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৭১ বর্ষ বয়ঃকম। শকান্বাঃ ১৮২০ 


__ বিজ্ঞপ্তিরেষ। ্‌ 
সনাতন-_ধর্মানুষ্ঠান তৃতীয় খণ্ড অর্থাৎ তন্ত্রোক্ত নিত্যপুজা পদ্ধতি প্রচারিত 
'হইল। "ইহাতে শাক্তমাত্রেই রীতিমত স্ব" স্ব ইষ্টদেবতার পুজাপদ্ধতি প্রাপ্ত ' 
হইবেন। বিশেষতঃ পুজাসম্বদ্ধে "বা উপচার দান সম্বন্ধে যে যে স্থলে সংশয়, 
হইবার সম্ভাঁবন! এমন কি অধিকাংশ ব্যক্তিই যে যে স্থলে ভ্রমে পড়িয়া বিপরীত : 
কাৰ্য্য করিয়া থাকেন, টিপ্নীতে তৎসমুদায়ের পরিফাররূণে মীমাংসা করিয়া" 

দেওয়া হইয়াছে। প্রায় পঞ্চাশ খানি তন্ত্র অবলম্বন করিয়া যে যে স্থলে মতভেদ 
আছে তাহার সামগ্দ্য করা হইয়াছে। কিরূপে দেবতার কোন্‌ স্থানে গুন্পবা 
বি্বপত্রাদি দিতে হইবে, কিরূপে কোন্‌ দ্রব্যে দেবতার কোন্‌ স্থানে পাদ্যাদি 
অর্পণ করিতে হইবে, তাহা একশত ব্যক্তির মধ্যে পাঁচজন জ্ঞাত আছেন কি 
না সন্দেহ। এমন কি বাঁহারা গুরুর কাঁধ্য করেন তাহাদের দশজনের মধ্যে 
প্রায় নয়জন স্বয়ং ভ্রমে পড়িয়া শিষাকেও ভ্রমান্ধকূপে নিক্ষেপ করেন। ইহাতে . 
আমি দীক্ষাকারী গুরুদিগকে নিন্দা করিতেছি না। তীহারা একজন শিষ্যকে : 
দীক্ষা দিয়া ছুই টাকা বা দরশটাকা দক্ষিণ পাইবেন, তাঁহাতে ছুই এক 
বৎসর পরিশ্রম পূর্বক নান তন্ত্র দেখিয়া প্রকৃত মীমাংসা করিয়া দেওয়া অসম্ভব |. 
আমার প্রীপ্রীগুরুদেব ছুই বৎসর রাত্রি দিন পুরিশ্রম করিয়া প্রায় পঞ্চাশ খানি 
তন্ত্র আদ্যোপান্ত দেখিয়া 'সমুদায় অংশের মীমাটসা করিয়া পুঁজাবিষয়ে কর্তব্যা- 
কর্তব্য নিরূপণ করিয়াছেন। শিষ্যব্যবদারী গুরূগণ ছুই চারি টাকা দক্ষিণা পাইয়া 
" এরূপ পরিশ্রম করিবেন তাহা, অস্ম্ভব। আমি বোধ করি যাহার! শিষ্যব্যবসায়ী 
. তীহারা এই পুস্তক পাঠে যুথে্ঠ উপকার প্রাপ্ত হইবেন। তাহাদের শিষ্যগণও 
আর ভ্রমান্ধকূপে নিক্ষিপ্ত হইবে না। 
প্রত্যেক দেবতার পুজাস্থলে সর্বদেবতার সাধারণ টিগননী, পুনঃ পুনঃ দিতে 
হইলে অতিবিস্তৃত হইয়া পড়ে এজন্য দক্ষিণকালিকার পুজা গ্রভৃতিতেই 
_ সাধারণ কর্তবযকর্তব্য__নিরপক টিগ্ননী দেওয়া হইল। _, - 
১১. গ্ৰন্থবাহুল্যভয়ে সমুদার’ কথার প্রমাণ দেওয়া হয় নাই। কিন্তু এই নিত্য- 
._ পুঁজাপদ্ধতিতে এমন একটিও কথা নাই যাহা "তন প্রমাণ নিরপেক্ষ । যদি 
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কোন ব্যক্তি কোন বিষয়ের প্রমাণ জ্রাঁত হইতে ইছা করেন পত্র লিখিলেই 
আমার! তাহা দিতে পারিব। তন্ত্রজ্জ সাধকগণ এই গ্রন্থ পাঠ করিয়া জ্ঞাত 
হইতে পারিবেন, এই গ্রন্থ শক্তি মন্ত্রদীক্ষিতজনগণের পক্ষে কতদূর হিতকারী, 
এবং এরূপ হিতকর গ্রন্থ কখনও প্রচারিত হইয়াছে কি না তাহাও বিচার 
করিয়া! দেখিবেন। ফলতঃ আমার শ্ীশ্রীগুরুদেব তন্ত্ররপ মহাসমুদ্র মন্থন করিয়া 
এই অমূল্য রত্ন উদ্ধার করিয়াছেন। , ৪: ৃ 


এই নিত্যপুজাপদ্ধতি সমুদায় শতিম্রপামকেরই স্ব স্ব ইঠদেবতার পুজা 
প্রাপ্ত হওয়া যাইবে। তদ্যতীত গৃহস্থের পুজনীয় দেবতা অর্থাৎ নারায়ণ, 
' পাখিবশিব, পারদ প্রভৃতি নির্মিত শিব, বাণলিঙ্গ, লক্ষ্মী, গণেশ, যয, বাস্তপুরুষ, 
মনসা, গঙ্গা, মঙ্গলচণ্ডী, সরস্বতী কৃষ্ণ, রাধিকা, আরাম, লক্ষ্মণ, সীভী, শীতলা, 
প্রভৃতির পাও ইহার টিপ্পনীতে প্রাপ্ত হওয়া যাইবে। কিমধিকমিতি ৬ই 
আশ্বিন ১৩৭৬ সাল। 


শ্রীজ্ঞানেন্দ্র নাথ তন্ত্ররত্ব ভট্টাচার্য্য | 
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এক্ষণে অনেকেই পরমার্থদাধনে "অভিলাষী হইয়া ত্র জানিতে ইচ্ছা .করি: 
তেছেন। এই সুযোগে ততজ্ঞানপরিশূন্য কতকগুলি লোক অর্থোগার্জনের 
মানসে, “বিশুদ্ধ তন্ত্র বলিয়া ছাইভন্ম যাহা হয় প্রকাশ করিতেছেন। তাহা, দ্বারা 
তন্ত্রের প্রকৃত মর্ম্মজ্ঞান.হওয়! দূরে থাকুক্‌, তন্ত্রজিজ্ঞান্..ব্যক্তিদিগ্নকে একেবারে 
ভ্রমান্ধকূপে পতিত হইতে হয়। কেহ কেহ বলিতেছেন, আমি* ভারতবর্ষের 
নানাপ্রদেশ ভ্রমণ করিয়া হিমালয়ের কোন নিভৃত গুহামধ্যে সি্ধপুরুম পাইয়া 


“তাঁহার নিকট প্রকৃত তন্ত্রের উপদেশ লইয়াছি। এই সকল ব্যক্তির প্রকাশিত 


তন্ত্র পাঠ করিলে বোধ হয়, তাহাদের দীক্ষাপর্য্যন্ত হয় নাই, এবং ভাঁহাদের 
প্রকাশিত তন্ত্র সমুদায়ই বিপরীতভাবে ও ভ্রমপ্রমাদে পরিপূর্ণ, সেই সমুদায় তন্ত্র" . 
পাঠ করিয়া সাধন করিলে কোন ক্রমেই ফললাভ হইতে পারে না। কেবল" 
কায়র্লেণই সার হয়। এ অবস্থায় আমি তন্তরপ্রকাশক মহাত্মাদিগের নিকট 
কৃতাঞ্জলিপুটে প্রার্থনা করিতেছি, তাহারা যেন তন্ত্রপ্রকাশের সময় কিঞ্চিৎ অর্থ- 
বায় স্বীকার করিয়া কোন তন্্রজ্ঞক বিচক্ষণ ব্যক্তিকে একবার আদান্ত 
দেখাইয়া লয়েন। এবং বাহার! মুদ্রিত তন্ত্রপুস্তক ক্রয় করিয়! তন্ন লাঁভে 


. অভিলাষী, তীহারা৷ যেন কোন তান্ত্রিক ব্যক্তিকে দেখাইয়া ভ্রম প্রমাদ শূন্ত 


হইলে ক্রয় করেন। ' তন্ত্রতিজ্ঞা হইয়া! অনেকেই ভ্রমান্ধকূপে নিক্ষিপ্ত হইতে- 
ছেন, ইহাই আমাদের দুঃখের বিষয়। 
নিত্যারাধ্যচরণযুগল এএ্রীগুরুদেবের কৃপায় -তস্ত্রোজ নিত্যপুজাঁপদ্ধতি 
পরিবর্ধিত আকারে পুনঃ প্রকাশিত হইল। এই সংস্করণ শৈষ, শা, গাগপত্য, 
দৌর ও ইবষ্ণব প্রভৃতি সকল মশ্প্রদায়েরই কার্যোপযোগী করা হইয়াছে। এবং 
আবশ্যকীয় বিষয় সমূহের প্রমাণও দেওয়া হইয়াছেন তন্ত্র নিত্যপুজা- 
পদ্ধতি নাম দেওয়ায় কেই মনে করিবেন না যে, ইহা কেবল তান্রিকদিগের 
ও শাক্তদিগের জন্য, পরন্ত ইহা সকল TE পক্ষেই অতি সা ও 
|) 
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আঁদরণীয় হইবে, ইহাই আমার সম্পূর্ণ ধারণা । এই ‘নিত্যপূজাপন্ধতি সাঁধা- 
রণের পক্ষে নৈমিত্তিক ও কাম্যপূজোঁপযোগী হইয়াছে। এক্ষণে গ্রাহকগণ ইহা 
পাঠ করিয়া কিঞ্চিৎ উপকৃত হইলেই আমার পরিশ্রম সার্থক হইবে। ইহ! 
পূর্বাপেক্ষ৷ প্রায় ৭ ফর্ম্ম৷ অর্থাৎ ₹৪ পৃষ্ঠা অধিক হইয়াছে) কিমধিকমিতি_ 


_ ১০ই আশ্বিন ১৩২২ সাল। 


শ্রীমম্ৃতলাল কাঁবদ্তীর্থ। 


পর পপ [ও 


তৃতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


গহকগণ আমাদের এই পদ্ধতি না পাইয়া ও না জানিয়া অন্য পদ্ধতি ক্রয় 


_করিয়াছেন। তাঁহাদের পত্র পাইয়া এবং কোন কোন ব্যক্তির সহিত সাক্ষাৎ 


হওয়ায় জানিতে পারিলাম যে, সেই পদ্ধতি দেখিয়! কার্য্য করিলে সিদ্ধি লাভ 
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'নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ (১)। 


প্রাতঃকৃত্যম্‌ ৷ (3) । 


ব্রান্ম্যে মুহূর্তে উ্থায় শয্যায়ামেব বদ্ধপন্নাদনঃ ্ব্তি- 


চে পপ লা. 


(১)। শ্রুতি স্থৃতি পুরাণাদি*ত অধ্যাপন (ব্রক্মযজ্ঞ ), তর্পণ ( পিতৃষজ্ঞ ), 
হোম (দেবযজ্ঞ ), বলি ( ভূতষজ্ঞ ) ও অভিথিপুজা (নৃষজ্ঞ ), এই গঞ্চযজ্জঞের " 
নিত্যতা উল্লিখিত হইয়াছে মন্গতে আছে, অধ্যাপনং ত্রন্ষবহ্ঃ পিতৃযজ্ঞন্ত 
ত্পনং। হোমো দেবো বলির্ডাঁতো র্যক্ঞোহতিথিপুজনং। এই পঞ্চ যজ্ঞ 
দক্ষিণাচারের সাঁধক্দিগের অবশ্য কর্তব্য। পরস্ত বাঁমভাবে যাহারা উপ! 
সনাদি করেন, তীহাদের সন্ধা! তর্পণাদিতেই উ্ত কার্য্য সিদ্ধ হয়। পঞ্চযঞ্জের 
অনুষ্ঠানেও ক্ষতি নাই। যথা কান্িকাপুরাণে পঞ্চযজ্ঞা্নবা কুর্যাৎ বুর্যাদা 
'বাঁমপুজনে। অন্যস্য পুজাভাগং হি যতো গৃহাতি বামিকা॥ যঃ পুঁজ বাঁমভারবৈর্ণ 
ত্য খণশোধনং। পিভৃদেবনরাদীনাং জায়তে ন কদাচন ॥ : te 
ইক্ষুরদ,' জল, দুগ্ধ, তাল, ফল ও ওঁষধেবন করিয়াও নিত্যকৰ্ম্মাদি করিতে 
পাঁরা যায়। যথা গৌভিল, ইন্ষুরাপঃ পর়শ্চৈর তাল ফলমোষম্‌। ভঙ্ষয়িতবা তু 
কর্তব্য স্লানদানািকাক্রিয়া ৷ কালিকাপুরাণে, পত্রং পু্ঞ্চ তাঁধুলং ভেষজত্বেন 
কল্পিতং। "কণীদিপিগলঞ্চেব ফলং ভুক্ত! ক্রিযাঞ্চরেৎ | 
(২7 প্রাতঃক্বত্য নাও করিলে অন্যান্ত নিত্য বা কাম্যাদি পূজায় অধিকার 
হয়না অন্তন্ত পুজা "করিলে তাহার ফলও হয় না! যথা গৌত্দী়তযে- 
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২ ৃ নিত্যপুজাপঞ্জতিঃ। 
- কাসনহ্থে (৩) ব শিরস্থাধোমুখ-সহজ্র্দলকমল-কণিকা ্তর্গত- 
উ্দমুখ--দবাদশীর্ণ-সরনীরুহোপরিস্থিত--শরদিন্দহ্দর-ুর্ণচনদ- 
মগ্ডনান্তর্গত-হংসগীঠে নিষগ্রং নিজগুরুং শুর্ুবর্ণ, শুক্লালঙ্ক।র- 
ভূষিতংদ্বিভূজং বরাঁভযক রং শাস্তং স্বপ্রকাশস্বদ্ধপং শ্বেতমাল্যান্থু- 
লেপনং স্ববামোরুস্থিতয়। রক্তবর্ণয়। গুরুপত্বীরূপয়া বাঁমক রধূত 
₹_ ্াদিযু। যেন বিনা ন মিথিঃ স্যায়রকং প্রতিপদ্যতে ৷ যামলে, গাত:কত্যন্ 
তু যোঁ দেবীং ভক্তিতে| যজেৎ। নিক্ষলং তস্য পুজা স্যাচ্ছেচহীনা যথা ক্রিয়া! ॥ 
(৩)। ঘৌ দণ্ডৌ রাতিশেষে তু ব্রাহ্মযং যুহূর্তকং বিছঃ। ততো রৌদ্র- 
ুহূ্ন্ধ উদয়াৎ গ্রাগ্রবেরিতি ॥ অর্থাৎ সুর্য্যোদয়ের অব্যবহিত পুর্ব ছুই দণ্ড 
(৪৮ আঁটচল্লিশ মিনিট) রৌদ্যুহূর্ত এবং এই রৌদ্রামুহূত্তের পূর্ব্ব ছুই দণ্ড . 
রাগ মুহূর্ত । সুর্ঘ্যোদয়ের পূর্বের এই চারিদণ্ড কালকে অরুণোদয়ও বলে। ইহার 
প্রথম দুই দণ্ড প্রাতঃক্বৃত্য করিয়া অবশেষে ও অরুণোঁদয়েই প্রাতঃন্নান বিধেয়। 
যথা স্বন্দপুরাণে, উদয়াৎ প্রাক্‌ চতত্রস্ত নড়িকা অরুণোদয়ঃ। তত্র স্নানং 
প্রশস্তং স্যাত্তদ্ধি পুণ্যতমং স্থৃতম্‌.॥ নাড়িকা-দণ্ড। - 
কোন তত্ত্রে আছে, শয্যা হইতে গাঁত্রোথান করিয়া শয্যাতেই উপবিষ্ট 
হইয়া প্রাতঃক্বৃত্য করিবে। কোন তন্ত্রে আছে, শয্যা হইতে উতিত হইয়া 
বস্ত্র পরিত্যাগ পূর্বক আসনে উপবিষ্ট হইয়া প্রাতঃকৃত্য করিবে। কোন তথ 
আছে, বিন্মু্র পরিত্যাগের পর প্রাত/কৃত্য করিবে। এতৎ সমুদায়ের মীমাংসা 
এই যে, নিদ্রাত্যাগের পর উত্তর পূর্ব বা গুরুর অভিমুখে শয্যাতে উপব্ষি 
হইয়াই প্রাতঃক্ৃত্য করিতে হইবে। পরস্ত যদ্দি বহির্গমনাদির বেগ উপস্থিত 
হয়) তাঁহা হইলে অগ্ে বিতর ত্যাগ করিয়া সেই অপবিত্র বস্তু পরিত্যাগ পূর্বক 
আসনে উপবিষ্ট হইয়| প্রাতঃক্বৃত্য করিবে। যদি কেহ দৈবাৎ ব্রাহ্মমুহূর্তে অর্থাৎ 
অরুণোদয়ের পূর্বে উঠিতে ন! পারেন, তাহা হইলে সুর্য্যোদয়ের সময় বাঁ পরেও 
ও পতিত প্রাতঃক্ৃত্য করিতে হইবে। কারণ প্রাতঃকৃত্য না করিলে সন্ধ্যা বা 
পুজাদিতে অধিকারই হয় না। সূর্য্যোদয়ের সময় বা পরেও এঁ পতিত পরাতঃ কত 
করিতে হইবে। নির্দিষ্ট সময়ের পর প্রাতঃক্ৃতয করিতে হইলে প্রথমতঃ: 
দশবার শীরপাহ্কামন্্ বাঁ গুরুমনতর (ওঁ) অথবা গায়ত্রী জপ দারা প্ৰায়শ্চিত 
করিতে হইবে। 


- পীতঃকত্ম। . ডি ৩ 


রক্তোৎপলয়! শক্ত্য] দক্ষিণহস্তগৃহীতকলেবরং দ্বিনয়নং পরম- 
, শিবন্বরূপং বিচিত্ত্য (৪) তৎপাদঘুগলপীযুষধারযা স্বদেহমভি- 


: যিক্তঞ্চ বিচিন্ত্য পুর্ণীভিষিক্তস্থলে শ্রীপান্ুকা ুচ্ারধ্য শ্রীঅমুঁকা- 
নন্দনাথং গুরুং পুজধামি ইতি স্মরেৎ। অভিষেকাগ্ভতাবে 
প্রকৃতনামপূর্বৃকং গুরুতন্সরেৎ। + * 


অথ মা'সসপুজ1| পুর্ণাভিযিক্তপক্ষে পানুকামন্তরমুচ্চার্য্য , 


অনভিষিক্তগুরুপক্ষে 'অথবা অসমর্থপক্ষে এং ইতি মন্্রমুচ্চার্য 


(8)। গুরুধ্যান যথা শামারহস্যে” শুবস্ফটিকসন্কাশং শদ্ন্মৌমবিরাজিতং। 
গন্ধান্ছলেপনং শান্তং বরাতয়করাম্ুজং। মন্দন্মিতং নিজগুরুং কারুণ্যেনাব- 
লোকিতম্‌। বামোরুশক্তিমংযুক্তং শুক্লাভরণভূষিতং। স্বশক্্যা দক্ষহস্তেন 


ধৃতচারুকলেবরং। বামে বৃতোৎপলায়াশ্চ জুরক্তায়াঃ সুশোভনং। পরানন্দ- . 


রসোল্লাসলোচনদ্বয়পঙ্কজম্‌ ॥ নীলতস্ত্রোক্ত ধ্যান যথা ।--সহত্রদলপন্কজে সকল- 
শীতরশ্ি প্রভং বরাভয়করাম্বজং বিমলগন্ধপুষ্পান্বরং। প্রসন্নবদনেক্ণং সকল- 


- দেবতারূপিণং স্মরেচ্ছিরসি <হংসগং তদভিধানপূর্বং গুরুং ॥ সদ্গুরুধ্যান যথা।_ : 


রহ্মানন্দং পরমন্খদং কেবলং জ্ঞানমৃত্তিং ঘন্বাতীতং গগনসদৃশং তত্বমন্তাদিলক্ষ্যং। 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্বদা সাক্ষিভৃতং ভাবাতীতং ত্রিগুণরহিতং সদ্গুরুং 
তং নমামি ॥ ধ্যানাত্তর যথা ।-_সহ্ত্রারে মহাপদ্ে প্রাতঃ শিরসি নির্ম্মলে। 
পৃণেন্দুমণ্ডলে যুক্তে শু্ধক্ষটিকসন্পিভে ॥ গন্ধানুলেপিতং শাস্তং বরদা'তয়পাঁণিকং 
মন্দন্মিতং নিজগুরুং কারুণ্যেন, বিলোকিতং॥ প্রিয়য়া দক্ষহত্তেন ধৃতচারুকলেবরং। 
বামে ধূৃতোৎপলায়াশ্চ সুরক্তায়াঃ সুশোঁভনম্‌ ॥ অন্তচ্চ ।--সহঅদলপদ্সস্থমস্তরাতআন- 
মুজ্জলমূ।. তন্তোপরি নাদবিন্যোর্যধ্যে সিংহাসনোজ্জলে। তত্র ব্িজগুরুং নিত্যং 
রজড়াচলমনতিং | বীরাসন-সমাসীনং সর্বাভরণভূষিতং। গুরুমাল্যাম্বরধরং 
বরদাভয়পাণিনং। বামোরুশক্তিসহিতং কারুণ্যেনাবলোকিতং। প্রিয়য়া সব্যহপ্তেন 
স্বতচারুরুলেবরং। 'বামেনোৎপলধারিণ্যা কাতর! 8: 
্ররেত্ননামপূর্ববকম্‌ ॥ ইতি 

 আীগুরুধ্যান. যথা,__সহআারে মহাপদ্নে প্ৰৰৰগণশোডিতে ৷ প্রফুলপপন্ধ- 


০৯১ পা 


২ ,_ নিত্যপূদ্জাপদ্ধতিঃ। 

; কাসনহ্থে (৩) বা শিরস্থাধোমুখ-সহঅ্রদলকমল-কণিকান্তর্গত- 
: * উর্মুখ--দঘ'দশার্ণ-সরসীরুহোপরিস্থিত--শরদিন্দুত্ন্দর--পুর্ণচন্দ্র- 
মণ্ডলান্তর্গত-হংসগীঠে নিষণং নিজগুরুং শুক্লবর্ণ শুক্লালঙ্ক।র- 
ভূষিতং দ্বিভুজং বরাভযক রং শাস্তং স্বপ্রকাশস্বরূপং শ্বেতমাল্যানু- 
লেপনং স্ববামোরুস্থিতয়। রক্রবর্ণয়া গুরুপত্বীরূপয়া! বামক'রধৃত- 


শনি 


এ কর্ষাদিযু। যেন বিনা ন সিদ্ধি স্যান্নরকং গ্রতিপদ্যতে ॥ যামলে, প্রাতঃকত্যমকত্বা 
তু যো দেবীং ভক্তিতো যজেৎ। নিক্ষলং তস্য পূজা! স্যাচ্ছৌচহীনা যথা- ক্রিয়া ॥ 
:(৩)। ঘৌ দো রাত্রিশেষে তু ব্রান্থাং মুহূর্তকং বিছুঃ। ততো রৌদ্র- 
ু্তন্ত উদয়াৎ প্রাগ্রবেরিতি ॥ অর্থাৎ সুর্য্যোদয়ের অব্যবহিত পুর্ব ছুই দণ্ড 
(৪৮ আটচল্লিশ মিনিট) রৌদ্রমূহূর্ত এবং এই রৌদ্রামুহূণ্ডের পূর্ব ছুই দণ্ড .. 
নস মুহূর্ত । সুর্ধ্যোদয়ের পূর্বের এই চারিদণ্ড কালকে অরুণোদয়ও বলে। ইহার 
প্রথম দুই দণ্ড প্রাতককত্য করিয়া অবশেষে ওঁ অরুণোদয়েই প্রাতঃ্নান বিধেয়। 
যথা স্বন্দপুরাণে,_ উদয়াৎ প্রাক চতত্রত্ত নাড়িকা অরুণোদয়ঃ। তত্র ম্নানং 
প্রশস্তং স্যাতদি পুণ্যতমং স্থৃতম্‌॥ নাড়িকা=দণ্ড। j 
কোন ততে আছে, শয্যা হইতে গাত্রোখান করিয়া 'শয্যাতেই উপবিষ্ট 
হইয়া প্রাতঃকৃত্য করিবে। কোন তত আছে, শয্যা হইতে উতখিত হইয়া 
বস্ত্র পরিত্যাগ পূর্কাক আসনে উপবিষ্ট হইয়া প্রাতঃক্বত্য করিবে। কোন তন্ত্র 
আঁছে, বিশু পরিত্যাগের পূর প্রাতঃক্বৃত্য করিবে। এতৎ সমুদায়ের বীমীংসা 
এই যে, নিদ্রাত্যাগের পর উত্তর পূর্ব, বা গুরুর অভিমুখে শষ্যাতে উপধিষ্ 
হইয়াই প্রাতঃকৃত্য করিতে হইবে। পরস্ত যদি বহির্গমনাদির বেগ উপস্থিত 
হয়, তাহা! হইলে অগ্রে বিশ্ুত্াদি ত্যাগ করিয়া সেই অপবিত্র বস্তু পরিত্যাগ পূৰ্ব্বক 
আমনে উপবিষ্ট হইয়া প্রাতঃক্বৃত্য করিবে। যদি কেহ দৈবাৎ ত্রাম্মযুহূর্ত্তে অর্থাৎ 
অরুণোদয়ের পূর্কে উঠিতে না পারেন, তাহ! হইলে হর্য্যোদয়ের সময় বা পরেও 
ওঁ পতিত প্রাতঃক্ৃ্য করিতে হইবে। কারণ প্রাতঃকৃত্য না করিলে সন্ধ্যা বা 
পৃজাদিতে অধিকারই হয় না। হৃরধ্যোদয়ের সময় বা পরেও ও পতিত প্রাত:কৃত্য 
করিতে হুইবে। নির্দিষ্ট সময়ের পর প্রাতঃককতা করিতে হইলে প্রথমতঃ 


দশবার শবীপাদুকামন্ত্র বা গুরুমন্ত্র (ও) অথবা গায়ত্রী জপ 'দ্বারা প্রায়শ্চিত্ত 
করিতে হইবে। সু | 


/ 


€ 


পাত কত সি ও 


রক্তোৎপলয়া শক্ত] দক্ষিণহত্তগৃহীতকলেবরং দ্বিনয়নং পরম-. 
 শিবন্বরূপং বিচিন্ত্য (8) তৎপাদযুগলপীষৃষধারয়া স্বদ্েহমভি- 

, যিক্তঞ্চ বিচিন্ত্য পুর্ণীভিষিক্তস্থলে শ্রীপাদুকা মুচ্চার্ধ্য শ্রীঅমুকা- 
নন্দনাথং গুরুং পুজয়ামি ইতি ম্মরেৎ। অভিষেকাগ্ভভাবে " 
প্রকৃতনামপুর্ববকং গুরুংস্মরেৎ। + * 

অথ মাঁমদপুজ1| পূর্ণাভিয়িক্তপক্ষে পাছ্কামন্তরযুচ্চাধ্য . 
অনভিষিক্তগুরুপক্ষে 'অথবা৷ অসমর্থপক্ষে এং ইতি সন্তরযুচ্চার্য্য '' 


০ 


(৪)। গুরুধ্যান যথা শ্তামারহস্য, রিকি শুদ্ধক্ষৌোমবিরাজিতং । 
গন্ধান্থলেপনং শীস্তং বরাভয়করামুজং। মন্দন্মিতং নিজগুরং কারুণ্যেনাব- 
লোকিতম্‌। বাঁমোরুশক্তিসং ংযুক্তং শুক্লাভরণভূষিতং। স্বশজ্যা দক্ষহন্তেন 
ধৃতচারুকলেবরং। বামে বৃতোৎ্পলায়াশ্চ সুরক্তায়াঃ সুশোভনং। পরানন্দ- . 

.. রমোল্লামলোচনঘ্বয়পঙ্কজম্‌॥ নীলতন্ত্রোক্ত ধ্যান যথা ।_সহঅদলপন্কজে সকল" 
শীতরশ্মিপ্রতং বরাভয়করাম্বুজং বিমলগন্ধপুষ্পান্বরং। প্রসন্নবদনেক্গণং সকল: 
- দেবতারূপিণং স্মরেচ্ছিরসি *হংসগং তদভিধানপুর্ববং গুরুং॥ সদ্গুরুধ্যান যথা ।-- 
ন্ধানন্দং পরমস্থখদং কেবলং জ্ঞানমুত্তিং ঘন্দাতীতং গগনসদৃশং তত্বমন্তাদিলক্ষং। 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্বদা সাক্ষিভূতং ভাবাতীতং ত্রিগুণরহিতং সদ্গরুং 
তং নমামি॥ ধ্যানাস্তর যথা।-_সহ্ম্বারে মহাপদ্ে প্রাতঃ শিরমি নির্শলে। 
পুর্েন্দুমণ্ডলে যুক্তে শুদ্ধফটিকসন্নিভে ॥ গন্ধান্ুলেপিতং শাস্তং বরদাভয়পাণিকং। 
মন্দন্মিতং নিজগুরুং কারুণ্যেন, বিলোকিতং॥ প্রিয়য়া দক্ষহস্তেন ধৃতচারুকলেবরং। 
বামে ধৃতোৎপলায়াশ্চ জুরভাঁয়াঃ সুশোভনম্‌ ॥ অন্তচ্চ --সহদলগন্রস্থমন্তরাত্মনি- 
মুজ্জলমূ। তন্তোপরি নাদবিন্দোর্মধ্যে সিংহাসনোজ্জলে। তত্র নিজগুরুং নিত্যং 
রজভাটলসররিভং । বীরাসন-সমাসীনং  সর্বাভরণভূষিতং। শুরুমাল্যাথরধরং 
বরদাভয়পাণিনং। বামোরুশক্তিসহিতং কারপ্যেনাবলোকিতুং। প্রিয়য়া সব্যহন্ডেন 
ধৃতচারুকললেবরং। 'বামেনোষ্পলধারিণ্যা কাত জানানন্দসমাযুক্তং 

মিলান ইতি। 

| ্ৰীগুরুধ্যান, যথা,__সহআঁরে মহাপদ্নে ণ ি্ৰণণশোভিতে । প্রফুলপত্ম- 
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8 " __ .নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 
( উভযহস্তকনিষ্ঠাভ্যাম্‌ অনুষ্ঠযৌগেন শিরসি) লং পৃথ্যাস্সকং 
গন্ধং সশক্তিক-্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ | " (শিরসি উভয়হস্ত-, 
অন্কৃষ্ঠাত্যাং তৰ্জজনী-যোগেন) হং আকাশাত্মকং পুষ্পং সশক্তিক- . 
শ্রীগুরবে .সমর্পয়ামি নমঃ। (তথৈব উভয়হস্ত-তর্জ্জনীভ্যাম্‌ 
অঙ্ুষ্ঠযোগেন) যং বাষ্াত্মুকং ধূপং সশক্তিক-শীগুরবে সমর্পরামি 
নমঃ | (এবং উভয়হস্ত-মধ্যমাভ্যাম্‌ -অন্গষ্ঠযোগেন) রং বহ্যাত্মকং 


'_ দীপং সশক্তিক-শ্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ। (এবম্‌ উভয়হন্ত 


অনামিকাভ্যাম্‌ অঙ্গু্ঠযোগেন) বং অম্ৃতাত্মকং নৈবেদ)ং 
সশক্তিক-শ্রীগডুরবে সমর্পযনামি নমঃ। (এবং মুদ্ধি কৃতাঞ্জলিঃ), 
এং সর্ববাত্বকং তান্ুলং সশক্তিক-শ্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ। . 
ইতি। উপচারদানে সর্বত্র, “*মুদ্ধি, 'মুদ্ৰাং নিবোজয়েৎ ॥৮ 


' অথ শ্রীপাহুকাং ( অনিভিিত্তস্ত এঁং ইতি মন্ত্রং) যথাশক্তি 


জগ্তা গুহাতিগুহগোপ্ত। ত্বম্‌ ইত্যাদিনা জপং সমর্প্য প্রণমেদ্‌- 
বধা, অখগুমগুলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরং। তৎপদং 
দর্শিতং যেন তস্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥- অজ্ঞানতিমিরান্ধস্য - 
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জ্ঞানাগ্তনশলাকয়া। চক্ষুরুন্মীলিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 

পত্রাক্ষীং .ঘনপীনপয়োধরাং ॥ প্রসন্নবদনাং ক্ষীণমধ্যাং ধ্যারেচ্ছিবাং গুরু 
পন্সরাগসমাভাসাং রজবনত্ক্শোভনীং॥ ' রক্তকঙ্কণপাণিঞচ রজনৃপুরশোভিতাং। 
স্থলপদ্মপ্রতীকাশপাদপল্পবশোভিতাং॥ ' শরনিন্ছুগরতীকাঁপ রক্তোত্তাসিতকুণ্ডলাং। 
'বনাথবামভাগন্থাং বরাভয়করাঘুজাম্‌॥ ব্রীপ্তরুর - খ্যানাস্তর যথা--তরুণারুণ- 
কল্পাভাং করুণাপূর্ণলোচনাং। বরাভয়করাং শাস্তাং স্মরামি নবগৌরবীম্‌॥ ইতি । 

"সৰ্বত্ৰ প্রাতক্ৃত্যাদির সময় নাভির সমীপে বামহস্তোপরি দক্ষিণ হন্ত স্থাপন 
করিয়া ধান করিতে হয়। কিন্তু তারা উপাসকের পক্ষে ইহার বিপরীত, অর্থাৎ, 
দক্গিণহত্তোপরি বামহন্ত স্থাপন করিতে হইবে। পরন্ত সাধারণ নিয়ম এই ষে, 
দেবতার ধ্যানকালে বামহত্তের উপরি দক্ষিণ হস্ত এবং স্রীদেব্তার ধ্যান কালে 


 দক্গিণহত্তের উপরি বামহস্ত স্থাপন করিতে হয়। ্বস্তিক প্রভৃতি আসনবন্ধন- 


প্রণালী মুদ্রাপ্রকরণের পর দ্রব্য Es 


.প্রীতকত্যমূ। . , " হি 
নসোহস্ত গুরবে তন্ৈ ইস্টদেবস্বরূপিণে। যস্য বাগস্বতং হা 
, বিষং সংসারসংজ্ঞকং ॥(৫)। সমর্থস্চেৎ গুরুস্তোত্রং পঠেৎ (৬)।" 
অথ কুলকুগুলিনীং ধ্যায়েৎ (৭) যথ! গুরোরাজ্ঞাং খৃহীত্বা 
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» (৫)। স্ত্ীগুরুগ্রণাম ব্যা,ব্রহ্মবিষ্ণুশিবত্থাদি-জীবম্মুক্রিপ্রদায়িনী। জ্ঞান, 
বিজ্ঞানদাত্রী চ শষ্তৈ শ্রীগুরবে নমঃ , 

(৬)। গুরুস্তোত্র।, ও নমন্তভ্যং মহামন্ত্রদায়িনে শিবরূপিণে। ব্রদ্মজ্ঞাণ- 
প্রকাশায় সংদারছুঃখতারিণে ॥ অতিসোম্যায় দিব্যায় বীরায়াজ্ঞানহারিণে। নমন্তে 
কুলনাথায় কুলকৌ লীন্তদায়িনে ॥ শিবতত্বপ্রকাশায় (শিবতত্বপ্রবোধায়) ব্ৰহ্মতত্ব- 
গ্রকাশিনে। নমস্তে গুরবে তুভ্যং সাধকাভয়দায়িনে॥ অন্বচারাচার- 
 ভাববৌধায় ভাবহেতবে। ভাবাভাববিনিশ্নু'ক্ত-মুক্তিদাত্রে নমোনমঃ॥ নমন্তে 
শৃম্তবে তুভ্যং দিব্যভাবপ্রকাশিনে। জ্ঞানানন্দহ্থবরূপায় বিভবায় নমোমনঃ॥ 
শিবা শক্তিনাথায় সচ্চিদানন্দরূপিণে। কামরূপায় কামায় কামকেলিকলাত্মনে॥ 


ক 


কুলপুজোপদেশায় কুলাচারস্বরপিণে। আরজনিজতচ্ছকি-বামভাব-বিভূতয়ে। . 


নমস্তেহস্ত মহেশায় নমন্তেহস্ব নমোনমঃ | , ইদং স্তোত্রং পঠেন্লিত্যং সাধকে! 


গুরুদিস্বুখঃ। প্রাতরুখায় দেবেশি ততো বিদ্যা প্রসীদতি ॥ কুলসম্ভবপুজায়া- 
মাদৌ যো ন পঠেদিদং। ফলা তন্ত পূজা স্যাদভিচারায় কল্পতে॥ ইতি 
কুজিকাতন্ত্রে গুরুত্তোত্রং সমাগুম্‌। 

স্ত্ীগুরুত্তোত্র ওঁ নমন্তে দেবদেবেশি নমন্তে হরপুজিতে। 'বন্ধবিদ্য!- 
শ্বরপায়ৈ তন্তৈ নিত্যং নমোনমঃ , অজানতিমিরান্বন্ত জঞানাঞ্জনশলাকরা। 
য়! চক্ষুরুন্মীলিতং তন্তৈ নিত্যং নমোনমঃ 
পরা। জ্ঞানদা মোক্ষদা নিত্যা তন্তৈ নিত্যং নমোনমঃ॥ শ্ীনাথবামভাগস্থ! 
সদুয়া সুরপৃজিতা। সদা পবিজ্ঞানদাত্রী চ তন্তৈ নিত্যং নমোনমঃ॥ সহত্রারে 
মহাপদ্মে সদাননদন্বরূপিণী। মহামোক্ষপ্রদা দেবী ত্যৈ নিতাং নমোনমঃ॥ 
্রহ্থবিষুন্বরূপা চ মহারুদ্রন্বরূপিণী । ত্রিগণাত্মন্বরূপা চ তন্যৈ নিত্যং নমো” 
নমঃ॥ চন্দ্হ্্যাগিরপা চ মদাদুর্ণিতলোচনা | স্বনাথঞচ সমালিঙ্গ্য তপ্যে 
নিত্যং মমোনমঃ ॥ * ব্ৰহ্মবিষুযশিবত্বাদি জীবস্মুক্তিপ্রদারনিনী ৷ জ্ঞানবিজ্ঞানদাত্রী চ 
ত্য জীগুরবে নমঃ ॥ ইতি মাতৃকাভেদতন্তরে সতীগুরোঃ স্বোতং সল্পূৰ্ণ 

(৭)। কুগুলিনীধ্যান যথ!। ও ্রন্থপ্রভূজগাকারাং ' স্বয়ভুলিঙ্গনাশ্রি- 


॥ ভববন্ধনপাশস্ত তারিণী জননী : 


৬ ol _  নিত্যুপূজ্জাপন্ধতিঃ। 
' মূলাধারপত্স-কর্ণিকাস্থত্রিকো ান্তর্গত-ম্যন্তুলিঙ্গবেষ্থিনীং প্রন্থপ্ত- 
'ভুজগাকারাং সার্দব্রিবলয়াং চৈতন্যরূপ্রিণীং তড়িন্নিভাং 
সবালতন্তকল্লাম্‌ ইউদেবতাস্বরূপাং কুলকুণ্ডলিনীং যং রং ইতি 
নত্ীভ্যাং পবন-দহন-যোগাৎ হুষ্কারেণ চ মচৈতন্যাং বিধায়, 
₹সঃ ইতি মন্ত্েণ উথাপ্য .ত্ৰহ্মবত্ম না : পরমশিবে সমাযোজঃ 
. তয়োঃ সামরস্যং বিভাব্য আঁত্মানং সামরস্যেন” তেজোময়ং 
 “্ৰঞ্চিস্তয়েৎ | অথ ত্রিপুরহ্বন্দরীস্বরূপয়া রক্তবর্ণয়া গুরুশক্ত্যা 
যুক্তং. পরমশিবন্বরূপং গুরুং ধ্যায়েখ। অভিযিক্তশ্চেৎ 
সহত্রারাবস্থিত-চন্দ্রমগ্ুলে কুলগুরূনপি স্মরেৎ (৮)। 
অথ পরমশিবনামরস্যেনামৃতপ্রুতাং কুলকুগুলিনীং মূলাধারে 
লতি 58558 
তাম্‌। বিছ্বাৎকোটিপ্রভাং দেবীং বিচিত্রবসনান্বিতাং। শ্্গারাদিরসোল্লাসাঁং 
. শর্মা কারণপ্রিয়াম্‌॥ ধ্যানাত্তর যথা ;_ধ্যাযেৎ কুগুলিনীং দেবীং স্বয়ভুলিম- 


সংস্থিতাং। স্তামাং ( সুন্দরীবিষয়ে.রক্তাং ) সুন্মাং সটিরপাং স্ৃষ্টিস্থিতিলয়া- 
তরিকাং। বিশ্বাতীতাং জ্ঞানরূপাং চিন্তয়েদু্ধরপিণীং ॥ 

(৮)। গ্রকারাস্তর যথা,_মূলাধারেইরুণচভুর্দলে ভ্রিকোণং ধ্যাত্া 
ততত্রিকোণরেখায়াং ভ্রমন্তং কামং ্কুরঘালার্কবর্ণ, সত্বরজ-স্তমোগুণাক্রান্তং 
বিন্ুং সঞ্চিস্তয তন্মধ্যে কুওলিনীশক্তিং চৈতন্তরূপিণীং তড়িন্লিভাং মৃণালতস্ত- 
কল্পাং প্রন্থপ্তভুজগাকারাং সার্দত্রিবলয়েন' সংস্থিতাং মনোদও্ং হস্তীকৃত্য 
উথ্থাপ্য হঁকাঁরেণ হংসঃ ইতি মন্ত্রেণ গুরপদ্িমার্সেণ, মূলাধারাৎ স্বাধিষ্ঠান- 
মণিপূরকানাহতবিশুদ্ধাজাখ্য-বট্‌চক্রতেদক্রমেণ শিরস্থাধোমুখ-সহত্রদলকমলং নীত্বা 
আত্মানং চিন্তয়েং। . তত্রন্বচন্্মওলাদ্বিগলিতাৃত্ধারয়া রক্তবর্ণময়ীং তাং 
কুওপিনীং ন্ত্প্য তত্রৈব ততগ্রভায়াং কুলগুরন্‌ ধ্যায়েৎ। ক 

ইনাওরগণের লাম ও ধ্যান যথা_এহলাদানদনাথধ সনকানননাথকং | 
হমারানিন্দনাথঞ্চ বণিষ্টানন্দনাথকং 1 ক্রোধানন্দ-সুখানন্দৌ ধানানন্ং ততঃ পরুং। 
বোধানন্দং ততণ্চৈব ধ্ায়েৎ কুলমুখোপরি ॥ পরামৃততরসোললাসন্ায়াধূর্ণলোচনাঃ। 

 কুলাবিদনসূভিত-চু্ণিতাশেষতামসাঃ ॥ কুলশিষোঃ পরিবৃতাঃ পুরণাত্তঃকরণোদ্যতাঃ। 
_ বরাভয়করাঃ সর্কে কুলত্রার্থবাদিনঃ॥ ইতি। 
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সমানীয় শ্বাসং ত্যজেৎ (৯) ইফদেব্তাপ্রণামমন্ত্রেণ তাং, 


প্রণমেচ্চ | 
অথ চৌরগণেশন্যাসঃ। তত্র প্রথমং হৃদয়ে ক্রোং ইতি 
দশধা জণ্ড। বথাস্থানে দশধা একধা বা তত্তৎ মন্ত্রং জপেৎ 
বথা__দক্ষনেত্রে হ্রী হী ।" বামনেত্রে হ্রী হ্রী'। দক্ষকর্ণে রী 
সী । বামকর্ণে হী হী । দক্ষনাসাপুটে হু হ'। বামনাসাপুটে " 


হু হুঁ। মুখে স্ত্রী স্ত্ী*। নাভৌ ক্লী। লিঙ্গমূলে হেসাঁঃ। গুহে » 


2 | ভ্রমধ্যে হু | ইতি একাদশস্থানে একাদশবীজং ন্যসেৎ 1 


সমর্থশ্চেদস্মিনেব সময়ে অজপাঁজপসমর্পণং কুর্য্যাৎ (১০)। * 


(৯)। তথা চ শ্রুতিঃ। প্রকাশমানাং প্রথমে প্রয়াণে প্রতিপ্রয়াণেহগা- 
মুতায়মানাং। অন্তঃপদব্যামনুপঞ্চরস্তীমানন্মরূপামবলাং প্রপদ্যে ॥ 

(১০)। অথ অজপাজপসমর্পণং যথা। অন্য (প্রণবন্তববমুদাতঃ স্বর 
ইত্যেবম্‌ ) অজপাগায়ত্রীমন্ত্ররা ৭ হংসখধিঃ অবাক্তগায়্রীচ্ন্দঃ পরমহংসো 
দেবতা হং বীজং সঃ শক্তিঃ সোহহং কীলকং প্ররমাতবগ্রীতয়ে উচ্ছাসনিশ্বাসাভ্যাং 
যটণতাধিকৈকবিংশতিসহম্র-অজপাজপদমর্পণেন মোক্ষপ্রাপ্তয়ে বিনিয়োগঃ॥ শিরমি 
হংস খষয়ে নমঃ। মুখে * অব্যক্তগায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি পরমহংসায় 
দেবতায়ৈ নমঃ। মুলাধারে হং বীজায় নমঃ। , পাদয়োঃ, সঃ শক্তয়ে নমঃ। 
: সর্বাঙ্গে সোহহং কীলকায় নমঃ ॥ 

ষড়নন্তাস। ও হংসাং স্য্যাত্মনে তেজোবত্যৈ শক্তয়ে হৃদয়ায় স্বাহা। ও 
হংসীং সোমাত্মনে প্রভাশ্‌ক্তয়ে শিরসে স্বাহা। ও হংসুং নিরঞ্জনাত্মনে অবিষ্তা- 


শক্তয়ে শিথায়ৈ স্বাহ!। ওঁ হংসৈং নিরাভাসাত্মনে মায়াশক্তয়ে কবচায় স্বাহা । 
ও হংসৌং অনস্তাত্মনে (অব্যক্তীত্মনে) ঈক্ষণশক্তয়ে নেত্রতরয়ায় বৌষট্‌ু। ও হংসঃ : 


অনস্তাতমনে জ্ঞানশয়ে অন্তরায় ফট! i 
অথ” হংসম্বরূপ যথা,_হংকারঃ শিবরূপেণ সঃকারঃ শক্তিরুচাতে। হংসো 
হংসেতি যে! মন্ত্রো জীবো জপতি সর্বদা ॥__হুংয়ো গণেশো বিধিরেব হংসো হংলো 
ইরিহংসমযূস্চ শভুঃ। ইংসে! হিন্গীবো গুরুরেব হংসো হংসোহহমাত্মা পরমার্থরূপঃ॥ 
'অথ হংসধ্যানং যথা,_গমাগমস্থং গমনাদিশূন্যং চিজ্পরগ্রং তিমিরাস্তকারং। 
পশ্যামি তং সর্বজনপ্রধানং নমামি হংসং পরমার্থপ্রপম্‌ ॥ ইতি। 


৮ "৪, নিত্যাপুজাপন্ধতিঃ। ] 


অথ ইউনেবতাঁং ধ্যাত্ব। যধাশক্তি' মনস! সংপুজ্য ইন্টমন্ত্ং 
যথাশক্তি জণ্ড। জপং সমর্প্য প্রণমেৎ। সামর্থ্যঞ্চেৎ ইন্টদেবত৷ 
স্তবকরচমপি পঠেৎ। জপকালে প্রাণায়ামস্তাবশ্ঠকতাপি 
দৃশ্যতে। ততঃ কৃতাঞ্জলিঃপ্রার্থয়েৎ যথা । ওঁ ত্ৰৈলোক্য চৈতন্যময়ি 
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*. অথ ষটুশতাঁধিকৈকবিংশতিসহত্রংখ্যকমজপীং ক্ৰমেণ গণেশাদৌ নিবেদয়েৎ। 
তত্র প্রথমং মূলাধারে গণেশং ধ্যায়েৎ,_ব শ ষ স দলযুক্তে সম্যগাধারপদ্নে তরুণ- 
মরুণগাত্রং বারণাস্যং ত্রিনেত্রমূ। .অভয়বরদহসন্তং চারপাশাঙ্কুশোদ্ৃংকররুচিরসমন্তং 
চিন্তয়েদবাদিমূর্িং॥ (অভয়বরদহস্তং সিদ্ধিলদ্ম্যা সমেতং দধত বরদমূর্তিং ভাবয়েচ্ছী- 
গণেশম্‌ ॥ ইতি চ পাঠান্তরম্‌। ) ততো নিব্দেয়েৎ | 
মুলাধারমণ্ডপে ্বর্ণবর্ণ-চতুর্দলপদ্বো জ্রুতসৌবর্ণবর্ণ-বাদিসাস্ত-চতুর্কর্ণান্িতে 
গায়ত্রীসহিতায় রক্রবর্ণায় গণনাথায় ঘট শতসংখামজপাঁজপমহং জমর্পয়ামি নমঃ। 
্বাধিষ্ঠানে ব্রহ্ধাণং থায়ে-ব ভ ন ষ রল-সংজ্ৈরক্ষবৈ: কণ্তপদনে। 
(ব ভম যর ল-যুজং লিঙ্মূলম্থপন্নে. ইতি চ পাঠঃ) সুরুচিরমুপদিষ্টে পঙ্কজৈঃ 
সন্নিধানম্‌।' অভয়বরদহস্তং কুগ্ডিকাং চাক্ষমালাং, দধতমদলমুত্তিং চিন্তয়েছি- 
শ্বযোনিম্‌ | ih 
স্বাধিষ্ঠানমণ্ডপে বিজ্রমনিভে  বিদ্ৎপৃঞ্রপ্রভাঁভ-বাদিলাস্তযড়বর্ণা নথিতে 
যড়্‌দলপদ্ে মাবিত্রীসহিতায় বহঙ্মণে অজপামন্তরং ফট্সহশ্রমহং সমর্পরামি নমঃ | 
.  অণিপুরে বিষ্ণুধ্যায়েৎ,_-ডাগ্বৈ-ফান্তগতৈঃ-প্রকল্পিতরলে পন্মে নিঝিষ্টং হ্রিং 
মার্ভওছাতিমাদিপুরুষমজং  নারায়ণং ' চিন্ময়ং। . হন্তন্যস্তগদারিশঙখকমণং 
পীতান্বরং কৌন্তভং ্ীবৎসাক্কিতমিন্রনীক-সদৃশং ধ্যায়েজ্জগন্মোহনম্‌ ॥ 
মণিপুরমওগে সুনীলপ্রভে মহানীলপ্রভ ডারি-ফাস্ত দশবৰ্ণ বিভূষিতে দশদল- 
পদ্মে লক্মীসহিতায় বিষ্ণবে ষট্‌সহঅমজপাঁজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ । 
অনাহতে শিবং ধ্যায়েৎ ।_কাদ্যৈ ্টান্তগতৈঃ-প্রকল্পিত-দলে "পক্ষেরুহে 
ার্তীকান্তং পূর্ণণশাঙ্ককোটি;সদৃশংপ্রথ্যং কপর্দোজ্জলম্‌। শীস্তং টবমগা- 
ভয়াম্পদকরং নাগার্দিভূষোজ্জলং গ্রৈবেয়াঙদহারকুণডলধরং চর্স্বান্বরং চিন্তয়েৎ।, 


অনাহতমওপে. তরুপুরবিনিভে মহাবফিকণিকাত-কা দিঠান্তঘাদশ বর্ণবুতে 
. দ্বাদশ্দলপয়ে গৌরীসহিতায় শিকায় যট্‌সহঅমজপাজপমহং সমর্পয়ামি নমঃ 
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ত্ৰিশৃক্তে গীবিশ্বযা্্ডবদাজঞয়ৈব’ | প্রাতঃ সমুখায় তব প্রিয়ার্থং 
== FRATERNAL T= — 
বিশুদ্বচক্রে জীবাত্মধ্যানম্‌ _মূর্ত্যদেষু নিবিষ্টমঙ্গরহিতং শান্তং রুচা তাস | 
ব্যাপ্ত শেষচরাচরং 'গুণনয়ং ভাবেন সচ্চিন্ময়ং। ূর্ামর্তমমূর্তমেকমমলং, জে্যাতি:- 
 প্রদীপোপমং সাক্ষাৎ মোড়শপত্রবর্ণ-কমলে জীবং পরং চিন্তয়েৎ। 
, বিশুদ্ধমও্পে ধুত্রবর্ণে রক্রবর্ণ'অকারাদি ,অঃকারাস্তযোড়শস্বরািতে যোড়শ- 
দণপদ্বে প্রাণশক্লিসহিতায় জীবাত্মনে সহভ্রসংখ্যমজপাজরপমহং সমপরয়ামি নমঃ। 
আজ্ঞাচক্রে গুরুধ্যানম্‌, _হন্গার্ণদ্ব়টীরুপত্রকমলে দিব্যে জগৎ্কারণে, 
বিশ্বোভীরণমনেকদেহনিলয়ং * স্বচ্ছন্দমাত্মেচ্ছয়া। তততদ্যোগ্যতয়!| স্বদ্েশিকতনুং * 
ভাবৈকসচ্চিন্ময়ং প্রত্যক্ষাক্ষরবিগ্রহং গুরুবরং ধ্যায়েৎ পরং দৈবতম্॥ 
আজ্ঞামণ্ডপে বিছ্বাৎপুঞ্জনিভে শুভ্র-হক্ষবর্ণাস্বিতে দ্বিদলপন্রে মায়াসহিত গর্ভ 
. একনহত্রমজপাজপমহং সমর্পগামি নমঃ। 

সহত্রারে পরমাত্বধ্যানং যথা,__বিশ্বব্যাপিনমাদিদেবমমলং নিত্যং পরং নিদ্ধলং, 
নিত্যোদ,দ্বসহতপত্রকমলে .লিগ্যক্ষরৈিতে । নিত্যামন্দমনন্তপূর্ণপরচিৎসত্া" 
ক্ষুরত্তাত্মকং, স্তৃত্বাত্মানমন্থপ্রবিশ্যকুহরে স্বচ্ছন্দতঃ সর্বতঃ॥ 

ব্ৰহ্মরন্ধু মণ্ডপে কর্পুরাভে নানাবর্ণোজল-দলবিভূষিতে নানাবর্ণবর্ণসমুদরয়োজলে . 
সহস্রারে মোক্ষবীজা্মিকা বিদ্যাশক্তিসহিতায়' পরমাত্মনে একসহত্মজরপাজপমহং 
সমর্পযামি নমঃ ॥, ইতি জপং সমর অষ্টোত্তরশতসংখ্যং 'হংসঃ, ইতি অজপাজপং 
কুর্য্যাৎ ॥ এ Kk 

(তন্ত্রবিশেষে বিশেষত, - আজ্ঞামগডণে বিহাৎপুঞ্জনিভে গুভ্র-হক্ষবৰ্ণাস্বিতে 
দ্বিদলপদ্বো মায়াসহিতপরমাত্মনে একসহম্রমজপাজপমহং জমর্পয়ামি নমঃ। 
বহ্মরন্ধ, মণ্ডপে কর্পুরাতে নানাবরশোজল-দলবিভূষিতে নানাবর্ণবের্ণসমুদয়োজ্জলে 
সহআঁরে নাঁদবিন্দুপরিস্থিত- ‘্হ্ধরূপ- 'সশক্তিকগুরবে একসহঅসংখ্যমজপাজপমহং 
সমর্পয়ামি নমঃ ॥ ইত্যেবং ক্রমং বীরচূড়ামণ্যাদে কথিতং। তত কেযাঞ্চিন্মতে 
তারাবিদ্যোপাঁসকপরং। অত্র সাম্প্রদায়িকং পরম্‌। “ত্ারবিহীনানাং ক্র 
ন স্তান্মহ্শ্বরি 0৮ ইতি।) 

'যট্‌শতাধিকৈ কবিংশতিসহঅজপেন প্রদেবতারপত্রপরমেশবরঃ প্রীযতাম্‌। 
ইতি মনসা সংকল্প্য পুনঃ পরুদিনার্থং হংসম্য ধ্যানং কুর্য্যাৎ যথা, আরাধয়ামি 
মণিময়িভমাঅমিদং আয়াপুরীহৃদয়প্ষজসিবিটং। জানি 
নিত্যং 8 ইতি। ৭ 


২ bl) 


১০ - ন্ত্যিপূজাপদ্ধতিঃ। 


' সংসারযাত্রামনুবর্তয়িষ্যে ॥ '(১১)। জানামি ধর্ম্মংন চ মে 

" প্ৰৰৃত্তিঃ জানাম্যধৰ্ম্মং ন চ মে নিবৃতিঃ। ত্ৰবয়া.হৃষীকেশি হৃদিস্থয়া! 

. মে (১২) যথা নিযুক্তোহস্মি তথা করোমি ॥ (আত্মানং ভ্রন্মময়ুং 
বিভাঁব্য) অহং দেবে! ন চান্তোহন্মি ব্রনৈবাহং ন শোকতাক। . 
সচ্চিদানন্দরূপোহহং নিত্যমুক্তস্বভাঁনবান্‌ ॥ ততঃ, সমুদ্রমেখলে 
দেবি পর্বতস্তনমণ্ডলে। বিষ্ণুপত্ধি নমস্তভ্যং পাঁদস্পর্শং ক্ষমস্ব 
মে ॥ ধারণং পৌষণং ত্বতো। ভূতাঁনাং দেবি সর্বদা । তেন 
সত্যেন মাং পাহি পাশান্মোচয় ধারিণি॥ ইতি কৃতাঞ্জলিঃ 
সম্পরার্থা, ও প্রিয়দতাঁয়ৈ ভুবে নমঃ, ইতি ‘প্রার্থয়িত্বা ধরাং 
0৯1 শিববিষয়ে ‘তু, ওঁ ত্ৰৈলোক্য চৈতন্তময়াদিদেব এীশঙ্করত্বচ্চরণাজ্ঞয়ৈব . 
প্রাতঃ সমুথায় তব প্রিয়ার্থং সংসারযাত্রামনুবর্ততয়িয্যে ॥ সংসারমায়ামনু- 
বর্তমানে তদাজয়া শঙ্কর দেবদেব। স্পর্দাতিরস্কার কলিপ্রমাদাৎ ভয়ানি মাং 
মাভিভ্বন্ত নাথ ॥ বৈষ্ণব পক্ষে তু এীশফ্কর'তৃচ্চরণাজ্ঞয়ৈব ইত্যত্র “জীবিষ্ো 
নাথ ভবদাজ্ঞয়ৈব” ইতি বিশেষঃ ॥ 
_ অরামচন্্রচরণার্পিতচিত্তস্ত, 'গ্রীরাম রাম জয় রাম জয় জয়' ইতি তাঁরকব্গ 
নাম উচ্চার্ধ্য প্রার্থয়েৎ প্রাতঃ স্মরামি দিননায়ুকবংশভৃষং, বেদাস্তবেদ্যমভয়ং 
কৃতরাজবেশং বৈদেহিলক্ষণযুতং ভূবনাভিরামং সংসারসর্পগরলোপশনায় রাঁমং।. 
প্রাতঃ ন্মরামি চরিতং ছুরিতং।নিহন্তং রামস্য তস্য পলভক্ষক্ৃতান্তকস্য। যঃ সিন্ধু- 
বন্ধকথয়! ভববন্ধহস্তা রাজ্যং তনোতি চ বিভীষণরাজ্যদাতা। . গ্রাতঃ করোনি 
কলিকন্মযনাশকর্ম্ম তচ্ছরমবদং ভবতু ভক্তিকরং পরং মে। অন্তস্থিতেন সুখভান- 
চিদ্বাত্মকেন রামেণ রাঁজ.( রমা ) গুরুদেহবতা নিযুক্তঃ। শ্লোকত্ৰয়ং যঃ পঠতি 
প্রভাতে শরীরামচনরাপ্িতচিতবুদিঃ |, আয়ুঃ শ্রিরং কীর্তিমন্তসৌথ্যং লনা 
চিরং রামপরং স এতি। গুর্বার্থে ত্যজরাজ্যো ব্যচরদহবনং পর্নপন্তাং প্রিয়ায়াঃ 
গাণিম্পর্শাক্ষমোণোন্মজিতপথিরূজো যো হরীন্্রাহুজেন ॥ বৈরপ্যাৎ শূর্পণথ্যা 

..পরিক্কবিরহরুষারোপিতজবিভুতততাির্বদ্ধসেতুঃ খলবদহনঃ কৌশলোন্দরাইবতানরঃ॥ ' 
ইতি স্বরণং॥ * নং 

(১২)৭ পুংদেবতাপক্ষে, “য়া হৃযীকেশি হৃদিস্বয়া মে** এই স্থলে, পলক 

হৃষীকেশ হদিস্থিতেন” হুইবে। * Ss 
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| .প্রাতঃকতাম্‌। ৮ ১১ 
শবাসযুক্তং পাঁদং নিধ্পয়েৎ ৷” ততো বহির্গত্বা (অভিষিক্তশ্চেৎ)' 
‘ও' নমন্তে কুলবৃক্ষেভ্যঃ সর্ববপাঁপ-বিমুক্তয়ে। গুভং বিধেহি 
মে নিত্যং কুলবৃক্ষায় তে নমঃ ॥৮ ইতি মন্ত্রেণ কুলবৃক্ষমৈকং 


(১৩) কুমারীং শক্তিং বা দুষ্ট ইস্টদেবতা-প্রণামমন্ত্েণ পরণম্য 


মূলমূত্ৰত্যাগ-দন্তধাবনাদিকং কুর্য্যাৎ (১৪) ৷' মুখপ্রক্ষালনমন্তস্ত, 
রী কামদেবায় সর্ববজনপ্রিয়ায় স্বাহা (নমঃ) ইতি । 
অথ সন্ধ্যা । 
প্রাতঃনানানন্তরং প্রাতঃসন্ধ্যা কর্তব্যা (১৫) তদ্যথা১_” 
ও আত্মতত্বায় স্বাহা, ও’ বিদ্যাতত্বায় স্বাহা, ও' শিবতত্বীর 
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(১৩) কুলবুক্ষ যথা। রেবতীতন্ত্রে--হরীতকী তথা ধাত্রী নিশ্বা্থখ- 


কদস্বকাঃ। ডুম্বরুর্বটবিন্বৌ চ তিত্তিড়ী নবমঃ স্থৃতঃ॥ কুলকাষ্ঠাদিকং দেবি . 


হোমার্ধঝ সমাহরেৎ॥ ইতি। কুলার্চনদীপিকায়,_ শ্রেন্সাতককরপ্রাক্ষনিত্বা- 
শবখহরীতকী। বিন্বো বটোডুম্বরৌ চ চিঞ্চেতি দশ তে মতাঃ॥ তত্রসারে, 
প্নোতককরজৌ চ বিব্বাশ্থুখকদ্বকাঁঃ। নিন্বো বটোডুম্ধরৌ চ ধাত্রী চিঞ্চ 
দশ স্থৃতা ॥ ৃ 

(১৪)। ততো গৃহাদ্বহ্াম্যাং নির্খতিং ব! দিশং ব্ৰজেৎ॥ পদে পদে 
শ্মরেদস্্রং দূরং যায়ানিজালয়াৎ॥ অতীত্য বাণমানস্ত ভুবং গ্রামাদিলোক্য চ। 
ফঁটতোয়াদিরহিতং শ্রৌচস্থানমিদং পঠেৎ॥ প্উততিষ্ঠদুষয়ো দেবা গন্ধক 
য্ষরাক্ষসাঃ। পরিতস্তযজ্যতাং স্থানং বিনুত্রোৎসজ্জনাময়ে॥* অনেন তৃণৈরদ্ান্ত 
দেবতা মলচ্যুতিং কু্য্যাৎ। "৮ 


(১৫)। কোন কোন তস্ত্রে কথিত আছে, বৈদিক দ্বানের পর তান্ত্রিক সান 


করিবে কোন কোন তন্ত্রে বৈদিক বানের উল্লেখ নাই কিন্তু বৈদিক দানের 
কাৰ্য্য সেই সেই তন্ত্েই কথিত হইয়াছে যথা 1-7 

সাধক মূলমন্ত্র পর ফাই উচ্চারণ করিয়া শঙ্কু দ্বারা কিঞ্চিৎ মৃত্তিকা 
ত্বোলন পূর্বক *দুর্ববা তিল সমেত তাত্র প্রভৃতি যে কোন প্রশস্ত পাত্র লইয়া 
ইউদেবতার প্রীতির নিমিত্ত ইষ্টদেবতা স্মরণ করিতে করিতে গঙ্গা, নদী, 


Ef 


১২ "০ নিশ্যপুঞ্জাপদ্ধতিঃ ! 
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‘সমুদ্র, তড়াগ, বাপী, পুক্করিণী প্রভৃতি কোন জলাশয়ে স্নানার্থ গমন করিবেন। 
অগ্রিসংযোগে উষ্ণ করিয়া অথবা সুবর্ণ, রত্ব, কুশ, পুষ্প, বি্বপত্র বা শ্বেতসর্ষপ 
প্রক্ষেপ দ্বারা শোধন করিশ্না উদ্ধত জলেও রীতিমত স্নান হইতে পারে। 
স্থান করিবার সময়, ও সন্ধ্যাপুূজাদি করিবার সময় হস্তকুশ ধারণের বিধি আছে, 
কিন্তু শাজের পক্ষে তুক্রনীতে' নৌপ্য অন্ধুরীয় ও অনামায় স্বর্ণাসুরীয় ধারণ 
. করিলেই হস্তকুশ ধারণ করা সিদ্ধ হইবে। "শাক্তদিগের মধ্যে বন্তকুশ ধারণের 
বিধি নাই। এবিষয়ে শ্রামারহন্ত প্রভৃতিতে প্রমাণ উদ্ধৃত হইয়াছে 
" যথাঁ,_-তৰ্জ্্ত রজতং ধার্য হরণ ধার্যযমনাময়া। এষ এব কুশঃ শাক্তে ন দর্ভো 
বনগস্তবঃ। ইতি] সাধক জলাশয় তীরে উপস্থিত হইয়া, ও তৎসৎ (্রীবিষুঃ) 
উচ্চারণ করিয়া ফট্‌ এই মন্ত্র পাঠ পুর্বক তীরস্থল ধৌত করিয়া সেই স্থলে 
সানসামন্রী স্থাপন করিবেন। পরে আনীত মৃংপিও তিন ভাগ করিয়া এক. 
‘ভাগ জলে নিক্ষেপ করিবেন। নিক্ষেপ মন্ত্র যথা,__ইদং বিষ্ণুরিতি মহ্গ্ত 
মেধাতিথি-খ্িগায়ত্রীচ্ছন্দো বিষ্ণর্দেতা তোয়ে মৃত্তিকানস্তনে বিনিয়োগঃ। ' 
ও ইদং বিষ্ণুবিচক্রমে ত্রেধা নিদধে পদং সমূঢমণ্ত পাংগুলে, ইতি। পরে অবশিষ্ট 
 ছইভাগ মৃত্তিকার মধ্যে এক ভাগ মৃত্তিকাদ্বারা মস্তকাদি নাভি পর্যন্ত এবং 
অবশিষ্ট একভাগ মৃত্তিকা দ্বারা নীভি অবধি পাদ পর্য্যন্ত লেপন করিবেন। 
মৃত্তিকা লেপন মন্ত্র যথা,__ও অশ্বক্তান্তে রথক্রান্তে বিষ্ণুক্রান্তে বন্ন্ধরে। 
মৃত্তিকে হর মে পাপং যন্ময়া দুন্বৃং কৃতং॥ ও উদ্ধৃতাসি বরাহেণ কৃষ্ণেন 
শতবাহুনা। আরুহ্‌ মম গাত্রাণি সর্বং পাপং প্রমোচয় ॥ মৃত্তিকে ব্রহ্গতাসি 
কাণ্তপেনাভিমন্ত্রতি। নমস্তে সর্বভূতানাং এভবারিণি স্বব্রতে ॥ ওঁ আধারঃ 
'র্বরূপন্ত বিষ্ণোরতুলতেজসঃ। তত্রপাশ্চ ততো জাত৷ . অগ্রে তাঃ প্রণমাম্যহম্‌॥ 
ইতি। অনন্তর ওঁ তৎসৎ বা. মুলমন্ত্র পাঠপূর্বক জলে অবতরণ করিবেন। 
যদি পরখাতে স্নান করা! হয় তাহা হইলে জলমধ্য হইতে পাঁচ মৃংপিও্ উদ্ধৃত 
করিয়া তীরে নিক্ষেপ করিবেন। ইহার মন্ত্র যথা-_উত্তিষ্ঠোতিষ্ঠ নক 
ত্বং তাজ পুণ্যং পরস্ত চ। পাপানি বিনাশয় মে শান্তিং দেহি সদা মম॥ 
ইতি। পরে নাভিমাত্র জলে , দ্ায়মান হইয়া গল্গা স্মরণ “পূর্বক তরী 
ৃ গঙ্গাযৈ স্ব এই মন্ত্র সাতবার জপ করিয়া, ইষ্টদেবতা স্মরণ পূর্বক 
$ শিখা উন্মোচন করিবেন। শিখামোচন মন্ত্র যথা," ও গচ্ছন্ত সকল! দেবা 
 জক্গবিধ্মহেষ্বরাঃ। তিষটত্বমচলা "লক্ষী: শিখামুজং করোমাহম্‌॥% পরে 
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মুক্তকেশে মূলমন্ত্র পাঠ সহকারে জ্রোতোভিমুখে বা বুর্য্যাভিযুখে 
তিনটা ডুব দিয়া শুভ্র গাত্র-মাজ্জনীদ্বার গাত্র মার্জ্জন করিবেন! 
ইহারই নাম মলাপকর্ষক, স্নান । এই গ্রক্রিয় অনুসারে স্নান* করিলে 
ুদ্ধরিণীতেও গঙ্গার 'অধিষ্ঠান হয়। পরে ওঁ নাভিমাত্র জলে দণ্ডায়মান 
ইয়া গায়ত্রী পাঠ পূর্বক শিখাঁ বন্ধন করিয়! গ্রাণারাম ও বড়াস পূর্বক 
দর্বা' ও তিল সহ জলপূৰ্ণ তাত্রপাত্র, লইয়া সন্ল্প করিবেন বথা,- ্রীবিষুঃ। 
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ওঁ তৎসৎ। ওঁ অদ্য অমুকে মাসি অমুক রাশিস্থে ভান্করে অমুকে পক্ষে 


» 


অমুকতিখৌ অমুকদেবতাগ্রীতয়ে মন্্রশ্নানমহং করিষ্যে। ইতি। পরে হর * 


এই মন্ত্রে জল আলোড়িত করিয়া জলমধ্যে হস্ত-পরিমিত চতু্ধোণমণ্ডল বা 
ত্রিকোণমণ্ডল অঞ্কিত করিয়া অঙ্কুশমুদ্রায় তীর্থ আবাহন করিবেন যথা) 
নমঃ] করে! গন্গে চ বমুনে চৈব গোদাবরি সরম্থতি | 'নর্দ্মদে সিন্ধু কাবেরি 
জলেহস্মিন্‌ সন্নিধিং কুরু ॥ পরে ক্ৃতাগ্রলিপুটে প্রার্থনা করিবেন যথ!_ ব্ৰহ্মাণ্ড 
যানি তীর্থানি করৈঃ স্পৃষ্টানি তে রবে। তেন সত্যেন মে দেব তীর্থং দেহি 
দিবাকর ॥ পরে গঙ্গাতেই হউক "ঘা! অন্ত জলাশয়েই হউক এইরূপে গঞ্গাকে 
আবাহন করিবেন" যথা, আবাহয়ামি ত্বাং দেবি স্ানার্ঘমিহ সুন্দরি। 
ত্রাহি গঙ্গে নমস্তভ্যং সর্ধতীর্থসমঘ্িতে ॥ ইতি। পরে বং এই মন্ত্রে খেুমুজা, 
ইং এই মন্ত্রে অবগুঠন-মুদ্রা প্রদর্শন পূর্বক চক্রমুদ্রায় রক্ষা! ও ফট, এই মন্ত্র 
ছোটিকাদারা দশদিগ্বন্ধন করিয়া মৎস্তমুদ্রায় আচ্ছাদন পূর্বক মূলমন্ত্র একা- 
দশবার জপ করিয়া কুর্য্যাভিমুখে দ্বাদশ অঞ্জলি জুল নিক্ষেপ করিবেন, এবং 
মেই মণ্লমধ্যগত জলে বহ্িমওল, সুৰ্য্যমওল ও সোমমণডল চিন্তা, করিয়া এবং 


নিজ ইষ্টদেব্তার চরণারবিন্দনিঃস্থত" জলে স্নান করিতেছি, এইরূপ ভাবনা 


করিয়া ইউদেবতা ধ্যান. পূর্বক ইষ্টনস্্র উচ্চারণ করিতে করিতে ক্ণনাসিকাি 
সগুচ্ছিদ্র রোধ পূর্বক তিনবার জলে মস্তক পর্য্যন্ত নিমগ্ন করিবেন। পূর্বোক্ত 
মন্ত্রে আচমন ও বড়স্াস পূর্বক জলের উপরি তিনবার মূলমন্ত্র জপ করিয়া 
'অমুকীংগদেবীং ( অমুকং দেবং ) অভিষিঞ্চামি স্বাহা’ ইষ্টদেবতার নামোলেখে 
এই মন্ত্রে কলমযুদ্রা দ্বার আপনার মন্তক দশবার, সাতবার বা তিনবার 
অভিষিক্ত করিবেন ।« পরে ইচ্ছামত পিতা, পিতামহ প্রভৃতির তর্পণ করিয়া! 
জল হইতে উথ্িত হইবার সয়, ওঁ অন্ুরা ভূতবেতালাঃ কুম্সাওা ্রহ্মরাক্ষমাঃ। 
তে বরকে তৃপ্তিমারাস্ত ময়! দতেন বারিণা ॥ এই মন্ত্রে তীরে তিন অঞ্জলি জন 
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৭ নিক্ষেপ করিবেন। পরে ভূমিতে উখ্থিত হইয়া গাত্রজল মার্জান করিবেন। 
অনন্তর বিশুদ্ধ বন পরিধান পূর্বক জলাশয় তীরেই হউক অথবা গৃহে আসিয়াই 
হউক ভিলকধাঁরণ, রুত্রাহ্ষ, তুলসীদাঁলা প্রভৃতি ধারণ করিয়া সন্ধযা-বন্দনাদি 
করিবেন। , ৃ্‌ 

তিলক ধারণ বিধি। পূর্ব বাণ্উত্তর মুখেন্উপবিষ্ট হইয়া কনিষ্ঠা ব্যতিরেকে 
দক্ষিণ হস্তের অন্য যে কোন অঙ্কুলি দ্বারা, যাহাতে নখন্পৃষ্ট না" হয় এরূপভাবে 
₹ ললাটে উর্পুণ, অঞ্কিত করিয়া পরে অনামিকা, মধ্যমা :ও অন্ুষ্ঠ যোগে 
(মৃগমুদ্রায় ) ত্রিপুণ্ড, অঙ্কিত করিতে হইবে। ইহার পর জমধ্যে ইষ্টদেবতার 
সুমন লিখিতে হইবে । অভিষিক্ত পক্ষে এই মুলমন্ত্ের উপর একটি রক্তবিন্দ 
মিণ্রবিন্দু বিধেয়। অন্যত্র শ্বেতচন্দন-বিন্দু। পরস্ত বিশেষ এই যে বৈষ্ণবগণ 
অগ্রে ত্রিপু' অঙ্কিত “করিয়া পরে উর্দপুণ্ড, অঞ্কিত করিবেন এবং অন্তান্ত 
দেবতার উপাসক অগ্রে উর্দপুণ্ড ধারণ করিয়া পরে ত্রিপু্ড, ধারণ করিবেন। 
গোপীচন্দন, গৌরোচনা, কুসুম, তীর্থ মৃত্তিকা, চন্দন, তুলসীমুল মৃত্তিকা, 
তুলসীকাষ্ঠ, বিঘকাষ্ঠ, পন্মকাষ্ঠ ও তমার্পের চন্দন অথবা অভাবে কেবল 
জলের দ্বারা উর্দপুণত তিলক করা বিধেয়। যোগিনীতন্ে' বিন্বকাষ্ঠের চন্দন 
ধারণ নিষেধচ্ছলে তাহার মাহাত্যই বর্ণনা করিয়াছেন। নাসিকার 
তৃতীয় ভাগ হইতে ব্রঙ্মরন্ধ, পর্যন্ত দশ অঙ্গুলি পরিমাণ দীর্ঘ উর্ধপুণ্ডই 
সর্কোত্ম। নয় অঙ্গুলি ও অষ্টাঙ্ুলি পরিমাণ দীর্ঘও হইয়া থাকে | 
দণ্ডাকার-দ্বিরেখং যত্তিলকৃং মৃূলকোণকমূ। মধ্যচ্ছি্রস্ত তৎপ্রাহরদ্ধপুওুং 
মনোইরম্‌॥ জমধ্যে দুই পার্থ হইতে অধোদিকে নাসিকার তিন ভাগের এক 
ভাগ পর্য্স্ত দুইটি রেখা দ্বারা একটি কোণ হইবে। এই মূল ভাগ অঙ্কিত 
করিয়া তদুপরি ও রেখাঘয়ের প্রান হইতে মধ্যে অবকাশ বা ছিদ্রযুক্ত 
এবং উর্ধগাঁমী ছুই পার্শ্বে দণ্ডাকার দুই রেখা অঙ্কিত করিলেই উর্ধপুওড, 
| হুইবে। মধ্যের ও ছিদ্রকে .হরিমন্দির বলে। বৈষবের 'ইহা৷ ধারণমন্তর 
যথা মতভ্তহক্তে_'কেশবানস্ত গোবিন্দ বরাহ. পুরুষোতম। পুণ্যং যশস্য- 
₹ মীয়ুষ্যং তিলকং মে প্রসীদতু ৷ চন্দন ধারণ মন্ত্র যথা,_কাস্তিং লক্ষ্মীং ধৃতিং 
মৌধ্যং সৌভাগ্যমতুলং মম। দদাতু চন্দনং নিত্যং সঁততং ধারয়াম্যহম্‌॥ 
্রান্ষণের *উর্ধপুও্ডাদি ধারণ বিধেয়। ক্ষত্রিয় উর্ধপুণ্ড, ধারণ না করিয়া 
" ত্িপুও্ড, ধারণ করিবেন। বৈশ্য ললাটে অর্ধচন্র ধারণ করিবেন এবং শুদ্র কেবল 
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মাত্র একটি বর্তল বা বর্তলাকার বিন্দু ধারণ করিবেন॥ ইহাই স্থৃতির ব্যবস্থা । 
যথা,__উর্ধাপুণ্ডং দ্বিজঃ কুৰ্য্যাৎ ক্ষতরিয়স্ত ত্ৰিপুণকং। অর্দচন্ন্ত বৈশ্ৰন্ত বর্ত লং 
শৃদ্রজাতিযু। পরন্থ জাতিনির্কিশেষে বৈষ্ঃবমাত্রেই হরিমন্দির নামে, উরু 
ধারণ করেন। 
১ মন্তহুক্তে ত্রিপুণ্, অঞ্কিত, করিবার প্রণালী লিখিত হইয়াছে যথা,_আগত্য 
বামক্রব উৰ্দদেশ্দানম্য নানামধিগম্য মূলে। আদক্গিণভ্র-পরিদেশলগ্রং ত্রিপু্ড 
ূর্দাগ্মুদাহরস্তি ॥ বামজ্রর উর্ধদেশে ললাটের উপরিভাগের প্রান্ত হইতে : 
আরম্ভ করিয়া তির্য্যগৃভাবে নিয়ে নাসামূল 'পর্য্যন্ত আসিয়া এরূপ ভাবে » 
দক্ষিণ ভ্রর উপরে মন্তকের কেশ সমীপে সংলগ্ন হইবে। ইহা উর্ধাগ্র" ও 
ধন্ুরাকার হইবে। ওঁ স্থানেই আছে,_উর্দপুণ্ডং মৃদা! কুর্য্যাৎ ত্রিপুওং তন্মন! 

. তথা। তিলকং বৈ দ্বিলঃ কুৰ্য্যাৎ চন্দনেন যদৃচ্ছয়! ॥" মৃত্তিকা দ্বারা উর্দপু্, 
ও ভন্মদ্বার! ত্রিপুণ্ড, অঙ্কিত, করিবেন। অথবা ইচ্ছামত চন্দন দ্বারাও উক্ত 
তিলক অঙ্কিত করিবেন। পূর্বে বলা হইয়াছে বৈষ্ণব অগ্রে ব্রিপুও। ধারণ 
করিয়া তদুপরি উর্ধপুণ্ড, অঞ্কিতঃ করিবেন; কিন্তু মৎস্তহুক্তব্ৃত বচন দ্বারা 
প্রতিপন্ন হইতেছে যে ছিজমাত্রেই অগ্রে উর্ধপুণ্ড, অঙ্কিত করিয়া তদুপরি 
ত্ৰিপুণ্ড, অস্কিত করিবেন। যথা, উর্ধপুওং ছিঃ কুর্য্যাৎ তর ত্রিপুণ্জ,কং। 
উর্দাপুণডে, ত্রিপুণডং স্তাত্রিপুণ্ডে, নোহর্বপুণ্ডকং ॥ ফলতঃ তত্ত্রেও আছে,_শাজা 
এব ঘ্বিজাঃ সর্বে ন শৈব| ন চ বৈষ্ণবাঃ। উপাসস্তে যতো! দেবীং গায়ত্রী 
প্রমাক্ষরীম্‌ ॥ দ্বিজগণ সকলেই গায়ত্রীর উপাস্না করেন, অতএব তাহারা 
শিবমন্ত্রই গ্রহণ করুন অথবা বিষ্ণু মন্্ই গ্রহণ করুন তজ্জন্য তাহার! 
শৈব বা বৈষ্ণব নামে অভিহিত হইবেন না; তাঁহারা সকলেই শাক্ত। 
অতএব যাহার! গায়ত্রীর এই মর্যাদা স্বীকার করেন, তাহারা উর্ধপুণ্ডের 
উপর ত্রিপুও, অঙ্কিত না," করিয়া অন্যথাঁচরণ করিবেন কি প্রকারে! 
কেবল বৈষ্ঞবদিগের পক্ষে উর্পুণ্ডোপরি ত্রিপুণ্ড, ধারণ নিষিদ্ধ। যথা 
পল্মপুরাতৈ,__উর্পুণ্ডে, ন কুব্বীত বৈষ্ঞবানাং ত্রিপুণ্ড,কং। কতত্রিপুগমূর্তস্য 
ক্রিরী ন প্রীতয়ে হরেঃ॥ বন্ততত্ত ইহা দ্বারা বৈষ্ণব্জাতির তিপুও, ধারণ 
নিষিদ্ধ হইল না। ফলতঃ বাহারা রাঙ্গপাদি দ্বিজজাতি হইগাঁ আপনাকে কেবল 
বৈষ্ণব বলিয়া বিবেচনা করেন, তাঁহাদের ত্রিপুণ্ডের উপর উর্দপুও, ধারণই 
সম্ভব । Ex 
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৮ পাপ 
ও ৮ শাস্তি তি ত পতিত শা তিস্ীশািশিস্প সা 


১৬ নিত্যপৃজাপর্থাতিঃ। 


স্পা শি শা নিশি শীট তিশিও 


ত্রিগুণ্, ধারণের বিধি যথা, ‘নং’ এই মন্ত্রে ললাটে, “মঃ” এই মন্ত্রে দক্ষিণাংসে 
(ক্দিণনবদ্ধে)। ‘শিং এই মন্ত্রে বামাংসে বোম্বে), ‘বাং এই মন্ত্রে উদরে, 
যং এই, মন্ত্রে হৃদয়ে এবং “নমঃ শিবায এই মন্ত্রে মস্তকে ত্রিপুণত, অদ্ধিত 
করিবে। পরে পুনরায় ‘ওঁ ব্রহ্মণে নমঃ” এই মন্ত্রে 'ললাটে, 'ও হব্যবাহনায় 
নমঃ” এই মন্ত হৃদয়ে, ওঁ স্বন্দীয় নমঃ এই মন্ত্র নাভিতে, ওঁ পুযায়ৈ নমঃ এই 
মন্ত্রে গ্ীবায়, ওঁ রুদ্রায় নমঃ এই মন্ত্রে দক্ষিণ বাহুমূলে, ও আ'দিত্যায় নমঃ এই 
মন্ত্রে দক্ষিণ বাহুমধ্যে, ওঁ শশিনে নমঃ এই মন্ত্রে দক্ষিণ মণিবন্ধে, ও বামদেবায় 
নমঃ এই মন্ত্রে বাম বাহুমূলে, ওঁ প্রভঞ্জনায় নমঃ এই মন্ত্রে বাম বাহুমধ্যে, ওঁ 
বস্ুভ্যো নমঃ এই মন্ত্রে বাম মণিবন্ধে, ও হরয়ে নমঃ এই মন্ত্রে পৃষ্ঠ দেশে, ওঁ 
শম্তবে নমঃ এই মন্ত্রে ককুৎস্থলে এবং ওঁ পরমাত্মনে নমঃ এই মন্ত্রে মন্তকে 
ভন্ম ধারণ করিতে হইবে। শাক্তগণ কন্তূরী প্রভৃতি সহযোগে ভক্মধারণ, 
করিবেন। দ্বিজেতর জাতি মূলমন্ত্র এবং শিব পঞ্চাক্ষর মন্ত্র দ্বারা (নমঃ শিবায়) 
ললাটে ত্রিপুও। ধারণ করিবেন। প্রথমে তিনবার মূলমন্ত্র পাঠে অভিমন্ত্রি 
করিয়া মধ্যস্থ অঙ্কুলিত্রয় দ্বারা অথবা অন্ুমা, মধ্যমা ও অনুষ্ঠ যোগে উক্ত 
ত্রিপুণ্ড, ধারণ বিধেয়। কথিতানুরূপ মুদ্রা দ্বারা তিলক ধারণই প্রশস্ত । 
পরস্ত কুশ, তুলসীকাষ্ঠ, বিবকাষ্ঠ, স্বর্ণ বা রজত দ্বারাও অঙ্কিত করা যাইতে 
গারে। এতৎ সমুদায়ে অসমর্থ হইলে উপাস্য-ভেদে সাধক ললাটে উদ্বপুণ্,. 
ত্রিপুণ্ড, ও বিন্দু মাত্র অঙ্কিত করিবেন। পুরশ্চরণলহরীতন্তরে ত্রিপুু, অমন্তরক 
ধারণেরও সফলত্ব উল্লিখিত হ্ইয়াছে। যথা,__অমন্তেণাপি যৎ কুর্য্যাৎ ক্বত্বা চৈব 
মহোনলতিং। ত্রিপুণ্ড,ভাল-তিলকে৷ মুচ্যতে সৰ্কপাতকৈঃ॥ ইত্যাদি। তারারহন্তে 
আছে-_ললাটে চন্দ্রং সংভাব্য বিভূতিং পরিধারয়েৎ ॥ 

ভন্মঘারাই ত্রিপুও, অঙ্কিত কর! বিধেয়। তা্ভাবে চন্দন, মৃত্তিকা বা 
জল 'দ্বারা অঙ্কিত করিতে হইবে। সাধারণত* ভূমিতে অস্পৃষ্ট অর্থাৎ শুন্য 
হইতেই ধরিয়া লওয়া বৃষগোময়-তন্মই ব্যবহৃত হয়। ভূমিতে পতিত হইলে 
উপরিভাগের“ও অধোভাগের গোময় পরিত্যাগ করিয়া লইলে চলিবে। যথা, 
_-পউপর্ধ্যধঃ পরিত্যজ্য ৃরীয়াৎ পতিতং যদি॥ কঙ্কাল-মালিনীতঞ্তরে গাভীর 
গোময়ভন্ম বৈধ বণিয়া নিরূপিত হইয়াছে যথা, -"শক্তিরূপা চ যা গৌঃ স্যাৎ 
তদ্যা গোসরসভবং।. ভস্ম তেষু মহেশানি বিশিষ্টং পরিকীন্তিতম্।” এতদপেক্ষা 


₹ হৌমভন্ম প্রশস্ত তাহার মধ্যে নিজ:ইষ্দেবতার হৌমভন্ম সর্বাপেক্ষা প্রশন্ত। 
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র্‌ সন্ধা । রি: $ ১৭ 


যথা কষ্কালমালিনীতে,_-:নবীয়েউদেবতাহৌম্যমনস্তং প্রিয়বাদিনি ॥! তন্মের অভাবে” 


চন্দন, মৃত্তিকা বা জলঘ্ার! ত্রিপুণ্ড, অঞ্চিত করিবারও বিধি আছে।  , 
এক্ষণে ভন্মদংগ্রহ বিধি কথিত হইতেছে। তত্ম সর্বথা শুভ্রবণৃই গ্রাহ। 

পুরশ্চরণলহরীতন্্ে উল্তান্থর গোময়ভন্ম কেবল ফড়ক্ষর (ও মমঃ শিবায়) 

মন্ত্রে শোধন করিয়া লইবার বিধি আছে। মেকুতত্ত্রে কথিত হইয়াছে বে, 


শিবের হোমার্িতে দেবতী বিসর্জনের পূর্বেই উক্ত গোময়পিও মূলমন্ত্র (শিব " 


মন্ত্র ) উচ্চারণপৃর্ব্বক নিক্ষেপ করিবে। ভত্ম হইলে, তাহা হইতে কেবল শুভ্র 
ংশ সংগ্রহ করিয়া বন্ত্ে ছাকিয়! ভন্মাধারে রাখিয়া দিবে। 
যদি কেহ জলাশয়েই সন্ধ্যাবন্দনাদি করেন, তাহা হইলে তিনি জলদ্বারাই 
তিলক করিবেন। যথা বিষুঃধর্মোত্তরে+_জলে স্থিত্থা কর্ম্ম কুর্কন্‌ জলেন 
' তিলকঞ্চরেৎ ॥ 


গায়ত্রীতন্তে কথিত হইয়াছে যে, সোহ্হং স্নান না করিলে বাহ্‌ন্নানের ফল হয় 
না। অতএব এই স্থলে আমরা স্নহং সন উদ্ধত করিলান। 

সোহহং ্ান।_ প্রথমে জলে নিমজ্জিত হইয়া ‘হংসঃ' এই মন্ত্র পুটিত 
ইষ্টমন্ত্র (হংসঃ মূল হংসঃ) মন্তকে চিন্তা করিবে। দ্বিতীয়বার প্ররূপ নিমজ্জিত 
হইয়া ইষমন্ত্র পুটিত হংসঃ (মূল হংসঃ মূল) মন্ত্র মন্তকে স্মরণ করিবে। 
পুনস্ৃতীয়বার নিমজ্জিত হইয়! পুনরায় প্রথমবারের ন্যায় হংসঃ পুটিত ইষ্টমন্র 
(হংসঃ মূল হংসঃ) মস্তকে স্মরণ করিবে। এইরূপে যথাযথ “হস ও ইহ্ম্ত্পুটিত 
চিন্তা করিয়া পূর্কোক্তরপ তিনবার স্নানকেই মোংহংস্নান জীবস্নান বা মন্ত্রস্নান 
বলে। যথা,_-নিমজ্জন্‌ সন্‌ নহারাল জলে শিরসি একধ!। হংসেন পুটিতং কতবা 
ই্টমন্ত্রং স্মরেৎ সক্বৃৎ। *ইষ্টেন পুটিতং হংসঃ দ্বিতীয়ং সানমাচরেং। হংসেন 
পুটতং ইষ্টং ত্রিঃস্নানং মনুজেঙর ॥ বচনৈঃ পুটিতং সর্বং হংসমিষ্টং যথা তথা। 
সোহ্হং স্নানমিদং প্রোক্তং জীবন্ানমিদং নৃপ । মন্ত্রমাননিদং রাজন্‌ কথিতং 
অতিগোপনং। সোহহংনানেন রাজেন্দ্র কোটিতীর্থফলং লভেৎ্। অনেনৈব 
হি "মানেন * ত্রিকোটি-কুলমুদ্ধরেৎ। সোহ্হং ্সানং বিন! রাজন্‌ বাহদানং 
বৃথা যথা ॥ ৰ f 

যিনি প্রাতঃন্নানে অন্ধ তিনি গ্রাতঃসন্ধ্যা করিবার সময়ে আসনে উপবিষ্ট 
হইয়া যৌগিক স্নান বা অন্তবিধি মানগিক গান করিবেন। যিনি যোগমার্গে 
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১৮ "_, , নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 
Me প_- 
" প্রবৃত্ত হইয়াছেন তিনি গুরুর উপদেশ অনুসারে মুক্তত্রিবেণীতে বা যুক্তত্রিবেণীতে 
বিন্দুতীর্থে বা পুক্বরতীর্থে স্নান করিতে পারিবেন। মন্ত্ার্ের যৌগিক ব! 
ধ্যানসানের নিয়ম এই যে, স্থিরাসনে উপবিষ্ট হইয়া ভাবন! করিতে হইবে, 
নিজ মন্তকোগররি আকাশপথে বিষ্ণু অবস্থান করিতেছেন। তাঁহার গাদপন্ন 
হইতে গঙ্গা অবতীর্ণ হইয়া নিজ 'মন্তকে পতিত হইতেছেন, এবং সেই জল 
. ব্ৰহ্মরন্ধে, প্রবিষ্ট হইয়া তন্বার! সর্বশরীর' ধৌত নিঁ্দল ও পবিত্র হইতেছে। 
ষড়বিধ স্নান যথা, ব্ৰাহ্ম, আগ্নেয়, বায়ব্য, দিব্য, বারুণ ও যৌগিক। ইহার 
লঙ্গণ_ 
« যথা, ত্রাঙ্গন্ত মার্জনং মন্ত্রেঃ কুশৈঃ সোদকবিন্দুভিঃ। আগ্নেয়ং ভন্মনা 
পাদমন্তবদিবিধূননং ॥ " গবাং হি রজস! প্রোক্তং বায়ব্যং ন্নানমুভ্তমং ॥. .যত্ত, 
সাতপবর্ষেণ স্নানং দিব্যং তদুচ্যতে ॥ বারুণং চাবগান্ম্ত 'মানসান্বাত্ববেদনং | 
যৌগিকং-ন্নানমাধ্যাতং যোগো বিষুবিচিত্তনং ॥ আত্মতীর্থমিতি খ্যাতং সেবিতং 
ব্রাহ্মণাদিভিঃ। মনঃ শুচিকরং পুংসাং নিত্যুং তৎ স্বানমাচরেৎ॥ ইতি। 
বৈদিক সন্ধাতে আগে হিষ্ঠা ইত্যাদি মন্ত্রে যার্জনছ্বারা এবং তান্ত্রিক সন্ধণাতে 
বী্রপাঠপূর্বক মার্জন দ্বারা ব্রাহ্ম সন সিদ্ধ হইয়া থাকে। সুতরাং অন্তবিধ 
দান না করিলেও এক প্রকার সান সিদ্ধ হইতে পারে। 


তন্ত্রে বহুবিধ মানসিক স্নানের বিধি আছে, যথা বিশ্বমারতন্তরে_থস্থিতং 
পুগরীকাক্ষং মৃত্তি্তং প্রভুং স্মরন্‌। তৎপাদোদকজাং ধারাং নিপতন্ীং 
শ্বমুদ্ধনি॥ চিন্তয়েৎ ব্রহ্ধরস্কেণ প্রবিশত্তং স্বকাং তনুং। তয়া সংক্ষালয়েং 
সর্বমেতদ্দেহগতং মলম্‌ ॥ তৎক্ষণাৎ বিরজী মন্ত্রী জায়তে স্ফাটিকোপমঃ। ইদং 
মানবরং মাস্ত্রাৎ সহঅমধিকং স্তং॥ -ইতি। - শাক্তগণের বিশেষরপ. 
আভ্যন্তর সান যথা অরপঞ্চমী_স্বিভরয়মনুস্থত্য .চরণত্রয়মধ্যতঃ। অবস্তং 
সচ্চিদানন্দপ্রবাহং ভাবগোচরং॥ বিমুক্তিসাধনং পুংসাং স্মরণাঁদেব যোগিনাং॥ 
তেন প্লীবিতমাত্মানং ভাবয়েস্তবশান্তয়ে ॥ 'ইতি। .কুত্রযামলে উত্তরথণ্ডে_- 
্নানমাত্রেণ যুক্তঃ স্তাৎ পাপশৈলাদনস্তকাৎ। স্নায়াচ্চ.বিমলে তীৰ্থে স্বদয়াভ্তোজ- 
পুরে । বিন্দৃতীর্থেত্ধবা মায়াৎ সর্বজন্মাঘমুক্তয়ে॥ ইতানুযুয্নে শিবতীর্থ- 
কেংস্মিন্‌ ব্তানাসুপুর্ণে বহতঃ শরীরে। ব্রহগা্থতিঃ স্মাতি তয়োঃ সদা যঃ কিন্তস্ত 
র্‌ গাঙ্গৈরপি. পুফরৈর্বা॥ ইতি। জানমঙ্কলিনী তন্তে_ইড়! .তাগীরথী গণ! 
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পিঙ্গলা যমুনা নদী। তয়োমধ্যগত! নাড়ী নুযুন্নাখ্যা সরস্বতী। তরিবেণীসঈ্মো 


‘যত্ৰ ভীর্ঘরাঁজঃ স উচ্যতে । তত্র স্নানং পরকুব্বীত সর্কপাপৈঃ প্রযুঠ্যুতে॥ 


ইতি।. রুদ্রযানলে , মৃলাধারতীর্থ যথা,_মহীস্থতীর্থে বিমলে জলে মুদা 
সুলাদুজে সনাতি'স মুক্তিভাগ্ভবেৎ|| ইতি। স্বাধীষ্ঠানতীর্ঘ যথা, স্বৰ্গস্থং যাবত! 
ভীর্থং স্বাধিষ্ঠানে' সুপফ্কজে। মনো! নিধায় যোগীন্দ্রঃ স্নাতি গঙ্গাজলে যথা॥ 


ইতি। মণিপুর তীর্থ যথা,_মণিপুরে দেবতীর্থং পঞ্চকুন্তং সরোবরং। তত্র ' 
শ্রীকামনাতীর্ঘং স্নাতি যো' মুক্তিমিচ্ছতি॥ ইতি। অনাহত তীর্থ যথ৷_ ." 


অনাহতে সর্কতীর্ঘং সূর্য্যমণ্ডলনধ্যগং। বিভাব্য সর্বকতীর্থানি স্নাতি যো 
মুক্তিষিচ্ছতি ॥ বিশুদ্ধতীর্থ যথা, বিশুদ্ধাখ্যে মহাঁপন্মে অষ্টতীর্থসমুদ্তবঃ। 
কৈবল্যং মুক্তিদং ধ্যাত্বা স্নাতি বীরো বিমুক্তয়ে॥ ইতি। বিদ্দৃতীর্ঘ যথা, 


' মানসং বিন্দুতীর্ঘ্ কালীকুওং কলাধরং। আজ্ঞাচক্রে সদা ধ্যাত্বা স্নাতি 
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নির্বাণসিদ্ধয়ে॥ ইতি। এতৎকুলপ্রিয়ং স্নানং কৃর্বস্তো যোগিনো মুদা। 
অতো! বীরাঃ সত্বযুক্তাঃ সর্বনিদ্ধিযুতাঃ প্রিয়ে। ক্বত্বা স্নানং মহীতীর্থে সিদ্ধাঃ 


সথযুরণিমাঁদিগাঃ॥ ইতি। এই সমুদায় মানস স্নান কিরপে করিতে হইবে তাহ! ' 


সাধকগণ স্ব স্ব গুরুর উপদেশ অনুসারে জ্ঞাত হইবেন। পরন্ত সকলেই যে 
মানস্নানের অধিকারী এমত নহে। মাঁনসক্সান দ্বারা যাহাদের মন পবিত্র 
হইবে ও  সন্দিপ্ধভাঁব থাঁটিবে না, তীহারাই মানসন্নানের অধিকারী এবং 
মানসমান দ্বারা তাহাদেরই শরীর ও মন পবিত্র হইবে। প্রমাণ যথ! গন্ধর্বতন্ত্রে 
মানসং বৈ ভবেৎ স্নানং যঃ সদা গুদ্ধমানসঃ।, স্পর্শলেপাদিকেনাপি নির্বিকল্পঃ 
অদৈব হি॥ ইতি। এই গন্ধর্ধতন্ত্রে আর এক প্রকার মানসন্নান কথিত 


হইয়াছে যথা,_পূর্ব্বোক্ত ক্রমযোগেন প্রাণায়ামপরো বুধঃ। শক্তিং পরশিবে- 


নৈব সঙ্গময্য বিধানতঃ। তদুণ্তবামৃতে শঙ্বৎ নিমজ্জ্য পুনরেব হি ইতি। 

- বিধি আছে যে, যদি বৈদিক সন্ধ্যা করিতে অসমর্থ হয়েন, তাহা হইলে বৈদিক 
গায়তরী,দশবার জপ মাত্র করিলেই বৈদিক সন্ধ্যা করিবার ফল প্রাপ্ত হইবেন। 
ফলতঃ মন্ানির্বাণতন্র গায়ত্রীত্র প্রতৃতিতে ব্যবস্থাপিত হইয়াছে থে, 
এক্ষণে অর্থাৎ করিযুগের প্রবলতা সময়ে “বৈদিক সন্ধ্যা করণে কাহারও 
অধিকাঁ নাই। বৈদিক. গায়ত্রী জপ করিলেই বৈদিক সন্ধ্যা করণের সম্পূর্ণ 


ফল হইবে। সন্ধ্যার কাল অতীত হইলেও দশবার গায়ত্রী জপরূপ খায়নি 
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২০ . নিত্যপূজাপদধতিঃ। 


' স্বাহা! ইতি ব্রিরাচম্য ওঁ তদ্বিষ্ণোঃ পরমং, পদং সদ! পথ্যন্তি 
" সুরয়ঃ দিবীব চক্ষুরাততম্‌ ইতি মন্ত্রেণ ওষঠাধরনাসিকানেত্র- 
কর্ণাদিম্পর্শনাদিকং কুর্য্যাৎ (১৬)। ততঃ মূলমন্্রেণ গায়ত্রযা বা 
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করিয়া! সন্ধ্যা করিবেন। যদ্দি বৈদিক ও তান্ত্রিক উভয়বিধ' সন্ধ্যা যথাকালে 
' না হয়, তাঁহা হইলে কেবল বৈদিক গায়ত্রী জপরূপ প্রায়শ্চিত্ত করিয়া 
. উভয়বিধ পতিত সন্ধ্যার অনুষ্ঠান করিবেন। স্ত্ীশূদ্র তান্ত্রিক গায়ত্রী জপ 
দ্বারাই প্রায়শ্চিত্ত করিবেন। যাহার! বিস্তৃত ভাবে যথাযথ সন্ধ্যানুষ্ঠান করিতে 
অদমর্থ, তাহারা গ্রাতে, মধ্যাহ্নে ও স্বায়াহে ইষ্টদেবত! ধ্যান পূর্বক যথাশক্তি 


মূলমন্ত্র জপ করিবেন'। যথা গৌতমীয়ে, সংক্ষেপসন্ধ্যামথবা কুর্য্যান্মন্ত্রী . 


হৃশক্তিতঃ। সায়ং প্রাতশ্চ মধ্যাহে দেবং ধ্যাত্বা মন্তং জপেৎ। মূলমন্ত্র জপের 
পূর্কে দশবার গায়ত্রী জপ করিলে ভাল হয়। সন্ধ্যালৌপে অষ্টোত্তর শত 
মূলমন্ত্র জপও তাহার প্রায়শ্চিত্ব। যথা মেরৌ- দৈবতো যদি লোপঃ স্তাৎ তদা 
মূলং শতং জপেৎ॥ ্‌ ং 
বৈদিকে, সংক্রান্তি দ্বাদশী প্রভৃতিতে সন্ধানুষ্ঠান নিবিদ্ধ। পরস্ত তয্তরোক্ত 
সন্ধ্যা উক্ত নিষিদ্ধ দিবসে বন্ধ হইবে না। যথা ব্রহ্মযামলে,_সংক্রান্ত্যাং 
পক্ষয়োরস্তে দ্বাদহ্াং শ্রাদ্ধবাসরে। সায়ং মন্ধ্যাং প্রযদ্ণেন কুষ্যান্ত্রী সমাঁহিতঃ। 
বৃহন্লীলতন্ত্ে” সন্ধাং সায়স্তনীং কুর্য্যাৎ হাদশ্াদিঘপি প্রিয়ে। অকৃর্বন্‌ 
নিরয়ং যাতি যতে! নিত্যাগমন্রিয়া॥ কোন কোন তত্ত্রে জননাঁশৌচে ও 
মরণাশৌচেও তান্তিকী সন্ধা! ও পুজার 'বিধান আছে, এবং কোন কোন 
তন্ত্র তাহা নিষিদ্ধ বলিয়া উক্ত হুইয়াছে। ইহার মীমাংসা এই যে, তাদৃশ 
ভক্তিপরায়ণ ব্যক্তি যদি এরূপ সংকল্প করিয়া থাকেন যে, কোন দিন লঙ্ঘন 
ন! করিয়া:নিত্য সনধ্যাপূজাদির অনুষ্ঠান করিব, তাহা হইলে, তাহার পক্ষে উক্ত 
অশৌচ দিবসে সন্ধ্যা বন্দনাদি বিধেয়। . বিশেষ অধিকারী পক্ষেও" তাহা 
সব্বতোভাবে বিধেয়। লন 
(১৬)। আচমনবিধি। দক্ষিণ কুরতল উত্তান ও গোবর্ণাকৃতি করিবে, অর্থাৎ 
_ অন্ুষ্ঠ ও কনিষ্ঠা মুক্ত রাখিয়া তর্জনী, মধ্যমা ও অনামা, সংহত ও উৰ্বমুখ গ্াখিতে 
ড় হইবে । পরে ব্রাহ্ধতীর্ণে অর্থাৎ 'অন্ুষ্ঠমূলের নিকটে একটি মাষকলাই নিমগ্ন হয় 


বর রে 


ৃ 'সন্ধা। ৃ ২১ 
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i) 


এরূপ পরিমিত জল লইয়া থথোক্ত মন্ত্রপাঠ সহকারে বিনা শব্দে পান' করিতে 
হইবে। এইরূপ তত তিনবার আচমন করিয়া অসঠবারা ছুইবার ওঠাধর 
মাৰ্জ্জন পূর্বক (হস্ত প্রক্মালন করিয়া) অনুষারা মুখস্পর্শ করিয়া হস্তপ্রক্ষালন 
পূর্বক তর্জ্জনীদ্বারা নামাদ্বয়, মধ্যমান্ুলিদ্বারা চক্ষুদ্বর, অনামিকাদ্বারা 
শ্রোতরদয়। কনিষ্ঠাদ্বার৷ নাভি স্পর্শ করিয়া (হস্তপ্রক্ষালন পূর্বক) অঙুষঠ 
ব্যতিরেকে অন্য অঙ্গুণি চতুষ্টয় দ্বারা বক্ষঃস্থল এবং সমুদায় অঙ্গুলিদ্বারা 
মস্তক ও বাহুযুগল স্পৰ্শ করিতে হইবে। এই সমুদায় স্পশীদি যথোক্ত মন্ত্রে 
করিতে হইবে। যথা বিশমারতন্তে,_-মাষমাত্রপ্রমাণঞ্চ ডিঃ পিবেদম্ব 
"বীক্ষিতং। অন্ুুষ্ঠপৃষ্ঠেনোষ্ৌ চ দ্বিরুন্জ্য যথাক্রমাৎ। অঙ্ুষ্ঠেন মুখং on) 
হস্তৌ চ ক্ষালয়েত্ততঃ। তর্জনী ছেঞনসী প্রোক্তা মধ্যাম্ুলীক্ষণঃ তথা । অনামিকা 
শ্রোত্রদয়ং কনিষ্ঠী নাভি সংস্পৃশেং। অন্ধুষ্ঠহীনৈশ্চতুভির্কক্ষমং পরিকীর্টিতং। 
পঞ্চাঙ্কুলীভিমুৰ্ধানং তথা হি বাহুযুগ্মকং। বিশ্যসেদ্বিধিদৃষ্টেন সৰ্কপাপবিশুদ্ধয়ে ॥ 
ইতি। পরে বামহস্তস্থিত কুশির অবশিষ্ট জল কিয়দংশ ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়া 
অবশিষ্ট জল দক্ষিণ হস্তে লইয়া! তদ্বারা ছুই হস্ত ধৌত করিবেন। যিনি এই 
সমুদায় মুদ্রায় অসমর্থ হইবেন, তিনি কেবল তত্মুদ্রায় যথোক্ত স্থান সমুদায় 
স্পর্শ করিবেন। স্বাহা ও প্রণব উচ্চারণ বিষয়ে অসভিষিক্ত স্ত্ীশৃত্রের অধিকার 
নাই। অতএব এস্থলে তাহার! প্রণবস্থলে ওঁ বা হী ও স্বাহা স্থলে নমঃ উচ্চারণ 
করিবেন। যথা, ওঁ আত্মতত্বায় নমঃ 'ইত্যাদি। এই অনভিষিক্ত স্রীশূদ্র 
মায়াবীজ (হ্রী') অথবা মৃলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া অথবা মন্তরোচ্চারণ র্যতিরেকেই 
ওষ্ঠ নাসিকা চক্ষু প্রভৃতি স্পর্শ "করিবেন। যাহার! অভিষিক্ত, তাঁহারা অবাধে 
ব্রাহ্মণের নাায় সমস্ত মন্ত্ই উচ্চারণ করিতে পারিবেন। সময়াতস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে- আচমন বা! পুজার নিমিত্ত যে জল ব্যবহৃত হইবে, তাহা যেন বুদ্বুদ 
 বুহিত,হয়, অর্থাৎ ফেনা না থাকে। এবং ওঁ আত্মতত্বায় স্বাহা প্রভৃতির আদিতে 
প্রণবের পরিবর্তে উক্ত, মন্ত্র্রয়ের আদিতেই মূলমন্ত্র দিতে হইবে। 

(১৭)--পূর্কো শিখা বন্ধন “ন! করিয়! থাকিলে দিল মূলমন্ত্র বা গায়ত্রী পাঠ 
পূর্বক শিখা বন্ধন করিবেন। স্থতিতে স্ত্রীলোক ও সূত্রের পক্ষে শিখ! বন্ধন 
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করিবেন। অথবা একৈকাঞ্জলি জল ' 


২২ NE নিত্যপূজাপন্ধতিঃ। 
: প্রাণামঞ্চ কৃত! প্রণায়াম্য করানবন্তাসৌ চ বিধায় ক্রে ! গঙ্গে চ 


ইত্যাদিনা জলে তীর্থমাবাহ্থ কুশেন (যথাবিধি স্বর্ণাঙ্কুরীয়-রজত- 
সুরীয়-বুক্তদক্ষহস্ত-তত্বযুদ্রয়া) মূলযুচ্চরন্‌ ভূমৌ ত্ৰিবারং জলং 
নিঃক্ষিপ্য মূলেনৈব সপ্তধা যুৰ্ধানমভিষিঞ্চেৎ,। ততো! বামহস্ত- 
তলে জলং নিধায় দক্ষিণহ্স্তেন তজ্জবলয্নাচ্ছাদ্য হংযং বং লং রুং 
ইতি মন্ত্রেণ ত্রিবারমভিমন্ত্র্য মূলয়ূচ্চরন্‌ অঙ্গুলীবিবর-গলিতৌ- 
দ্ষ-বিন্দুভিঃ দক্ষহস্ত-তত্বমুদ্রয়া মুদ্ধনি মৃণ্তধা অভ্যুক্ষণং কৃত্ব। 
শেষজলং দক্ষিণহত্তে মমাদায় তেজো রূপং বিভাব্য বংইতি ইড়ুয়া 
বামনা) আকৃষ্য তদ্দারা দেহান্তর্গত-সমস্তপাপং প্রক্ষালিতং 
বিভাব্য পিঙ্গলয়।“(দক্ষিণনাসিকয়া) বিরেচ্য তজ্জলং পাঁপরূপং.. 
কৃষ্ণবর্ণং বিচিন্ত্য পুরঃকল্পিত-বজ্রশিলায়াঁং ফট ইতি মন্ত্রেণ 
নিঃক্ষিপেৎ। ইতি অমর্ষণং। অথ হস্তে প্রক্ষাল্য পূর্বববৎ 
আচম্য ( বামহস্ত-তত্যুদ্দর'পরি দক্ষিণহত্তকৃত-জলনিঃক্ষেপেণ) 
তর্পণং কুর্ধ্যাৎ ষথা,_-ও" দেবাংস্তৰ্পয়ামি নমঃ। ও" খাষীংস্তর্পয়ামি 
নমঃ। ও পিতৃংস্তর্যামি নমঃ (১৮)। (পাঁছুকাং বা এ বীজং 
ব| উচ্চার্যা) সশক্তিকগুরু-(শ্রীঅমুকানন্দনাথ-প্রীঅমুকীদেব্যম্বা) 
শ্রীপাছুকাং তর্পয়ামিনমঃ। এবং পরমগুরুং পরাপরগুরুং 


মন্ত্র যথা,_-'ব্ৰহ্মবাণী সহন্রাণি শিববাণী শতানি চ! বিষ্যোর্নামসহজ্রেণ শিখাবন্ধং 
করোম্যহম্‌ ॥' : 
(১৮) জীবৎপিতৃকের তস্রোক্ত পিতৃতর্পণে দো, নাই; পরস্ত কর্তব্য। যথা - 
মহাকালমোহিনী তন্তে_মৃতে পিতরি কর্ভবাং বৈদিকং তর্পণং গ্রিয়ে। 
তন্টোক্তং তর্পণং কার্ধাং জীবে পিতরি নিত্যশঃ॥ জীবিত গুরু. তর্দণবৎ এ 
ব্যবস্থায় আর সংশয় কি? ১১৮ ৃ 
যাহারা অনভিযিজ, তাঁহার! নিনগুরুর উপদেশ মত মুদ্রায় তর্পণ 
প্রক্ষেপে .তর্পণ করেন। * মেরুতন্ত 
আছে।_বাঁমকৈঃ কারণেন তু 1, ঃ ৰ 


রা 


+ সঁন্ধ্যা। ..- ; ২৩ 


? 


পরমেচিগুরুম্‌পি তর্পয়েৎ। অথবা সশক্তিকগুরু-সশক্তিক পরম- 
গুরু-সশক্তিক-পরাঁপরগুরু-সশক্তিক-পরমেষ্ঠী-গুরু-শ্রীপাহুকাং 
তর্পরামি নমঃ ইতি তর্পয়েৎ। (পুনঃ পাছুকাং এং বীজং” বা 
সমুচ্চার্ধ্য) দ্িব্যোঘগুরু-সিদ্বৌঘগুরু-মানবৌঘগুরু-্রীপাদুকাং 
তর্পয়ামি নমঃ | (বীজ) পাঙ্গায়।ঃ সাবরণায়াঃ সাযুধায়াঃ সপরি- 
বারায়াঃ সবাইনারাঃ অমুক (টভরব) সহিতায়াঃ (১৯) শ্রীঅমুকী 
'দেব্যাঃ শ্রীপাদুকাং তৰ্পয়ামি স্বাহা (২০)। অথ দুর্ববাক্ষতরক্তকুস্ু- 

(১৯) দক্ষিণাকালীর ভৈরব নহাঁকাঁল, তারার ভৈরব সদ্যোজাত মহা; 
কাল, ত্রিপুরার ভৈরব কামেশ্বর ( পঞ্চবক্ত, শিব), জ্গন্ধাত্রী দুর্গার ভৈরব 
'নীলকণ্ঠ শিব বা নারদ, অয্নপূর্ণার ভৈরব দশবক্ত, শিব, ভুবনেশ্বরীর ভৈরব 
ব্র্যাক শিব, .ছিন্নমস্তার ভৈরব কালরুদ্র (কবন্ধ শিব), মহালন্মীর ভৈরব 
বিষ্ণু। ইত্যাদি। 

(২০) পুং দেবতা তর্পণে (বীজ) সান্ধং সাঁব্রণং সারুধং সপরিবারং 
( অমুকীদেবীস হিতং ) শ্ৰীঅমুকং দেবং তর্পয়ামি নমঃ | এইরূপে ভর্পণ করিতে 
হইবে। 'অমুকীদেবী” স্থলে, যে দেবতার তর্পণ হইতেছে, ভাহারই দেবীর নাম 
করিতে হইবে । যথা,__রাধিকাদেবী-সহিতং শ্রীকৃষ্ণং তর্পগানি নমঃ। শ্রীসীতা- 
দেবী-সহিতং শ্রীরামচন্ত্রং দেবং তর্পয়ামি নমঃ। ইত্যাদি। বৈষ্বপক্ষে 
মূলদেবতার তর্পণের পূর্বে নিম্নলিখিত কয়েকটি তর্পণ বিধেয়_-ও নারদং 
তর্পরামি নমঃ । ও পর্বতং তর্পযামি ননঃ1 ও ভিফুং তর্পয়ামি নমঃ। ও নিশঠং 
তর্পগামি নমঃ। ও দারুকং তর্পয়ামি নমঃ। ও বিঘক্সেনং তর্পয়ামি নমঃ। ও 
সৈনেয়ং তর্পয়ামি নমঃ | 2 

তারাঁরহম্যে কেবলমাত্র মধ্যাহ্ন সন্ধাতেই .তর্পণের বিধান আছে, এবং 
তন্ত্রমারে ,সায়ং-সন্ধ্যাতে তর্পন নিষিদ্ধ বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। পরন্ত 
তাহারা উক্তম্তের পোষক যে বচন উদ্ধত করিয়াছেন, তাহ! কোথা হইতে 
প্রাপ্ত হইলেন তাহার,কোন উল্লেখ করেন নীই। আমরাও কোথাও সেই- 
রূপ প্রমাণ'প্রাপ্ত হই নাই। . প্রত্যুত মহাকালমোহিনী তত্ত্রে আছে,_ত্রিমন্ধ্যং 
তর্পনং কাৰ্য্যং দেবাদীনাং জগতগ্রিয়ে ॥ ইত্যাদি । অগস্তযসংহিতা, বৃহনীল তন্ত্র, 


২৪ ". «  নিত্যুপুজ্াপদ্ধতিঃ। 


' মাঁদিন। তদভাবে কেবলেন জলেন বা অর্ধ্যং দদ্যাঁৎ যথা 
" স্ত্রী হংসঃ মার্তগুভৈরবায় প্রকাশশক্তিসহিতায়, এষঃ অর্থঃ 


গীূৰ্য্যায় স্বাহ! (২১)। ইস্টদেবতা-গায়ত্ৰীষুচ্চাৰ্য্য (২২) ও উদ্যদা- 


কালীকুলামৃত তন্ত্র, মেরুতন্ত্র প্রভৃতি তস্থে এইরূপ ত্রিসন্ধা তর্পণের অন্ু- 


কুল বিধিই দৃষ্ট হয়) অন্তান্য সংগ্রহকারেরও এইরূপ মত। অতএব এ ক্ষেত্রে 


tS), FS 


'সর্বতই সৰ্য্যাৰ্থ্য দিতে পারেন। 


} জ্রিপুরায়ৈ বিদ্বুহে বলী'কামেহর্ষৈ/ ধীমহি সৌস্তর 


আমর! তারারহম্যকার ও তন্ত্রণারকারের অমূলক বচনে নির্ভর করিতে' 
সাহসী হইলাম না। 

* বৃহম্নীলতন্ত্ে। ‘পিতরস্তৃপ্যন্ত' এই মন্ত্রে পিতৃতর্পণ বিধি দৃষ্ট হয়। শ্যামা- 
রহস্য, শরক্তানন্দ তর্দিণী, গন্ধব্বতন্ প্রভৃতিতে উল্লিখিত তর্পণ মন্ত্র যথা. 
অমুকখ/যিন্ুপ্যতাং, অমৃকখধি আীপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃ। অমুকী দেবী 
তৃপ্যতাং, (বীজ) অমুকীং দেবীং তর্পয়ামি স্বাহা। অথবা,_গুরবস্তপান্তাং, 
(পাহ্কা) ওরাংসর্সয়ামি নমঃ। পিতরন্প্যমাং পিতৃংস্তর্পয়ামি নমঃ। এইরূপ 
সর্বত্র প্রথমে প্রথমান্ত নাম পরে 'তৃপ্যতাংত (বহুবচন হইলে) ‘তৃপ্যন্তাং' 
তৎপরে ‘বীজ’ এবং দিতীয়াস্ত নামোল্লেখের পর 'তর্পযামি নমঃ, কিন্বা 
স্বাহ৷’। পুং দেবতায় ‘নমঃ’ এবং স্ত্রীদেব্তায় ‘স্বাহা’ পদ প্রযুজ্য। অনভিষিক্ত 
দ্রীশূদ্র সর্বত্র স্বাহা স্থলে নমঃ উচ্চারণ ও প্রণব স্থলে দীর্ঘ প্রণব 'ওঁং বা 
হী উচ্চারণ করিবেন। 

(২১) অনভিযিক্ স্ত্ীশদ্রের পক্ষে, হাং হী' সঃ মার্তওভৈরবায় প্রকাশ- 
শক্তিসহিতায় এষঃ অর্থঃ শরী্ূর্য্যায় নমঃ1 ত্রিপুরাবিষয়ে সূর্য্যার্ঘ্য মন্ত্র যথা 
এংহী'ভ্ী হাঁ হী সঃ মার্তওভৈরবায় প্রকাশশক্তিসহিতায় গ্রহরাশিনক্ষত্র- 
তিথিযোগকরণপরিবারসহিতায় এফ; অর্থঃ প্রহরায় স্বাহ!। অথবা ব্রাহ্মণ 
ইচ্ছা করিলে, ও দ্বণি সুর্য আদিত্য এয অর্থ: জরীহুর্্যায স্বাহা, এই ‘মন্ত 

(২২) দক্ষিণাকালীর গায়ত্রী, কালিকায়ৈ বিদ্মহে ঘ্রশীনবাসিনো 
ধীমহি তয়ো ঘোরে প্রচোদরাৎ। তারার গায়ত্রী; তারায়ৈ বিদ্হে ' 
নহোগ্রায়ৈ ধীমহি তয়ো দেবী প্রচোদয়াৎ, ‘ইত্যাদি । ত্রিপুরার, এ 
: 'ক্লিয়ে প্রচোদয়াৎ ॥ জগন্ধাতর 


a) 


LY 


" সন্ধ্যা। ২৫ 


দিত্যমণ্ডলমধ্যবৰ্তিস্ৈ EE অর্থঃ শ্রীঅমুক- ' 
দেবতায়ৈ স্বাহা। ইতি দুর্বাক্ষতবিন্বপত্রজবাপুষ্পাদিনা তদভাবে " 
কেবলজলেন ব! অর্ধ্যং দদ্যাৎ। মধ্যাহ-সন্ধাায়ান্ত__মধ্যাহ- 
মার্তগুমগ্ডল-মধ্যবর্তিন্যৈ ইত্যাদি, সায়ংসন্ধ্যায়ান্ত__সায়াহু- 
সুর্য্যমণ্ডল-মধ্যবর্তিন্যৈ ইত্যাদি মন্ত্রং পঠিত্বা অর্ঘযং দদ্যাৎ। 


|) 
LL) 


দুর্গার গায়ত্রী _মহাদেব্যৈ 'বিদ্মহে দুর্গাযৈ বীমহি তো দেবী গ্রচোদয়াৎ। 
অন্নপূর্ণার গায়ত্রী,_-তগবত্যৈ . বিদ্মহে মাহেখ্বর্য্যে ধীমহি তন্নোংরপূর্ণে 
গ্রচোদয়াৎ॥।  ভুবনেশ্বরীর গায়ত্রী,_-নারায়ণ্যৈ বিদ্হে তুবনেশ্বধ্যৈ 
ধীমহি তন্ন দেবী প্রচোদয়াৎ॥ ছিন্নমন্তার * গায়ত্রী বৈরোচন্যৈ 
'বিদ্মহে ছিন্নমস্তায়ৈ ধীমহি তৰো দেবী প্রচোদয়াৎ॥ মহালক্ীর গায়ত্রী, 
মহালন্মযৈ বিদ্মহে মহাত্রিয়ে ধীমহি তন্নঃ এঃ প্ৰচোদয়াৎ ॥ তারা- 
রহস্য প্রভৃতি তন্ত্রসংগ্রহকারকগণ প্রমাণ প্রদর্শন পূর্বক বলিয়াছেন যে, 
তার! উপাসকগণ উপরি উক্ত তারার সাধারণ গায়ত্রী জপ করিয়া তারাভেদ 
অনুসারে নিজ ইষ্টমুর্তির বিশেষ গায়ত্রীও জপ করিবেন। একজটার 
বিশেষ গায়ত্রী যথা_হা ভগবত্যেকজটে বিদ্মহে ঘোরদংঘ্রে ধীমহি 
তন্স্তারে প্রচোদয়াৎ ॥ উগ্রতারার বিশেষ গায়ত্রী _হী' উগ্রতারে বিদ্মহে 
শ্মশানবাসিনি ধীমহি তরস্তারে প্রচোদয়াৎ॥ নীলসরম্বতী ও মহানীলসর- 
স্বতীর বিশেষ গায়ত্রী নীলসরম্বতী ধীমহি সাঁরদায়ৈ বিদ্মহে তন্নঃ শিবে 
. প্রচোদয়াৎ॥ নীলার বিশেষ গায়ত্রী__তারায়ৈ বিদ্মহে মোক্ষদায়ৈ ধীমহি 

তন নীলে প্রচোদয়াৎ ॥ কামতারার বিশেষ গায়ত্রী কামাখ্যায়ৈ বিদ্মহে পু 
কুলকৌলিন্যৈ ধীমহি তন্নঃ শ্যামে’ প্রচোদয়াঁৎ ॥ মহোগ্রতাঁরার বিশেষ গায়ত্রী, 
উগ্রতারে ধীমহি সিদ্ধিসারে বিদ্মহে তন্ন! নীলে প্রচোদয়াৎ ॥ প্রণবাদি পঞ্চ- 
রশ্মি নীলুসরম্বতীর গায়ত্রী,_-ও নীলসরন্থতৈ/ ধীমহি শ্রীতারায়ৈ বিদ্মহে তয়ো 
দেবী, প্রচোদয়াৎ। মেরুতন্তরোক্ত  তুবনেশ্বরীর . গায়ত্রী,_হী' ভুবনেশ্বর্ধ্য 
বিদ্মহে আস্থায়ৈ ধীমূহি তন্নো দেবী গ্রচোদয়াৎ। ত্বরিতীর গায়ত্রী_ত্বরি- 
তায়ৈ বিদ্ছহে মহানিত্যায়ৈ বীমহি তরো দেবী প্রচোদয়াৎ ॥ দশতুজ! দুর্গার 
গায়ত্রী কাত্যায়ন্যৈ বিন্মহে'ভগবত্যৈ (কন্যাকুমারী ) 'ধীমহি তরে! হুর্গা 


8 
শু 


২৬ ন্ত্পূজাপদ্ধতিঃ। 


অথ গায়ন্রীধ্যানানভ্তরং গায়ত্রীং জপেৎ। গায়ত্রীধ্যানং 
যথা প্রাতঃক]লে,ও“উদ্যদাদিত্যসস্কাশাং পুত্তকাক্ষকরাং স্মরেৎ। 
কৃষ্ণাজিনান্বরাংব্রান্গীং ধ্যায়েভারকিতেহম্বরে ॥ মধ্যাহ্নে যথা, 
ওঁ শ্ঠামবর্ণাং চতুর্বাহুংশঙ্খচক্রলসকরাং। গদাঁপদ্মধরাং দেবীং 
সূর্য]াসনকৃতাশ্রয়াং ॥ সায়াহ্ে ঘথা-__ও' সায়াহে বরদাং দেবীং 
গায়ত্রীং সংস্মরেদ্যতিঃ। শুক্লাং শুক্লাম্বরধরাং বৃষাঁসন- 
কৃতাশয়াং | ত্রিনেত্রাং বরদাং পাশং শুলঞ্চ নৃকরোটিকাং। 


গ্রচোদয়াৎ | অনাচ্চ, চগ্ডিকায়ে বিদ্মহে ভগবত্যৈ ধীমহি তন্ন! গৌরী প্রচো- 
দয়াৎ॥ য়হূর্গীর গায়ত্রী, _নারায়ণ্যে বিল্হে দুর্গায়ৈ ধীমহি তন্নো দেবী প্রচো- 
দয়াৎ | মহিষমর্দিনীর গাযত্রী,__মহিষম্দিন্যে বিদ্বাহে ছূর্গীয়ে ধীমহি তন 
দেবী প্রচোদয়াৎ* সরস্বতীর গায়ত্রী,_বাঙ্দেব্যে বিদ্মুহে কামরাজায় ধীমহি 
তয়ো দেবী গ্রচোদয়াৎ। যে সকল শজিদ্রেবতার বিশেষ গায়ত্রী ৃষ্ট হয় না, 
তাহাদের সাধারণ গায়ত্রী যথা, _সর্ব-সক্মোহিন্যে বিদ্রোহে বিশ্বজননৈ বীমহি 
তন্নঃ শক্তিঃ প্রচোদয়াৎ ॥ | 
বিষ্ণুর গায়ত্রী,_-ত্রৈলোক্যমোহনায় বিদ্হে স্মরায় ধীমহি তয্নো ‘বিষ্ণুঃ 
প্রচোদয়াৎ। নারায়ণের গায়ত্রী, নারায়ণায় বিদ্মাহে বাস্সুদেবায় ধীমহি তন্ন 
বিষ্ণুঃ প্রচোদুয়াৎ। গোপালের গায়ত্রী, কৃষ্ণায় বিদ্মহে দামোদরায় বীমহি 
তন্ন বিষ্ণু গ্রচোদয়াৎ। গ্রকারাত্তর,_ও দামোদরায় বিদ্হে বান্ুদেবায় 
ধীমহি তননঃ কৃষ্ণঃ গ্রচোদয়াৎ। রামচন্দ্রে গাঁয়ত্রী,__দাশরথাঁয় বিদ্লুহে সীতা- 
' বল্লভায় ধীমহি তরো রামঃ প্রচোদয়াং। শিবের গাযত্রী,_তৎপুরুষায়, বিদ্মহে 
মহাদেবায় ধীমহি তয়ো কুদ্রঃ প্রচোদয়াং.। মেরুতন্ত্রোক্ত,_তন্মহেশায় 
বিদ্মহে বাথ্িগুদ্ধায় ধীমহি তন্নঃ শিবঃ পচোদয়াৎ। গণেশের গায়ত্রী, তৎ- 
“গুরুষায় বিদ্মহে বক্রতুগ্ডায় ধীমহি তন্নো দত্তী প্রচোদয়াৎ | সূর্য্যের গীয়ত্রী,_ 
আদিত্যায় বিদ্মহে মার্তণ্ডায়. ধীমহি তন্ন: সুর্য; প্রচোদয়াৎ॥ প্রকারান্তর,_ 
সপ্ততুরগায় বিদ্মহে লহঅ-কিরণায় ধীমহি তরে রবিঃ প্রচোদয়াৎ | নৃসিংহের 
গাঁয়ত্রী,_-বজ্জনথাঁয় বিদ্মহে তীক্ষদংষ্রীয় বীমহি 'তয্লো নারসিংহঃ প্রচোদয়াৎ ॥ 
হয়গ্রীবের গায়ত্রী-বাগীশ্বরায় বিদ্মহে হয়গ্রীবায় ধীমহি তয়ো হংসঃ প্রচো- 
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বিভ্রতীং করপনৈৈশ্চ ৃদ্ধাং গলিতযৌবনাং | সূৰ্য্যমণ্ডলমধ্যস্থাং ৃ 


ধ্যায়ন্‌ দেবীং সমভ্যসেৎ ॥ ইতি ধ্যাত্বা যথাশক্তি গাযুত্রীং 
জপেৎ, গুহ্যাতীত্যাদ্না সমর্পয়েচ্চ। অথ প্রাণায়ামং, খষ্যা- 
দিন্যাসং ষড়ঙগন্যাসঞ্চ কৃত্বা যথাশক্তি মূলমন্ত্র জপেৎ। ততঃ 
্ঁ শ গুহ্যাতিগুহ্যগোপ্তী ত্বং গৃহাণান্মৎকৃতং জপং। সিদ্ধির্ভবতু 
মে দেবি ত্বৎপ্রসাদান্মহেশ্বরি ॥ ইতি গোযোনিমুদ্রয়া জপং 
সমর্প্য, ‘ও’ সর্ধবমঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে । শরণ্যে 
ত্রন্বকে গৌরি নারায়ণি নমোহস্তু তে॥ ইতি প্রণমেৎ। এবং 
ক্রমেণ যথাযথ ত্রৈকালিকীগন্ধ্যাকরণে অশক্তশ্চেৎ তদা। গ্রাতঃ 


' মধ্যাহ্ছে সায়াহে চ হৃদি দেবতাং ধ্যাত্বা গায়ত্রীজপ-পুরঃসরং 


স্বেউটমন্ত্রজপরূপ সংক্ষেপসন্ধ্যাং কুষ্যাদিতি সন্ধ্যা প্রয়োগঃ(২৩)। 


দয়াৎ॥ গরুড়ের গায়ত্রী, _গরুড়ায় বিল্লহে সুবর্ণবর্ণায় বীমহি তন্ো গরুড়ঃ 


প্রচোদয়াৎ | দক্গিণামুত্তির গায়ত্রী, দক্ষিণামূর্তয়ে বিদ্মহে ধ্যানস্থায় ধীমহি 
তন্নোহ্ধীশঃ প্রচোদয়াৎ॥ কামদেবের গায়ত্রী,__কামদেবার বিদ্মহে পুষ্প- 


বাণায় ধীমহি তন্নোহনঙ্গং প্রচোদয়াৎ॥ হনুমানের গায়ত্রী_ই হনুমতে ' 


বিদ্মহে আগ্রনেয়ায় ধীমাহ তন্নো বীরঃ প্রচোদয়াৎ॥ ব্রহ্মগায়ত্রী_ওঁ পর- 
মেশ্বরায় বিদ্মহে পরতত্বায় ধীমহি তয়ো! ব্রহ্ম গ্রচোদয়াৎ। শুরুগায়ত্রী_ 
গুরুমুখেই প্রাপ্তব্য। 


(২৩) অমদেকজটার সন্ধ্যায় বিশেষ এই যে অঘমর্ষণ কালে বাম হস্ততলে ' 


জল লইয়া দক্ষিণ হস্তদ্বারা আচ্ছাদন পূর্বাক হং যং লং বং এই মন্ত্রে বারত্রয় 
অভিমন্ত্রিত করিতে হইবে। তর্পণকালে ও নামোল্লেখে বিশেষ এই যে, কেবল 
দেবীর তর্পণে_ (মূল ) দেবীং তারাং শ্রীমদেকজটাং ত্পরামি স্থাহা”॥ অথবা 
সাবরণাদি তর্পণে--" মূল) সাঙ্গাং সাবরণাং সায়ুধাং সপরিবারাং সবাহনাং 
সদ্যোজাত মহীকালভৈরবসহিভাং দেবীং তারাং শ্ীমদেকজটাং তর্পয়ামি 
স্বাহা” হইবে। অর্থ্দানে, ‘দেব্যৈ তারায়ৈ শ্রীমদেকজটায়ৈ শ্বাহ’ বলিয়া 
সমর্পণ হইবে। তর্পণে, অধ্যদ্ানে বা অন্যান্য যে. কোন উপচারদানে প্রথমে 


₹ মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া তাহার পর--'মদেকজটে বজ্ুপুষপং প্রতীচ্ছ হ ফট 


২৮ রি নিত্যপু পদ্ধতি: । 


থা, বলিয়া তদন্তে যথাযথ সমর্পণমন্ত্র বলিতে হইবে।  নীলসরন্বতী, উগ্রতার! 
প্রভৃতি তারাভেদেও অবিকল উক্ত মন্ত্র বলিতে হইবে। ' ভৈরবের বা আবরণ" 
দেব্তারও এরূপ ; কিন্তু '্ীমদেকজটে না বলিয়া সম্বোধনাস্ত তাহাদের নামই 
উল্লেখ করিতে হইবে । একজটা বিষয়ে গায়ত্রীধ্যান যথা গ্রাতঃকালে__ও প্রাত- 
রাঁধারকমলে হুতভুক্বগুলোপরি। বাশ্বীজরূপাং বিদ্তাং তাং বিদ্যুৎপটলভাম্বরাম্‌ 
গুঙ্গবাণেক্ষুকোদওপাশাফুশলমৎকরাম্‌। ন্বেচ্ছাগৃহীতবপুষীং গুরুবিদ্যাকরা তি” 
কাঁম্‌॥ মধ্যাহ্ন যথা,_মধ্যাহ্ে হৃদয়াস্তোজকর্ণিকে স্র্য্যমণ্ডলে কামবীজাত্সিকাং 
দেবীং অলক্তকরমারুণাম্‌॥ প্রস্থনবাণপুণ্ডে ক্ষু-চাপপাশাম্কুশান্বিতাম্‌। পরিতঃ 
স্বাঅমুখ্যাভিঃ যট্ত্রিংশত্তত্বসেবিতাম্‌ ॥ সাদাহ্কে,__সায়মাজ্ঞা-সরোজস্থে চন্দ 
চন্দ্রসমদ্যুতিং। শক্তিবীজাত্মিকাং চাপবাণপাশাঙ্ুশান্বিতাম্‌। চিন্তয়িত্বা ভগবতীং . 
নিত্যাভিঃ পরিবারিতাম্‌ ৷ যুগনিত্যাক্ষরা কারাং ঘার্টিকাঁবরণান্বিতাম্‌ ( ঘর্টিকাবর- 
সন্িভাম্‌ )॥ * 

| উগ্রতারাব্যিয়ে নামোল্পখ যথা তর্পণে,-শ্রীমছুগ্রতারাং দেবীং তপরয়ামি 
বাধা? আবরণাদিসমেত তপঁণে অন্তান্ত অংশ একজটার প্তায় হইবে। 
অর্থে, জীমদুগ্রতারায়ৈ দেব্যৈ স্বাহা। মূলে উক্ত সাধারণ গায়নত্ীধ্যানই 
উগ্রতারার গায়ত্রীধ্যান। যথা, “সর্কসাধারণঞ্চাত্র ধ্যানং সর্বজয়াবহম্‌।” পরন্ত 


এই সাধারণ গায়ত্রীধ্যানে তারারহস্তে পাঠান্তর আছে, তাহার উল্লেখ 
অনাবগ্যক ৷ * 


নীলসরম্বতীর সন্ধ্যায় বিশেষ এই যে, জল শোধনের পূর্বে প্রথমে মূলমন্ত্র পাঠে 
জল সংশোধন করিয়া স্য্যাভিমুখে পীচবার মূলমন্ত্র পাঠ সহকারে ইষ্টদেবতার উদ্দেশে 


পাঁচবার জলাঞ্জলি দিয়া ‘ও হী স্বাহা!’ এই মন্ত্রে তিনবার আচমন করিবে। পরে 


কৃতাঞ্জলিপুটে বলিতে হইবে যে, গু শ্মশানালয়মধ্যস্থাং চতুর্ব্থপ্রদায়িনীং। 
মহামেঘগ্রভাং দেবীং নীলপন্মে বিরাজিতাম্‌। সর্ধাভরণশোভাট্যাং লোচনং 
হরনেত্রতঃ ॥ এই মন্ত্র পাঠ করিয়া জলে যট্‌কোণ মণ্ডল অঙ্কিত করিয়া তীর্থ - 
আবাহন করিবে। ( অন্যৎ সর্ব্্ও এই স্থলে ত্রিকোপমণ্ডল অঙ্কিত করার বিধি 


আছে)। ইহার পরে আত্মতত্বায় স্বাহা! ইত্যাদি হন্তে আচমন করিবে। অব- 
মৰ্ষণ একজটার ন্যায়। তর্পণে নামোল্লেখ যথা, “(মুল ) দেবীং তারাং : ভৰীমনীল- 
হং তপয়ামি স্বাহা ।” আবরণাদি সমেত রি র্‌ ৰ জীমদেকজটে''- 


৬৩. ২১ 


> সন্ধ্যা |... 


ইত্যাদি) সাঙ্ধাং সাবরণাং,সাধুধাং সপরিবারাং সবাহনাং সদ্যোজাত মহাকালভৈরব. - 
সহিতাং দেবীং তারাং শ্রীমন্নীলসরন্বতীং তর্পয়ামি স্বাহা!” অর্থ্যে নামোল্লেখ," 

“দ্রব্য তারায়ে গ্রীদননীলসরত্বত্যে স্বাহা” বলিয়া সমর্পণ করিতে হইবে। ইহার 

খায়ত্রীধ্যান যথা গ্রাতঃকালে_-গু স্বর্য্যমণ্ডলনংলক্ষ্মাং মুক্তাহারবিশোভিতাম্‌। 

দিনেত্রাং দ্বিভুলাং,দেবীং চতুৰ্বা্ধং সরোজজান্‌ ৷” মধ্যাহ্নে,_নধ্যাহ্ে বিষ্ণুরপাঞচ 

ত্রাণ বৈষ্ণধীং। মুক্তামাণিক্যবুক্তাভির্নানাহারাদিশোভিতাম্‌। মন্ত্রসিদ্ধিপ্রদাং 

দেবীং গায়ত্রীং সাধকাগ্রণীঃ॥ সায়াহে__সার়াহে ৃর্যসংস্থাঞ্চ পঞ্চবক্তাং ত্রিলো- 

চনাং। মাহেশ্বরীং জগদ্ধাত্রীং জগজ্জন্গমপালিকাম্‌। 


ীনদেকজটা! বিষয়ে বে গায়ত্রী ধ্যান লিখিত হইয়াছে। ত্রিপুরাস্ন্দরী 
বিষয়েও উক্ত গায়ত্রী ধ্যান করিতে 'হইবে। ইহা তারাস্যার স্চত ॥ , 
বৈঞ্চবের বিশেষ এই যে, তাহারা “ও বিষ্ণুঃ। ও বিষ্ণুঃ। ও বিষ্ণু? এই, 
মন্তু্রয়ে আচমনে জলপান করিবেন। ৭আত্মতত্বায় স্বাহা” প্রভৃতি মন্ত্রে আচমন 
করিলেও সিদ্ধ হইবে। অন্তান্য সমুদয় মূলানুযায়ী যথাযথ হইবে। পরন্ত প্রণামে 
বা তর্পণে গুরুচতুষটয়ের স্থলে গুরুপঞ্চকের প্রণাম ও তর্পণ হইবে ! কারণ, 'বৈষ্ণুব 
গুরুপঞ্চকম্‌ ৷ অর্থাৎ, পরমেষ্ঠী গুরুর পর "পরাৎ্পর গুরুর প্রণাম ও তৰ্পণ 
করিতে হইবে। তর্পণে আর যাহা বিশেষ আছে তাহা ২৩ পৃষ্ঠায় (২০) টিপ্পনীতে 
দ্রষ্টব্য । ? 
শ্রীরামচন্দ্রের বিষয়েও এরূপ গুরুপঞ্চক । "এতদ্যতিরেকে আরও বিশেষ 
এই যে, তীর্থ আবাহনাদির পর অঘমর্ষণে, দক্ষিণহস্ততলে জল লইয়া তাহাতে 
"৪ নমে ভগবতে রঘুননদনায় রক্ষো্নবিশদায় নধুরপ্রসন্নবদনায় অমিততেজসে 
বলায় রামায় বিষবে নমঃ এই মালামন্ত্রে একবার অভিমন্তরিত করিয়া দেই 
জল বাম হস্ততলে লইবে। অনন্তর অন্ুলীবিবর নিঃ্থত, জল দক্ষিণহন্ত তত্ব- 
মুদ্রায় উক্ত মালামন্ত্র পাঠ করিতে করিতে মন্তকে সিঞ্চন করিতে হইবে। পরে 
অবশিষ্ট জল “হু জানকীবল্লভায় স্বাহা” এই দশাক্ষর মন্ত্রে তিনবার অভিমন্ত্রি 
করিয়া পুনর্দক্ষণ হস্ততলে গ্রহণ করিয়া তেজোরূপ সেই জল “বং. এই মন্ত্রে 
ঈড়া (বাম নাসিকা,) ছারা আকর্ষণ পূর্বক তঁ্বার! দেহান্তৰ্গত সমস্ত পাপ বিধৌত 
হইতেছে এইরূপ চিন্তা সহকারে পাপপুরুষ সহ সেই জল দক্ষিণ নাসাপথে 
₹ নিত করিয়া তাহা কবষ্ণবর্ণ বিবেচনার সন্মুখে বা দর্গিণে কমিত বজ্রিপার 
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থা, বলিয়া তদন্তে যথাযথ সমর্পণমন্ত্র বলিতে হইবে।  নীলসরন্বতী, উগ্রতার! 
প্রভৃতি তাঁরাভেদেও অবিকল উক্ত মন্ত্র বলিতে হইবে। ' ভৈরবের বা আবরণ- 
দেবতারও এরূপ কিন্ত 'ভীমদেকজটে’ না বলিয়। সন্বোধনাস্ত তাহাদের নামই 
উল্লেখ করিতে হইবে । একজটা বিষয়ে গায়ত্রীধ্যান বথা প্রাতঃকালে-_ও প্রাত- 
রাধারকমলে ছততুত্বগুলৌপরি। বাীজরূপাং বিদ্যাং তাং বিদ্যুৎপটলভাস্বরাম্‌ 
পুষ্পবাণেক্ষুকোদগুপাশাস্কুশলসৎকরাম্‌। স্বচ্ছাগৃহীতবপুষীং গুরুবিদ্যাকরাত্বি*: 
কাম্‌ ॥ মধ্যান্ছে যথা, মধ্যাহ্ে হবদয়ান্তোজকর্ণিকে হুর্যযমওলে কামবীজাত্বিকাং 

| দেবীং অলক্তকরসারুণাম্‌॥ প্রস্থনবাণপুঞ্ডে ক্ষু-চাপপাশাঙ্কুশান্বিতাম্‌ । পরিতঃ 

.. স্বাত্মমুধ্যাভিঃ যট্ত্ৰিংশত্তত্বমেবিতাম্‌ ॥ সানাহ্নে,_সায়মাজ্ঞা-সরোজস্থে চক্রে 

চন্দ্রসমহ্যাতিং। শক্তিবীজাত্মিকাং চাপবাণপাশাঙ্কুশান্বিতাম্‌। চিন্তয়িত্বা ভগবতীং 
নিত্যাভিঃ পরিবারিতাম্‌ ৷ যুগনিত্যাক্ষরাকারাং ঘা্টিকাবরণান্বিতাম্‌ ( ঘর্টিকাবর- 
সন্নিভাম্‌)॥ 
উগ্রতারাবিষয়ে নামোল্লখ যথা তর্পণে,+ শ্রীমহ্গ্রতারাং দেবীং তর্পয়ামি 
স্বাহা। আবরণাদিসমেত তর্পণে অন্তান্ত অংশ একজটার ন্যায় হইবে। 
অর্ধ, _শ্রীমছুগ্রতারাসৈ দেব্যৈ ম্বাহা। মুলে উক্ত সাধারণ গায়ত্রীধ্যানই 
: উগ্রতারার গায়ত্রীধ্যান। যথা, “সর্কসাধারণঞ্চাত্ত ব্যানং সর্বজয়াবহম্‌।” পরন্ত 


এই ৮ গায়ত্রীধ্যানে , তারারহস্তে পাঠাস্তর আছে, তাহার উল্লেখ 
অনাবশ্তক | * 


নীলসরম্বতীর সন্ধ্যায় বিশেষ এই যে, জল শোধনের পূর্বে প্রথমে মূলমন্ত্র পাঠে 
জল সংশোধন করিয়! হু ভিমুখে পাঁচবার মূলমন্ত্র পাঠ সহকারে ইঞ্টদেবতার উদ্দেশে 
"পাঁচবার জলাঞ্জলি দিয়া ‘ওঁ হ্রী স্বাহা” এই মন্ত্রে তিনবার আচমন করিবে। পরে 
কৃতাঞ্জলিপুটে বলিতে হইবে যে, ওঁ শ্মশানালয়মধ্যস্থাং চতুর্বার্গপ্রদায়িনীং। 
মহামেঘপ্রভাং দেবীং নীলপদ্নে বিরাজিতাঁম্‌। সর্বাভরণশোভাচ্যাং লোচনং 
হরনেত্রতঃ ॥ এই মন্ত্র পাঠ করিয়া জলে যট্‌কোণ মগুল অঙ্কিত করিয়া তীর্থ ' 
আবাহন করিবে। ( অন্যৎ সর্বরও এই স্থলে ত্রিকোণমণ্ডল অঙ্কিত করার বিধি 
আছে)। ইহার পরে আত্মতত্বায় স্বাহা! ইত্যাদি হন্ত্রে আচমন করিবে। অঘ- 
মৰ্ষণ একজটার ন্যায়। তর্পণে নামোল্লেখ যথা, *( মূল) দেবীং তারাং শরীমন্নীল- 
ত্পয়ামি স্বাহা ।* আবরণারি সমেত জাতি র্‌ 5 শীমদেকজডঢে.'' 


বত 
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ইত্যাদি) সাঙ্গাং সাবরণাংসারুধাং সপরিবারাং সবাহনাং সদ্যোজাত মহাকালভৈরব- 


সহিতাং দেবীং তারাং শ্রীমন্নীলসরম্তীং তর্পয়ামি স্বাহা!” অর্থে নামোলেখ)- 
“দেবো তারায় শ্রীনন_ীলসরক্রত্যে স্বাহা” বলিয়া সমর্পন করিতে হইবে ইহার 
গ্বায়ভ্রীধ্যান যথা প্রাতঃকালে--ওঁ সূর্য্যমওলনসংলক্মাং ুক্তাহারবিশোভিতাম্‌। 
ছবিনেত্রাং দ্বিভূজাং,দেবীং চতুর্বভ্তধাং সরোজজাম্‌ ॥” মধ্যাহ্ে,__নধ্যাহ্বে বিষুরিপাঞচ 
চচতুর্তাধ বৈষ্ণৰীং। মুক্তামাণিক্যযুক্তাভির্নানাহারাদিশোভিতাম্‌। মন্ত্রসিদ্ধিপ্রদাং 
দেবীং গায়ত্রীং সাধকাগ্রণীঃ] সায়াহে__সায়াহে হৃর্য্যসংস্থাঞ্চ পঞ্চবত্ধাং ত্রিলো- 
চনাং। নাহেশ্বরীং জগদ্ধাত্রীং ভগজ্জঙ্গনপালিকাম্‌। 

শ্রীনদেকজটা বিষয়ে বে গায়ত্রী ধ্যান লিখিত হইয়াছে। ক্রিপরানতনরী 
বিষয়েও উক্ত গায়ত্রী ধ্যান করিতে হইবে। ইহা! তারাস্ার সঞ্চত॥ , 

বৈষ্ণবের বিশেষ এই যে, তাহারা ‘ওঁ বিষ্ণুঃ। ও বিষ্ণুঃ। ওঁ বিষ্ণু? এই, 
ন্ত্্রয়ে আচমনে জলপান করিবেন। “আত্মতত্বায় স্বাহা” প্রভৃতি মন্ত্রে আচমন 
করিলেও সিদ্ধ হইবে। অন্তান্য সমুদায় মুলানুযায়ী যথাবথ হইবে। পর প্রণামে 


বা তর্পণে গুরুচতুষটয়ের স্থলে গুরুপঞ্চকের প্রণাম ও তর্পণ হইবে ! কারণ, ‘বৈষ্ণুবে , 


গুরূপঞ্চকম্‌ ৷ অর্থাৎ, পরমেষ্ঠী গুরুর পর "পরাৎপর গুরুর প্রণাম ও তৰ্পণ 
করিতে হইবে। তর্পণে আর যাহা বিশেষ আছে তাহা ২৩ পৃষ্ঠায় (২০) টিগ্লনীতে 
জষ্টব্য। 

শ্্ীরামচন্দ্রের বিষয়েও এরূপ গুরুপঞ্চক। "এতদ্যাতিরেকে আরও বিশেষ 


এই যে, তীর্থ আবাহনাদির পর অঘমর্ষণে, দক্ষিণইস্ততলে জল লইয়া তাহাতে: 


“ও নমো ভগবতে রঘুনন্দনায় রক্ষোর্টবিশদায় মধুরপ্রসন্নবদনায় অমিততেজসে 
বলায় রামায় বিষ্ণবে নমঃ” এই মালামন্ত্রে একবার অভিমন্ত্রিত করিয়া সেই 
জল বাম হস্ততলে লইবে। অনন্তর অন্থুলীবিবর নিঃস্বত, জল দৃক্ষিণহত্ত তত্- 
মুদ্রায় উক্ত মালামন্ত্র পাঠ করিতে করিতে মস্তকে সিঞ্চন করিতে হইবে। পরে 
অবশিষ্ট জল “হ' জানকীবল্লভায় স্বাহা” এই দশাক্ষর মন্ত্রে তিনঝার অভিমন্ত্রি 
করি! পুনর্ক্ষিণ হস্ততলে গ্রহণ করিয়া তেজোরূপ সেই জল প্রঃ? এই মন্ত্রে 
ঈড়া (বাম নাসিক) ছারা আকর্ষণ পূর্বক দ্বার! দেহান্তর্গত সমস্ত পাপ বিধৌত 
হইতেছে এইরূপ চিন্তা সহকারে পাপপুরুষ সহ সেই জল দক্ষিণ নাসাপথে 
নিঃহুত করিয়া তাহা ক্বফণবর্ণ বিবেচনায় সন্মুখে বা দক্ষিণে কল্পিত বজ্শিলার 


n 


>) 


ডঃ . + নিত্যপূঞ্জাপন্ধতিঃ। 
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* উপরি পফট্‌” এই মন্ত্রে নিক্ষেপ করিয়া আপনাকে. নিষ্পাপ চিন্তা করিতে 
হইবে। 

ইহার তর্পণবিধি। যথা--“(বীজ) শ্রীরামচন্তরং .তর্পয়ামি নমঃ”। এইরূপে 
চল্লিশ বার রামচন্দ্রের তর্পণ করিয়া, “পীঠদ্েবতাস্তর্পরনামি নম: এই মন্ত্র 
তাহার পীঠদেবতার তর্পণ করিহত হইবে। 'পুনরায় রামচন্ড্রের চল্লিশ বার 
তর্পপান্তে "( বীজ ) সীতাদেবীং ত্পয়ামি স্বাহ৷” । পুনরায় রামচন্দ্রের চল্লিশ বার 
তর্পগাস্তে “(বীজ ) লক্ষ্মণং তর্পয়ামি নমঃ পুনরায় ,রামচন্দ্রের চল্লিশ বার তর্প-“ 
ণাস্তে “(বীজ) ভরতং তর্পয়ামি নমঃ” । পুনরায় রামচন্ত্রের চল্লিশ বার তর্পণান্তে 
"(বীজ ) শক্রঘ্ং তর্পয়ামি নমঃ” । পুনরায় রামচন্দ্রের চল্লিশ বার তর্পণের পর 
“ড়ঙ্দদেবতা-শীপাহুকাং তর্পর়াঁমি নমঃ, ইতি। পরন্ নিত্যপূজায় এইরূপে 
তর্পণ করা অমস্তব। অতএব অসমর্থ পক্ষে একবার করিয়া, তর্পন : 
“করিলেই চলিবে। যাহারা সমর্থ হইবেন তাহারা নিয়লিখিত কয়েকটি তর্পণও 
করিবেন। | 

(বীজ) হনুমন্তং তর্পয়ামি নমঃ । (বীজ )'ুণ্রীবং তৰ্পয্নামি নমঃ। (বীজ) 
বিভীষণং তরপয়ামি নমঃ। (বীজ) অঙ্গদং তপর্নানি নমঃ। (বীজ) জাম্ববন্তং 
তর্পয়ামি নমঃ। অথবা নিতান্ত অসমর্থ পক্ষে সর্বসমেত তর্পণ করিতে হইলে, 
(বীজ) সাঙ্গং সাবরণং সাযুধং সপরিবারং সরাহনং শরীদীতাদেবীসহিতং 
শমদূরামচন্্রং দেবং তর্পরামি নমঃ। বলা বাহুল্য শীরামচন্দ্রের তর্পণের পূ্ব্বেও 
, ২৩ পৃঃ (২০) টিগ্লনীতে লিখিত নারদাদি কয়েকটি তর্পণও বিধেয়। দেবতা, 
পিতৃ ও খষি তপণ যথাযথ মূলান্যায়ী হইবে। 

শ্রীরামচন্দ্রের বীজ গুরুদত্বই ব্যবহৃত হইবে। সীতাদেবীর বীজ “এর” 


শ্বীতায়ৈ স্বাহা। লক্ষ্মণের বীজ «্রং লক্ষ্মণায় নমঃ» 


॥। হনুমানের বীজ “নমো 
ভগবতে আঞ্জনেয়ায় মহাবলায় স্বাহা?” অথব সকলেরই নামমন্ত্রে তর্পন ও : 


পুঁজা্দি হইতে পারে। নামমন্ত্র যথা, গু লং শক্মণায় নমঃ। ও ভং ভরতায় নমঃ। 


ও শং পক্রঘাঁয় নমঃ। ওঁ হং ইইমতে নমঃ। ও স্থং সুগ্রীবায় নমঃ । 


| ও বিং বিভীষণায় নমঃ। ও অং" অঙ্গদায় নমঃ। ও জাং জাম্ববতে নম্‌ঃ। 
ই্‌তি। j 
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২ | ৩১ 
| অথ পুজা । ৃ 
অথানন্যমনাঃ সীধকঃ ইন্টদেবতাং ধ্যায়ন্‌ স্তোত্ৰং পঠন্‌ মূল- 
মন্ত্রং জপন্‌ বা ইন্টনায়, জপন্‌ বা যাগমণ্ডপং গচ্ছেৎ ( ২৪ ) 
পুজাগৃহদারি ত আসনে উপবিশ্য পাপাপনোদনার্থং .কৃতাঞ্জলিঃ 
পঠেৎ যথা,-ও" দেবি'(পুংদেবতায়াং, দেব) তৎপ্রাকৃতং চিত্তং 
, পাপাক্রান্তমভুন্মম | তন্নিঃসারয় চিত্তান্মে পাপং ই ফট্‌চ তে 
নমঃ ॥ ও সূর্য্যঃ সোমো| যমঃ কালে! মহাভূতানি পঞ্চ চ। এতে 
গুভাণুভস্তেহ কৰ্ম্মণে| নব সাক্ষিণঃ॥ ইতি। ততঃ ও' হ্রী' স্বাহা, 
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(২৪)। স্ুত্ৰাকারেণ দেবেশি পূজাবিধিরিহোচ্যতে। স্বস্তিবাঁচন-সন্বল্পং ঘটং 


সংস্থাপ্য যত্রতঃ| মন্ত্রেণোচমনং কার্যাং সামান্যাধ্যং ততো ন্যসেৎ | তজ্জলৈছরম- 
ভাক্ষ্য দ্বারপুজাং সমাচরেৎ। ব্রিব্ধিং বিদ্রমুৎসার্য্য ভূতাপসারণং ততঃ ॥ আসনঞ্চ 


সমভ্যচ্চা গুরুদেবং নমেৎ সুধীঃ। করশুদ্ধিঞ্চ তালঞ্চ-ত্রয়ং দিগ্বন্ধনং ততঃ॥ - 


বহিনা বেষ্টনং কাৰ্য্যং ভূতগুদ্ধিমথাটরেৎ। ' মাতৃকায়াঃ যড়নঞ্চ কুর্য্যাদাস্তর- 
মাতৃকাং ॥ 'মাতৃকাধ্যানমাচর্য্য বাহো তু মাতৃকাং ন্যসেৎ। পীঠন্যাসং ততঃ কৃত্বা 
প্রাণায়ামং সমাচরেৎ ॥ খষাঁদিকং করাল বর্ণন্যাসং সমাচরেৎ॥ যোদ়ান]াসং 
ততে! দেবি ব্যাপকং তদনস্তরং॥ এবং সমাহিতমনাস্তত্বন্যাসং সমাচরেৎ। 
বীজন্যাসং ততো দেবি ব্যাপকং বিন্যসেৎ স্থবীঃ| মূলেন অপ্তধা ধ্যানং মানসৈঃ 
পূজনঞ্চরেৎ। বিশেষাধ্যং পীঠপুজাং' পুনর্ধ্যানং সনেত্রকং ॥* মুদ্রাদি-দর্শনং 


কাৰ্য্যং আবাহন-ষড়ঙ্গকং। ধেন্বাদিকং ততঃ : প্রাণপ্রতিষ্ঠাং মূলপুজনং ॥ 


আজ্ঞাপ্রার্থনমাঙ্গানি কাল্যাদীন্‌ পরিপৃজয়েৎ। ত্রাঙ্গাদীনসিতাঙ্গাদীন্‌ মহাকালং 
প্রপূজয়েং ॥ খড়নীদীন্‌ গুরুূপংক্রিঞ্চ .পুনর্দেবীং প্রপৃজয়েৎ। বলিদানং ততো 
হোমং প্রাণায়ামং ততো জপং॥ জপং সমপরয়েদ্ীমান্‌ প্রাণায়ামং ততশ্চরেৎ। 
এতসম্মিন্‌ সময়ে দেবি কারণাদীন্‌ সমাহরেৎ॥ অর্ধাং দত্বা মহেশানি চাত্মানঞচ 
সম্পয়েৎ। স্ততি্চ কবচং স্থত্বা চাষ্টা্ং প্রণমেৎ স্ধীঃ॥ শিবোহ্হমিতি' সঞ্চিন্ত্য 
সংহারেণ”বিসর্জ্জয়েৎ। এশ্বান্যাং মওলং কৃত্বা চাওান্মুচ্ছি্টপূর্বিকাং | অর্থাং 
সন্ধার্য্য শিরসি চন্দনস্ত ললাটকে। নৈবেদ্যং কিঞ্চিৎ স্বীকৃত্য বিহরেচ্চ নিজেচ্ছয়া ॥ 


নি 
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হা নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 
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সংক্ষেপপুজামথবা কু্য্যান্মন্রী সমাহিতঃ। আদৌ খ্যাদিকং ন্যাসং করগুদ্ধি- 
স্ততঃ ঠ্রম্‌॥ অঙ্গুলীব্যাপকন্যাসৌ হৃদাদিন্যাস এব চ। তালত্রয়ঞ্চ দিগ্ন্ং প্রাণা- 
য়ামং ততঃ পরং॥ ধ্যানং মানসযাগঞ্চ অর্থ্যস্থাপনম্বে চ। পীঠপুজাং পুনর্ধ্যানং 
ততশ্চাবাহনঞ্চরেং ॥ জীবন্যাসং ততঃ কৃত্বা পূজয়েৎ পরদেবতাং। অঙ্পুজাধচ 
কাল্যাদীন্‌ ব্রান্্যাদীংস্চা্টভৈরবান্‌'। মহাকালং পূঞ্জয়িত্বা গুরুপক্তিং যজেত্ততঃ। 
খড়ীদীন্‌ পূজয়িত্বা তু পুনর্দেবীং প্রপৃজয়েছ ॥ প্রাণায়ামং ততঃ কৃত্বা জপেচ্চ 
সাধকাগ্রণীঃ। দেব্যা হন্তে জপফলং সমর্পণমথাচরেং ॥ প্রাণায়ামং ততঃ 
কৃত্বা চাষ্টাঙ্গং প্রণমেৎ সুধীঃ। ভ্ততিঞ্চ কবচং স্থৃত্ব বিশেষার্ঘ্যং প্রদাপয়েৎ॥ 
আঁত্মসমর্পণং কৃত্বা সংহারেণ বিমর্জ্জয়েৎ। এশান্যাং মণ্ডলং কৃত্বা চাওডাল্যুচ্ছিষ্- 
পূর্বিকাং। নৈবেদ্ কিঞ্চিৎ স্বীকৃত্য বিহরেচ্য নিজেছয়া ॥ 


এই তোড়লতন্ত্রোক্ত পৃজাহ্ত্রে যেরূপ ভাবে পূজার ক্রম কথিত হইয়াছে, 
এই পদ্ধতির পুজার ক্রমের সহিত দুই এক স্থলে তাহীর প্রভেদ দৃষ্ট হয়। ইহা দ্বার! 
কেহ্‌ এরূপ মনে করিবেন ন! যে, আমাদের পদ্ধতিতে ধৃত ক্রম প্রমাদ- 
বিভৃত্তিত। আমরা অন্তান্ত বছ তন্তু ৃষ্টে যে স্থলে যাহা হওয়া উচিত, সেইরূপ 
ক্রমই সন্নিবেশিত করিয়াছি বিশেষরপে লক্ষ্য করিয়া দেখিলে, 
[বিশেষতঃ সংক্ষেপ পূজাস্থত্রের প্রতি দৃষ্টি করিলে, ইহ! স্পষ্টই প্রতীতি হইবে 
যে, উক্ত সুত্রে কেবল স্থূল স্থূল আবশ্কীয় বিষয়গুলি বর্ণিত হইয়াছে মাত্র। 
এই সামান্য পৃজায় সামাহৰ্ঘ্যাদি স্থাপনের উল্লেখ মাত্রই নাই। প্রায় 
সকল তন্ত্রেই আবরণ পুজার প্রথমে গুরুপংকির পূজার উল্লেখ আছে। 
পরস্ত উক্ত সুত্তদবয়ে তাহার বিপর্যায় লক্ষিত হয়। এই জন্য আমরা অন্তান্ত- 
তন্তষ্টে বহু টক ক্রমই সন্নিবেশিত করিলাম। :এবং প্রথমতঃ সাধারণ 
সকল দেবতার উপযোগী সামান্তকাও * 
সরিবেশিত করিলাম। | EGE 

তম্তে আগষ্ট হইয়াছে যে, সাধক স্নান ও সন্ধা করিবার পর জলপূৰ্ণ: একটি 
জলপাত্র হস্তে লইয়া, একাগ্রমনে স্তব বা জপা্ি করিতে করিতে পূজামন্ৰির 


দ্বারে উপস্থিত হইয়া $ জল শোধনপূর্বাক পুজার্থ প্রোক্ষণীপাত্রে কিঞ্চিৎ জল 
রাখিয়া অবশিষ্ট জলে হস্তপদাদি প্রক্ষালন করিবেন। পরে সেই দ্বারদেশেই 


সামান্য স্থাপন করিয়া ঘ্বারদেবতার পুজা করিবেন। পরে সেই 
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ও হৰ স্বাহা, ওঁ হী স্বাহা। অথবা ও আত্মতত্বায় স্বাহা | ' 


ওঁ স্ৰী" বিদ্যাতত্বায়, স্বাহা, ও হী শিবতত্বায় স্বাহা, ইতি 
ত্রিরাচামেৎ। অতঃপরং ও উর পরমং পদম্‌ ইত্যাদিনা 
যথাযথ ও্ঠাধর-কর্ণ-নাসিকাদিষ্পর্শনং কুর্য্যাৎ । অতঃপরং 
'সিংহক্ষদ্ধ-সমারূঢাং রক্তবর্ণাংচতুভূর্জাং। নানালক্কার-ভূষাট্যাং 
রক্তবন্তাবিভূষিতাং। শঙ্খচক্রধন্ষু্ববাণ- “বিরাজিত-করাম্বুজাম্‌॥ ইতি, 
কামিনীং প্রথমং ধ্যাত্বা, জপ-পুজাং সমাচরেৎ। ‘কং’ ইতি দশধা 
জপেৎ। ততঃ জলং সব্যহস্তে সমানীয় ও বজোদকে হু'ফট্‌ স্বাহা 
ইতি মন্ত্রেণ শোধিতজলং প্রোক্ষণীপাত্রে সং াপ্য শেষজলেন- 


প্রোক্ষণীপাত্র ও সামান্তার্থ্য হস্তে লইয়া! যথাবিধি গৃহ প্রবেশের পর ভূতাপসারণ 
পঞ্চগুদ্ধি প্রভৃতি সম্পাদনপূর্ববক যথারীতি পুজা করিবেন। দাক্ষিণাত্য ও 
পাশ্চাত্য সাধকগণ সদাশিবের আক্লান্ুরূপ কার্য্যই করিয়া থাকেন। বঙগদেণীয 
সাধকগণ বাহুল্যভয়ে এই রীতির অনুসরণ না করিয়া স্নানের পরেই ' পুজা- 
গৃহে এ্রবেশপুর্বক আনে উপবিষ্ট হইয়া সেই স্থলেই মন্মুখে দ্বার কল্পন৷ করিয়া 
দ্বারদেবতা পূজাদির পরে মনে মনেই গৃহপ্রবেশ করেন। ' শ্রামারহস্তকার 
প্রভৃতি সংগ্রহকারগণ বলিয়াছেন যে, বঙগদেশীয় সাধকগণের যে এই পুজার রীতি, 
তাহা সদাশিবের অভিপ্রায়ের বিরুদ্ধ বলিয়া কিঞ্চিৎ গ্রাপজনক বটে, কিন্তু জগদদ্ব 
স্মরণে সেই সামান্ত পাপ বিধ্বস্ত হয়। অতএব যাহার ইচ্ছ! হয়, পদ্ধতিমত 
বারদেশে দ্বারপৃজা করিবেন। তাহাতে বাহার অন্তুবিধা হইবে, তিনি পুজাগৃহে 
আসনে উপবিষ্ট হইয়াই মনে মনে দ্বার কল্পনা করিয়! দ্বারদেবতার পুজাদি 
করিবেন। যাহা হউক আমাদের বিবেচনায় যদি কেহ দ্বারচতুয়ে ঘারদেব্তার 
পুজা" করিতে না পারেন, তাহা হইলে একদারেই দ্বারচতুষয় কল্পন! করিয়া পুজা 
করিবেন? যদি দ্বারে পূজার সুবিধা না হয় তাহা হইলে পুজার স্থানে উপবিষ্ট 
হইয়াই দ্বার কল্পনা পূর্বক মনে মনে হস্তপদ প্রক্ষালন ও ছারদেবতার পূজাদি 


করিবেন। তাহাতে *কিছুমাত্্‌ দোষ হইবে না। প্রমাণ যথা গন্ধর্বতম্ে_ 


অশক্তৌ দ্বীরমেকন্মিন কল্পরেৎ দাশ্চতু্যয়ং। অভাবে মনসাকল্য দবরোণ্যেতৎ 
সমাচরেৎ। ইতি। 


৫ nD 


) 


৩৪ নু , নিত্যুপৃজাপদ্থতিঃ | 


' আসনম্‌ অভ্যুক্ষ্য তত্র স্ব্তিকাদ্যাসনে উপবিশ্য ওঁ 


০. 


 বিশুদ্ধিসর্ববপাপাঁনি শময়াশেষবিকল্পমপনয়' ছু, ইতি গা 


প্রক্ষাল্য মন্ত্রাচমনং কুর্য্যাৎ (২৫)। ততঃ সামান্যার্ঘ্যং স্থাপয়েৎ 
যথা,_ন্ববামে ত্রিকোণ-বৃত্ত- ত্-চতুরত্রমগ্ডলং -বিলিখ্য ওঁ এতে 


ন্বপুষ্পে আঁধারশক্তয়ে নমঃ, ইতি মণ্ডলং সংপুজ্য তত্র আধারং : 


| মি পাত অক্ষ আঁধারে সংস্থাপ্য নমঃ, ইতি 


চাপ পর পা চাপা 


, আর এক কথা, যিনি স্নানের সময় জলাশয়ে, সন্ধ্যা না করিতে পারিবেন, 


তিনি দেবগৃহে আসনে উপবিষ্ট হইয়! সর্বাগ্রে প্রাতঃমন্ধ্যা ও মধ্যাহস্ধ্য। সমাধা : 


করিয়া 'লইবেন। অগ্রে শিবপৃজা না করিলে শক্তিপুজায় অধিকার হয় না, 
এজন্য যাহার ইচ্ছা হইবে, এই সময় শিবপূজ! ও নারায়ণপুজা করিবেন। পরন্ত 
সামানার্ধ্য স্থাপন অবধি মাতৃকান্তাস পর্য্যন্ত কাৰ্য্য সমাধা করিয়া গুরুপুজা, 
গঞ্চদেবতার পুজা, শিবপূজ! ও নারায়ণপূজা করা বিধেয়। কিন্ত প্রায় সকলেই 
সর্বাগ্রে শিব ও নারায়ণের স্নান করাইয়| রাখিয়া থাকেন। 


(২৫) " বৈষ্ণব্গণ, ও বিষ্ণু | ওবিষুঃ। ও বিষ্ণুঃ। এই মন্ত্রে আচমন 
করিবেন। স্ত্রীও শূদ্রগণ ও বিষ্ণু স্থলে ‘বিষ্ণু’ বলিবেন। 


শাক্তানন্দতরধিণীতে আছে, _শুক্রশোণিতয়োর্যোগে পঞ্চভূতাত্মকং তনুঃ। 
পাতালাৎ স্বগপর্য্যত্তং আত্মতৃবঃ স উচ্যতে ॥ সুলাধারে তু যা শক্তিগুরুবক্তণাচ্ 


লভ্যতে। সা শক্তিঃ পরমা নিত্য .বিদ্যাতত্বঃ স উচ্যতে ॥ অমৃভার্ণবমধ্যস্থং. 


সহঅদলপঙ্কজং। তন্মধ্যে নিবসেদ্যস্ত শিবততঃ স উচ্যতে ॥ অর্থাৎ অবিদ্যা- 
জনিত মোহবশতঃ যে স্থূল শরীরে আত্মাভিমান হয়, সেই স্থল শরীরকেই 
আত্মতত্ব বলে। মুলাধারে যে কুলকুগ্ুলিনীর শক্তিতে জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্ম্মেন্দিয় 
সকল চেতনভাবে ক্রিয়াসক্ত হয়, সেই কুগুলিনী শক্তিকেই বিদ্যাতত্ব বলে। 
এবং ব্রহ্মরন্ধে, নিত্য নিরঞ্জন যে পরমন্রঙ্গ বিরাজ করিতেছেন; তিনিই 
শিবতত্ব। ক্ষুদ্র ব্রহ্মাণ্ডের ন্যায়  বৃহস্্বাওও এইরূপ ও ত্ত্রয় লক্ষিত হইবে। 
এই পাঁঞ্চভৌতিক "পরিদৃগ্ুমান বিশ্বব্গাণড (চতুর্দশ ভূবন) ও ইহার অন্তর্গত 


বু জীবন্চ় অর্থাৎ যাহাতে বিরাট পুরুষ আত্মাভিমানী তাহাই আত্মতত্ব । যে 
শির বশে আতর পরিচালিত, এমন কি সৃষ্টি স্থিতি প্রলয় পর্যন্ত অনাদি- 
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ye LLNS Sse ৩৫, 
জলেনাপূরধ্য ওঁ ইতি দুৰ্ববাক্ষতবিল্থপত্রাণি সচন্দনকুস্থমানি চ তত্র 
নিঃক্ষিপ্য, করে? গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোঁদাবরি সরস্বতি । নর্ম্মদে 
সিন্ধু কাবেরি জলেহস্মিন্‌ সন্নিধিং কুরু ॥ ইতি অন্কুশমুদরয়া 
সূৰ্য্যমণ্ডলাতীৰ্থমাবাহ হুঁ, ইত্যবগুষ্্য বং ইতি ধেনুমুদ্ৰয়া অম্ৃতী- 
কাল হইতে পুনঃ-পুনঃ সংঘটিত হইতেছে, তাহাই বিদ্যাতত্ব। এবং সেই অনাদি 
অনন্ত সৎ চিৎ ও আনন্দ স্বরূপ একমাত্র অর্থাৎ অদ্বৈত পরব্রদ্মই শিবতত্ব। 
আবার প্রত্যেক জীব বা বিরাট পুরুষ ও বিষ্ণু অভেদ ; যে শক্তিতে সমুদায় 
পরিচালিত হইতেছে, সেই শক্তি ও বৈষ্ণবী শক্তি অভিন্ন; এবং বিষ্ণু, শিব ও 
পরব্রন্মে উচ্চদাধকের নিকট প্রতেদ নাই। অতএব ওঁ বিষ্ণুঃ বলিয়া তিনটি 
আচমনেও এ ততত্রযই একে একে উপলক্ষিত হইতেছে। হ্রী' বীজ তন্তরোক্ 
প্রণব ; ইহা দ্বারাও উক্তরূপ সমষ্টি ও ব্যষ্টি ভাবে তবত্রয় উপলক্ষিত হইতেছে। 
সর্বপ্রথমে এই সমষ্টি ও ব্যষ্টি্পে আব্রহ্মন্তন্ব পর্য্যন্ত স্মরণ পূর্বক পরিতৃপ্ত 
করাই আচমনের উদ্দেস্ত। এবং” তাহাতেই আপনাকে ব্রহ্মভূত ও পবিত্র 
জ্ঞান করিতে হইবে। ৩৬টি তত্বের নাম অনারশ্তক। 

দক্ষিণকালিকার বিশেষ মন্ত্রাচমন যথা,_ক্রীং এই মন্ত্রে তিনবার আচমন 
করিবে). ও কাল্যৈ নম ওঁ কপালিন্যৈ নমঃ, এই দুই মন্ত্রে দুইবার 
ওঠাধর মার্জনা করিবে। ওঁ কুন্ধায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রে হস্তপ্রক্ষালন 
করিবে। ও কুরুকুবায়ৈ নমঃ এই মন্ত্রে ততবমুদ্রায় মুখন্পর্শ করিবে। ও 
বিরোধিন্যৈ নমঃ, ওঁ বিপ্রচিত্তায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রয়ে দক্ষিণনাসিকা ও বাম- 
নাসিকা স্পর্শ করিবে।, ও উগ্রায়ৈ নমঃ, ও উগ্রগ্রভায়ৈ নমঃ এই ছুই 
মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু ও বামচক্ষু শপর্শ করিবে। ওঁ দীপ্ায়ে নমঃ, ওঁ নীলায়ৈ নমঃ 
এই দুই মন্ত্রে দক্ষিণকর্ণ ও . বাঁকর্ণ, ওঁ ঘনায়ৈ নমঃ এই মন্ত্রে নাভি, ওঁ 
বলাকায়ৈ নমঃ এই মন্ত্রে বক্ষঃস্থল, ও মাত্রায়ৈ নমঃ এই মন্ত শিরোদেশ: 
এবং ওঁ মুদ্রারৈ নমঃ, ওঁ মিতায়ৈ নমঃ এই দুই মন্তে দক্ষিণস্বন্ধ ও বামস্বন্ধ: 
স্পশ করিবে। তারাচমনংবথা,_ওঁ হী ফট স্নাহা, এই মন্ত্রে তিনবার আচ- 
মন। তারার বিশেষ আচমন বথা, হী স্ত্রী ই। হী' স্ত্রী হাঁ ফট্‌। 
হ্ীন্ত্রীহা। এই মন্ত্রে তিনবার জল পান করিয়া হী এই মন্ত্রে হস্তগ্রক্ষালন ' 
করিয়া স্তর, হু, এই দুই মন্ত্রে দুইবার ওষ্ঠাধর মার্জন করিবে। ফট্‌ এই 
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৬৬ এ : নিতাপূজাগদ্ধতিঃ। 


তম আচ্ছাঘ্য ওঁ ইতি দশধা জণ্ত ৷ 


তজ্জলেন দ্বারমত্ত্যুক্ষ্য দ্বারদেবতাঃ পুজয়েৎ, যথা, ও' এতে গন্ধ 


-াাশাশশীশ্ীশীশীশটট 


. মন্ত্রে হস্তক্ষালন, ওঁ বৈরোচনায় নমঃ এই মন্ত্রে তত্বমুদ্রায় ম্থম্পর্শ ও শঙ্ঘায় 


ও পাওরায় নমঃ, এই ছুই মন্ত্রে দক্ষিণনাসিক! ও বামনীসিকা, ও পদ্ম- 
নাভাঁয় নমঃ, ও অমিতাভীয় নমঃ, এই দুই মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু ও বানচক্ষু, 
ও নামকায় নমঃ, ও মামকায় নমঃ এই ছুই মন্ত্রে দক্ষিণকর্ণ ও বামকর্ণ, ও 
তারকায় নমঃ, এই মন্ত্রে নাভি, ওঁ পদ্মান্তকাঁয় নমঃ, এই মন্ত্রে হৃদয়, ওঁ যমান্ত- 
কায় নমঃ, এই মন্ত্রে মস্তক, ও বিশ্বান্তকায় ‘নমঃ, ও নরাস্তকায় নমঃ এই ছুই 
মন্ত্রে দক্ষিণন্বদ্ধ ও ঝামন্বন্ধ স্পর্শ করিবে। ত্রিপুরার বিশেষ আচমন, এং, ' 
কীং, সৌঃ, এই তিন মন্ত্রে তিনবার জলপান,' দু, দু, এই মন্ত্রে ছুইবার 
ওঠাধর মার্জনা, হরী' এই মন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন করিয়া শ্রী এই মন্ত্রে ততমুদ্রায় 
মুখন্পর্শ করিবে। পরে হ্রী' এই মন্ত্রে দরক্ষিণনাসিকা, এং এই মন্ত্রে বাঁম- 
নাসিকা, হ্রী' এই মন্ত্রে দক্ষিণচক্ষু, কী এই মন্ত্রে বামচক্ষু, গ্রী' এই মন্ত্র 
দক্ষিণকর্ণ, হ্রী এই মন্ত্রে বামকর্ণ, রী" এই মন্ত্রে নাভি, এ এই মন্ত্রে বক্ষঃস্থল, 
ওঁ এই মন্ত্রে মস্তক, ঈ, এই মন্ত্রে দক্ষিণস্বন্ধ, করে এই মন্ত্রে বানস্বন্ধ স্পর্শ 
করিবে। জগদ্ধাত্রী দুর্গার নিশেষ আচমন,_দু এই মন্ত্রে তিনবার জলপান 
করিয়! গু গ্রভায়ৈ নমঃ, ওঁ মারায়ৈ নমঃ, এই দুই মন্ত্রে অনুষ্ঠঘারা দুইবার ওষ্ঠাধর 
মাৰ্জ্জন করিবে। পরে দু' এই মন্ত্রে হস্ত গ্রক্ষালন করিবে। পরে ওঁ জায়য়ৈ 
নমূঃ, ও সুক্মায়ৈ নমঃ, এই ছুই মন্ত্রে দুইবার তত্বমুদ্রায় মুখন্পর্শ করিবে। ও 
বিশুদ্ধায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রে দক্ষিণ নাসিকা, ও নন্দিন্যৈ নমঃ এই মন্ত্রে বাম- 
নাসিকা স্পর্শ, ও সুপ্রভায়ৈ নমঃ এই মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু, ওঁ বিজয়ায়ৈ নমঃ 
এই মন্ত্রে বাম্চক্ষ স্পর্শ, ও সিদ্ধায়ৈ নমঃ এই মন্ত্রে দক্ষিণ কর্ণ, ওঁ উমায়ৈ 
নমঃ এই মন্ত্রে বামকর্ণ স্পর্শ, ও শূলধারিণ্যৈ নমঃ এই মন্ত্রে নাড়ি স্পৰ্শ, 


ও সুগন্ধাযৈ নমঃ এই মন্ত্ৰে বক্ষস্থল, ওঁ সর্বসাধিন্যৈ নমঃ, এই মন্ত্রে মন্তক, 
_ ঙুঁচন্দিকায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্ৰে দক্ষিণ বাহুমূল, ও মৌভদ্রিকায়ৈ নমঃ. এই মন্ত্রে 


_ বামবাছমূল স্পর্শ করিবে। অন্পূর্ণার ও ভূবনের্খরীর বিশেষ আচমন যথা, 


ই স্ৰী আভায স্বাহা উ হব বিদ্যাতত্বার স্বাহা, ও স্রী' সিবতত্বায় স্বাহা, 
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এই তিন মন্ত্র টি জলপান করিয়া, ও তি পরমং পদং সৃদ্বা পশ্যতি 
স্থরয়ঃ। দিবীব চক্ষুরাততম্‌ | এই মন্ত্রে মুখনাসিক! প্রভৃতি ্র্শ করিরে। ছিন্ন- 
মন্তার বিশেষ, মন্তরাদন__গ্রী, ভী”, ই এই তিন মন্ত্রে তিনবার জলপান 
করিয়া হ' এই বীজে হস্ত গ্রক্ষানন করিবে'। পরে প্র এই বীজে একবার 
ওষঠাধর মার্জনঃ ‘করিয়া হ্রী এই বীজে দ্বিতীয়বার ওটাধর মাঞ্জন করিবে। 
পরে হু এই মন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন করিয়া শ্রা' এই মন্ত্রে তত্বমুদ্রায় মুখল্পরশ 
করিবে। পরে হ্রী' এই মন্ত্রে দক্ষিণ নাসিকা ও বামনাপিকা, হ' এই মন্ত্র 
দক্ষিণ চক্ষু ও বামচক্ষু, এ এই মন্ত্রে দক্ষিণ কর্ণ ও বামকর্ণ, ক্লী' এই মন 
নাভি, হী শ্রী ক্লী' এই মন্ত্রে বহ্মঃস্থল, এ এই মন্ত্রে মস্তক, ঈ' এই মন্ত্রে দক্ষিণ 
, বাহুমূল, ক্রেণ! এই মন্ত্রে বামবাহুমূল স্পর্শ করিবে। গু হ্রী' স্বাহা এই মন্ত্র 
তিনবার জলপান করিয়া. মৃলমন্ত্রধারা ওষ্-মার্জনাদি করিলেই সমুদায় 
নহাবিদ্যারই মন্ত্রাচমন হইবে। পূর্বে যে সমুদায় মন্ত্রাচমন বলা হইয়াছে 
তাহা বিশেষ মন্ত্রাচমন অর্থাৎ তদ্বারা বিশিষ্ট ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। 


বৈষ্ণবের বিশেষ মন্ত্রচিমন বথা__৪ কেশ্বায় নমঃ, ও নারায়ণায় নমঃ, গু : 


মাধবায় নমঃ, এই তিন মন্ত্রে তিনবার জলপান করিয়া, ওঁ গোবিন্দায় নমঃ, 
ও বিষ্ণবে নমঃ এই ছুই -মন্ত্রে কর প্রক্ষালন করিবে। ও মধুস্থদনায় নমঃ, 
ও ব্রিবিক্রমায় নমঃ এই ছুই মন্ত্রে ওঠদ্বয় মাৰ্জ্জন করিয়া, ওঁ বামনায় নমঃ, 
ও শ্রীধরায় নমঃ, এই ছুই মন্ত্রে মুখমার্জন করিবেন ও হৃযীকেশায় নমঃ, এই 
মন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন, ওঁ পদ্মনাভায় নমঃ, এই মন্ত্রে পাদ প্রক্ষালন এবং ও 
দামোদরায় নমঃ, এই মন্ত্রে মস্তক প্রোক্ষণ করিতে হইবে। পরে, ওঁ সরষণায় 
নমঃ, এই মন্ত্রে মুখস্পর্শ, ও বাঁহুদেবায় নমঃ. এই মন্ত্র দক্ষনাসা, ও প্রনুয্নায় 
নমঃ, এই মন্ত্রে বামনাসা, ও অনিরুদ্ধায় নমঃ, এই মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু, ওঁ পুরুষো- 
ত্রমীয় নমঃ, এই মন্ত্রে বাম চক্ষু, ওঁ অধোক্ষজায় নমঃ এই মন্ত্রে দক্ষিণ কর্ণ, ও 
নৃসিংহায় নমঃ এই মন্ত্রে বামকর্ণ, ওঁ অচ্যুতায় নমঃ এই মন্ত্রে নাভি; ওঁ জনার্দ- 
নায় নমঃ এই মন্ত্রে বক্ষঃস্থল, ওঁ উপেন্দ্রায় নমঃ, এই মন্ত্রে মস্তক, রত হরয়ে নমঃ, 
এই মন্ত্রে দক্ষিণ বাঁহু, ওঁ বিউুবে নমঃ এই মন্ত্রে বাম বাহু স্পর্শ করিতে হইবে। 
রামচন্দ্রেও এইরূপ । শিবৈর এবং এই স্থলে অনুল্লিখিত অন্তান্ত দেবতার বিশেষ 
আচমনে, মূল মন্ত্রে জলপান করিয়া যথাযথ মূলমন্ত্রেই স্পর্শাদি করিতে হইবে। 
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"পুষ্পে দ্বারদেবতীভ্যো৷ নমঃ (২৬)। অথ বামাঙ্গং সঙ্কোচয়ন্‌ 
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(২৬) কালি তারা ত্রিপুরা বিষয়ে স্বতন্রতত্মতে প্রত্যেক দ্বারদেবতাপুজা 
যথা, ্থারোর্ধে এতে গন্ধপুষ্পে গর হী গাং* গণেশায় নমঃ, স্ববামে, ও হী 
ক্ষাং ক্ষেত্রপালায় নমঃ, দক্ষিণে, ওঁ স্বর" বা বটুকায় নমঃ, অধঃ, ও তরী যাং 
যোগিনীভ্যো নমঃ, দ্বারচতুষ্টয়সত্বে পূর্বাদিক্রমে তদমত্বে একদারেই ওঁ হরর 

" গাং গঙ্গায়ৈ নমঃ, ওঁষ্ৰী যাং বমুনায়ৈ নমঃ, ওঁ হ্ৰী' জৰ লক্ষ্যে নমঃ, ও হী, 

এং সরস্বত্যৈ নমঃ, দেহলীতে, ওঁ হর" অস্ত্েত্যো নমঃ, ও হ্রী' অষ্টমাতৃকাভ্যো 
নমঃ। সর্বত্র গন্ধপুষ্পদ্বারা তদতাবে অক্ষত্ধার! পূজা করিতে হইবে। নিবন্ধা- 
মুমারে এতদন্য দেবী বিষয়ে প্রতেক দ্বারদেবতা পূজা যথা,_-উদ্বোডুম্বরে, ওঁ 
রী বিদ্বেশায় নমঃ, তত্দক্ষিণে, ওঁ হ্রী' মহালস্ম্য .নমঃ, তদ্বামে, ও হী সর- 

: ম্বত্যে নমঃ। মধ্যে ওঁ স্ৰী" দ্বারশ্রিয়ে নমঃ। দক্ষিণশাখায়, ও হী" (গং) গণ- 
পার নমঃ, বামশাখায় ও খ্ৰী ক্ষাং) ক্ষেত্ৰপালায় নম: তৎপার্শদরে, ও ত্র 
(শং বন্ুন্ধরাযুতাঁয় ) শঙ্ঘনিধয়ে নমঃ, ও হী" (পং কম্মতীষুতায় ) পদ্মন্ধিয়ে 

নমঃ। তথা, ও খ্ৰী’ মায়াশক্তয়ে নমঃ, ও খ্ৰী" চিচ্ছক্য়ে নমঃ। তথা, ও 
রী ধাত্রে নমঃ, ও হ্ী' বিধাত্রে নমঃ। তথা, ও হী গঙ্গায়ৈ নমঃ, ও তরী" 
যমুনায়ে নমঃ। দেহলীতে, (ওুতী দং দেহল্যৈ নমঃ) ওঁ খ্ৰী অন্তরায় নমঃ। 
সর্বত্র গম্বপুষ্প বা অক্ষতদ্বার! গুজা করিবে। দ্বারচতু্টয় থাকিলে দ্বারচতুষ্টয়েই 
এইরূপ পুজা করিতে হইবে। 

যয ও অন্যান্য দেবী বিষয়ে প্রকারাস্তর,_দ্বারোর্ে ও হী' ব্ৰান্ম্যৈ নমঃ 
্ববামে ও হ্রী' মাহেশ্বর্য্যে নমঃ, দক্ষিণে ও হী" কোমার্য্যে নমঃ, অধঃ ওহী বৈষ্ণব্যৈ 
নমঃ। পূরবববৎ ছারচতুষ্টয় সত্বে পূর্বাদিক্রমে, তদসত্বে একছারে ও সী বাং বারাহৈ 
নমঃ, গু রী ঈং ইন্্রান্যে নমঃ, ওঁ হী" চং চামুওায়ৈ নমঃ, ও হী মং মহালন্ম্যৈ 

:, পরে, ওঁহ্রী' মায়াশক্তয়ে নমঃ, ইত্যাদি অবশিষ্ট পুর্ববৎ। শিব বিষয়ে উক্তোক্ত 
স্থলে যথাযথ ও হ্রী' নং নন্দিনে নমুঃ, ও তরী মং মহাকালায় নমঃ: ও সী গং | 
গণেশায় নমঃ, ও তরী বং (ৰৃং) বৃষভার নমঃ, ও হী" ভং (ভৃং) ভৃঙ্গিনে নমঃ, ওহী 

: সং (ও স্বন্মায় নমঃ, ও হী ভং ভবানো নমঃ, গুহ চং চণ্ডেখরায় নমঃ। 
 ট্ব্খবের পক্ষে এ ওঁ স্থলে ওঁ হী' নংনন্দায় নমঃ, ও ভী'ুং সুনন্দা নমঃ 
হু. & গু 
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বামপাদপুরঃসরং ( ২৭ ) গৃহং প্রবিশ্য নৈর্কতে, ও এতে গন্ধ- ' 
পুষ্পে ব্রজ্ণে নমঃও' এতে গন্ধপুষ্পে বাস্তপুরুষাঁয় নমঃ | ইতি " 
সংপূজ্য সিদ্ধার্থাক্ষতাদীনি (২৮) ফট্‌ ইতি সপ্তধা অভিমন্ত্রা, ও’ 
সর্ব্বিদ্বানুৎসারয়'হূ' কট্স্বাহা। ইতি। ও' অপসর্পস্ত তে ভূতা যে 
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ও হ্রী' চং চণ্ডায় ননঃ, ওঁ হ্রী' পং প্রচণ্ডায় নমঃ, ওঁ হ্রী' বং বলায় নমঃ, ও হী' 


পং প্রবলায় নমঃ, ও হী' ভং ভদ্রায় নমঃ, ওঁ হ্রী' সুং সুভদ্রায় নমঃ। গণেশ 


বিষয়ে-_ও হ্রী' ব' বক্ৰতুণ্ডায় নমঃ এইরূপ, এং একদং্রীয়। মং মহোদরায়, গং. 
গজ্াননায়, লং লম্বোদরায়, বিং বিকটায়, বিং বিস্নরাজায়, ধূং ধুত্রবাণায়,। 
সর্কদেবতারই শেষে "ও হী" মায়াশক্তয়ে নমঃ’ ইত্যাদি পূর্বববৎ। 

(২৭) তন্ত্রসারকার লিখিয়াছেন যে, দক্ষিণ পা বাড়াইয়া যাগমণ্ডপে 

প্রবেশ করিবে, কিন্তু শক্তি বিষয়ে দক্ষিণপাদ অগ্রসর করিতে হইবে, এই 
রূপ প্রমাণ আমরা পাইলাম না! সন্মোহনতান্ত্র। গৌতমীয়তন্ত্রে এবং শিবার্চন- ' 
দীপিকাতে পুংদেবতা বিষয়ে কথিত আছে যে, দক্ষিণপাদ অগ্রসর করিয়া 
যাঁগমণ্পে প্রবেশ করিবে। তন্াস্তরে ও ত্রিপুরার্ণবে শক্তি, বিষয়ে কথিত 
হইয়াছে বে, বামপাদ পুরঃসর যাগমওপে প্রবেশ করিবে। মেরুতন্তে স্পষ্টই উক্ত 
হইয়াছে যে, প্পাঁদেন দক্ষিণেনাথ প্রবিশেদ্যাগমণ্পমূ। বামনার্গেংথৰা শাক্তে 
বামপাঁদপুরঃসরম্‌।” অর্থাৎ পুংদেবতার উপাসক ব্যক্তি দক্ষিণপাঁদ অগ্রসর করিয়া 
এবং বাঁমভাবের সাধক অথবা শাক্ত বামপাঁদ অগ্রসর করিয়া যাগমণ্পে প্রবেশ 
করিবেন। পরস্ত ত্রিপুরাবিষয়ে দক্ষিণপাঁদ অগ্রসর হইবে। যথা গন্ধব্বতন্ত্ে৮_ 
'অঙ্গং সঙ্কোচয়ন্‌ বামং' প্রবিশেদদক্ষিণাজ্বিণা' ফলতঃ মেরুতস্ত্রের আঁদেশই 
শিরোধার্য্য। কিন্তু যুক্তি দ্বার! প্রতীয়মান হইতেছে যে, যে দেবীর দক্ষিণপাদ 
অগ্রসর তীহার পুজাকালে দগ্গিণপাদ অগ্রসর করিয়া প্রবেশ করা কর্তব্য । 
 মায়াতন্্ে তাঁহার বিধিও দৃষ্ট হইতেছে। 
' (২৮) চন্দন, শ্বেতদর্ষপ, দুর্বা অক্ষত, কুশ, ও থৈ, এই সমুদয় দ্ৰব্য 
মিশ্রিত করিয়া বিকিরণ কুরিবার বিধি মেরুতন্তরে দৃষ্ট ইয়। শারদাতিলকেও 
প্ররপ আছে: যথা,_লাজচন্দনসিদ্ধার্থ-ভস্মদূর্বাকুশাক্ষতাঃ। বিকিরা' ইতি 
নির্দিষ্টাঃ সর্ববিঘৌঘনাশকা ॥ j 


৪০ নিত্যপৃজাপন্ধতিঃ। 


' ভূতী ভুবি সংস্থিতাঃ। যে'ভূতা বিশ্নকর্তারস্তে নশ্যন্ত শিবা- 


b ) 


জয়! ॥ (২৯) ইতি মন্ত্রেণ চ নারাচমুদ্রয়া বিকিরেৎ । ও রক্ষ রক্ষ 
হ* টু স্বাহা, ইতি মুষ্টিনিঃস্থত-জলেন ভূমিং সংশোধ্য, ওঁ 
পবিত্ৰবজভূমে হু" হু ফট্‌ স্বাহা, ইতি যোনিমুদ্ৰয়া ভূমিং স্পুষ্ট! 
অভিমন্থ্য ভ্রিকোণমণ্ডলং বিলিখ্য,, ও হী এতে গন্ধপুল্পে 
আঁধারশক্ত্যাদিভ্যো নমঃ, ইতি, মগ্ডলং সংপুজ্য তদুপরি 
বিহিতাসনং সংস্থাপ্য তত্র স্বস্তিকাঁসনেন প্রদ্মানেন বীরাসনেন. 


বা উপবিশ্য আসনং ধৃত্বা, ও অস্য আসনোপবেশনমন্ত্রস্য 


মেরুপৃষ্ঠখযিঃ সুতলং চ্ছন্দঃ কুর্মো দেবতা আসনোপ- 


__ বেশনে' বিনিয়োগঃ ॥ কৃতীঞ্জলিঃ__-ও' পৃথি ত্বয়। ধৃতা লোকা! . 


দেবি ত্বং বিষ্ণুন| ধৃতা। ত্বঞ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিভ্রং কুরু 
চামনম্‌ ॥ ততঃ, আঃ স্থরেখে বজ্রেখে হু ফট্‌ স্বাহা ইতি 
মন্ত্রে আসনোপরি ত্রিকোণমণ্ডলং বিলিখ্য, হী এতে গন্ধ- 
পুষ্পে আঁধারশক্তয়ে কমলাসনাষ নমঃ। ইতি গন্ধপুষ্পাভ্যাং 
মণ্ডলং সংপুজ্য (৩০), বামকর্ণোর্ধে (পাছুকাং, এ ইতি 
মন্ত্রং বা ডচ্চাৰ্য্য ), সশক্তিকগুরু-প্রীঅমুকান্দনাথ-অমুকী 
দেব্যস্বা-ভ্রীপাছুকাভ্যো“নমঃ। এবং তদুর্ধে সশিক্তকপরমগ্ডরুং 


আই শি SLL SLE Ren LE SESE 
(২৯) মেরুতত্ত্রে € অপমর্পন্ত তে ভূত!’ ইত্যাদি মন্ত্রের পূর্বে ‘অপক্রামন্ত 


ভূতানি পিশাচাঃ প্রেতঞহ্যকাঃ। যে চার নিবন্ত্যন্যে 'দেবতাঃ ভুবিসংস্থিতাঃ॥ 
এই চারি চরণ অধিক দৃষ্ট হয়। bi 


(৩০) শবাসন! দেবীর পুজার সময় ইহার পর. আসনের উপরি হেসীঃ 
বীজ লিখিয়া, এতে গন্ধপুষ্পে হেসীঃ সদাশিব-মহাপ্রেত-পদ্মাসনায় নম£। এই 
মন্ত্রে পুজা করিবে। অপূর্ণ পূজার সময় বিশেষ এই যে, চতুদ্ষোণ ঘওলের মধ্যে 
ভ্রিকোণমওল লিখিয়া'তাহার মধ্যে “নমঃ এই মন্ত্র লিখিবে। পরে, রী" এতে গন্ধ- 
পুম্পে কামরূপায় নমঃ এই মন্ত্রে সেই মণ্ডলের পুজা করিয়া তছুপরি আসন সংস্থাগন 


_ পূৰ্বক আমনোপরি ত্রিকোণমওল পুজার সময়, রী' আধারশক্তয়ে কমলাসনায় 
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পরাপরগুরুংপরমেঠিগুরুঞ্চ প্রণম্য, গুরুসম্প্রদায়াজ্ঞানে সশক্তি- * 


কণগুরু-পরমণ্ডরু-পরাপরগুরু-পরমেঠিগুরুঞ্রীপাছুকাভ্যো নম 
(৩১), ইতি মন্ত্রেণ প্রণম্য, দক্ষিণকর্ণে, গংগণেশায় নমঃ | মধ্যে, 
(বীজ) ভীঅমুকদ্বতাঁয়ৈ নমঃ | ইতি প্ৰণমেৎ। ও মণি- 
- ধুরিবজিণি মহাপ্রতিসরে রক্ষু রক্ষ হু ফট্‌ স্বাহা। ইতিবন্্া- 
থলে গ্রন্থিং বদ্ধ, সচন্দনং স্ুগন্ধি-রক্তকুস্থমং হেসী' ইতি মন্ত্রেণ 
দক্ষহত্তে সমাদায় আং.হূ' ফট্‌ স্বাহা, ইতি গন্ধপুষ্পাভ্যাং করো 
সম্মার্জ্য, বামকরে সমাদাঁয়, ক্লী' ইতি নির্ননপ্থ্য, (৩২) এওঁ ইতি 


পিতা শ্াশটি ce শশা শি শশা —— —  ——-  — — — — _—— — _—_——_—_— আপে 
Fe) 


নমঃ, এই মন্ত্রে পূজা করিতে হইবে। এইমাত্র বিশেষ, আঁর সমুদায় যথোক্তবৎ। 

ত্রিপুরা! পুজার সময় আসনের নিয়ে ত্রিকোণমণ্ডল অঙ্কিত করিয়া হ্রী' এতে গন্ধপুষ্পে 

আধারশক্তয়ে কমলাসনায় নমঃ। এইরূপ সুলপ্রক্কত্যৈ নমঃ। কুর্ম্মায় নমঃ। 

অনন্তীয় নমঃ। পৃথিব্যৈ নমঃ ॥ এরূপ পুজা করিয়া পরে ওঁ অস্ত আসনো-' 
পবেশনমন্ত্সত মেরুপৃষ্ঠখযিঃ ইত্যাদি সমুদায় যথেক্ত কার্য্য করিবে। বৈষ্ণবীকল্পে 
ইহার পরে আত্মমন্ত্রে উপবেশনের বিধান আছে। নিজ নামের আগ্গক্ষরে বিন্দু 
(*) যোগ করিলেই আত্মমন্ত্র হইবে। সন্ধ্যা যদি অন্থত্র হইয়া থাকে, তাহা হইলে 

গুরুগ্রণামের পর একবার সু্যার্ঘ্য দেওয়া কর্তব্য 


(৩১)। বৈষ্ণবগণ 'পরমেঠিগুরু এই কথার পর 'পরাৎপরগুর" এই বাক্য . 


উল্লেখ করিয়! পাঁচ গুরুর প্রণামাদি করিবেন। যে স্থলে বিশেষ উল্লেখ নাই, 
সেই স্থলে রামচন্দ্রের উপাঁসকদিগের পক্ষে বৈষ্ণবী বিধিই গ্রাহ। 

(৩২)। উপরে কথিত হইয়াছে যে, উভয় করতল দ্বারা গম্বপুষ্ণ মর্দন করিয়া 
বামহন্তে গ্রহণপূর্কাক নির্ম্মঞ্ছন "অর্থাৎ ভ্রামিত করিতে হইবে। গস দৃষট 
প্রতীয়মান হয় যে, এতদ্বিধি কেবল করশোধনের নিমিত্বই কথিত হইয়াছে। এবং 
₹ নিৰ্ন্্ছনের কারণ নির্দেশ করিতেছেন যে, 'নির্সনাত, পৃষ্ঠয়োঃ' অর্থাৎ 
নি্ৃ্ছনের দ্বারা উভয় করপৃষ্ঠের শোধন হইবে। হহাত্বারা অনুমিত হয় যে, 
বামহস্তে পুষ্প লইয়া দুক্ষিণকরতল বেষ্টনপূর্কাক ভ্রামিত কন্নিতে হইবে। কিন্ত 
মেরুতন্ত্র “কথিত হইয়াছে 'তৎপুষ্পং বামহন্ডেন সমাদায় চ মন্তকং। ভ্রাময়েৎ 
পরিতঃ.../? অর্থাৎ উক্ত পুষ্প বাঁমহন্তে লইয়া মস্তকের চতুর্দিকে ভ্রামিত 
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ৃ চন্য, ফট্‌ ইতি এশান্যাং নারাচমুদ্রয় ক্ষিপেৎ। ওঁ শতাভি- 
: মেক হু” ফট্‌ স্বাহা, ইতি পুষ্পম্যুক্্য, ও'পুষ্পকেতু রাজার্ঁতে 
শতায় সম্যক্‌ সন্বন্ধায় হন । ইতি পুষ্পং সংস্পশ্ঠ, ও পুষ্পে 
 গুম্পে মহাপু্পে স্থপুচ্পে পুষ্পসম্ভবে। "পুষ্পচয়াবকীর্ণে সু ফট 
স্বাহা ইতি শোধয়েৎ | মুলেন দিব্যদৃষ্্া দিব্যান্‌ বিস্বান্‌ উৎসার্য 
তর্জনীমধ্যমাভ্যাং ফট্‌ ইতি উর্দ্োর্দ তালব্রয়ং”দত্বা অন্বুষ্ঠ- 
তৰ্জ্জনীভ্যাং পূর্ববাদিতঃ ঈশীনকৌণপর্য্যস্তং অধঃ উদ্দঞ্চ ফট ইতি 
মন্ত্রং পঠন্‌ ছোটিকাভিদ্রশদিধন্ধনং.কুর্ষ্যাৎ। ফট, ইতি ভূমৌ 
,বাঁমপার্চি ঘাতত্রয়ং দত্বা, অন্তরায় ফট ইতি জলেন নভোবিত্রান্ুৎ- 
সার্্য 'মুলান্তে ফট, ইতি দেবতাং পুজান্রব্যাণিচ সংশোধ্য, ধেনু- 
ুদ্রাং প্রদর্শ্য,. মাতৃকাপুটিত-মন্ত্রজপেন মন্ত্ং সংশোধয়েৎ (৩৩)। 


পপ -শীকপিশি 


করিবে। শেষোক্ত বিধান স্পষ্টই, উল্লিখিত হইয়াছে। প্রথমোক্ত বিধান 
অনুমানসিদ্ধ। এঁ মেরুতন্ত্রটে কথিত হইয়াছে যে, ফট্‌ এই মন্ত্রে পুষ্প মর্দন 
করিয়া, ও এই মন্ত্রে নির্ঘ্থন ও আঘ্রাণপূর্ববক "ও হৌ, তে সর্বে বিলয়ং যান্ত যে 
মাং হিংসস্তি হিংসকাঁঃ। মৃত্যুরোগভয়র্নেশাঃ.পতন্ত রিপুমস্তকে ॥ এই মন্ত্র পাঠের 
' পর ফট্‌ এই মন্ত্রে নিক্ষেপ করিতে হইবে। 

(৩৩। আত্মশুদ্ধি, স্থানগুদ্ধি, মন্তশুদি, ভ্রব্যগুদ্ধি ও দেবশুদ্ধি, এই পঞ্চগুদ্ধি 
বাতিরেকে পূজাই সিদ্ধ হয় না। পঞ্চগুদ্ধি যথা কুলার্ণবে যষ্ঠে,__আত্ম-স্থান- 
মনু-দ্রব্য-দেবশুদ্ধিস্ত পঞ্চমী । যাবয় কুরুতে মন্ত্রী তাঁবদ্ধেবার্চনং কুতঃ॥ নুক্ান- 
ভূতসংগুদ্ধি-প্রাণায়ামাদিভিঃ প্রিয়ে। যড়ঙ্গানথখিলন্তাসৈরাঅ্গুদ্ধিঃ ( দেহগুদ্ধিঃ) 
সমীরিতা ॥১॥ সংমার্জনালুলেপাগ্ঘৈর্র্পণোদরবৎ কৃতং। বিতানধূপদীপাঁদি- 

_ পুল্পমালোপশোভিতং। পঞ্চবৰ্ণরজশ্চিত্রং স্থানগুদ্ধিরিতীরিতা ॥ ২॥ গ্রথিত্বা . 
: মীতৃকাবৰ্ণেমূলমন্রাক্ষরাণি চ। ক্ৰমোংক্ৰমাদ্বিরাবৃত্য! মন্ত্রগুদ্ধিয়িতীরিত! ॥৩॥ 
i পুজাদ্ৰব্যাসনং প্রোক্ষ্য -মূলেনৈব বিধানবিৎ] দর্শয়েদ্ধেনুমুদ্রাঞ্চ দ্রব্যগুদ্ধি- 
__ র্রিভীরিতা ॥ ৪॥ ' গীঠে দেবং প্রতিষ্ঠাপ্য সকলীকবৃতবিগ্রহঃ । মূলমন্ত্েণ দীপ্তাআ! 
895 চ। ত্রিবারং প্রোক্ষয়েঘিঘান্‌ পভ ॥ ৫ ॥ ইতি! 
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ততো রং ইতি জলবারয়া চতু্দিক্ষু বহ্নিপ্াকারং বিচিন্ত্য (৩৪), । 


মূলমন্ত্রেণ স্বদেহং সম্মার্জ্য, হৃদি হস্তং দত্বা‘ও' দুর্গেতুর্গে রক্ষিণি 
স্বাহা”ও“আংহু' ফট্‌ স্বাহা,ইতি আত্মরক্ষাং বিধায় প্রাণায়ামং(৩৫) 


€ রশ 


(৩৪)। তীক্ষাঁকলে ও তারার্ণবে' আছে--“রক্তং রেফজ-বালার্কমণ্লো্বীগ- 
কুচ্চজং। বিভাব্য বন্রমেতেন-প্রাকাঁরং দশদিগ্‌গতং। ত্রিলোকীব্যাপিকিরণং দলি- 
তাঁখিলবিদ্কং॥ কৃত্বা বভ্রময়ং জ্যোতির্ভবনোদরমধ্যগং।' চিস্তয়েৎ বিমলং শুদ্ধ- 
মাত্মানং দেবতানয়ং॥? ইহার তাৎপর্য্য এই যে,-মন্তকোঁপরি শূন্তে রক্বর্ণ 
“রং এই বহ্ছি বীজ হইতে উদ্দে হু কার-বীজ-বিভূষিত তুরুণ রবিমগ উদ্ভুত 


‘হইয়াছে চিন্তা করিতে হইবে। পরে এঁ হ-কার-বীজযুক্ত মণ্ডল যেন দশদিগং 


ব্যাপি বজ্রপ্রাকারে পরিণত হইল। ও প্রাকারের তেজে বা কিরণে যেন ত্রিলোক 
পরিব্যাপ্ত হইয়াছে। এইরূপ, সকল বিদ্ল-বিনাশকারী বজ্রময় জ্যোতি্ভবন 


অর্থাং জ্যোতির্সর একটি গৃহ কল্পনা “করিয়া! তন্মধ্যে আপনাকে নির্শীলচিত বিশুদ্ধ 


ও দেবতাময় চিন্তা করিতে হইবে। ্‌ 

(৩৫) প্রাণায়াম করিবার নিয়ম এই যে,' দক্ষিণহন্ডের তর্জনী ও মধ্যম! 
ু্টিবন্ধের স্তাঁয় সঙ্কুচিত করিয়া অস্ষ্ঠ দ্বারা দঙ্গিণনাসা রোধ পূর্বক 
মূলমন্ত্রের আগ্যক্ষর বা হী বা ও যোড়শবার জপ করিতে করিতে 
বামনাসায় আক্বষ্ট বায়ু দ্বারা নিজ দেহ পূর্ণ করিবে? এই জপকালে বামহস্তে 
সংখ্যা রাখিতে হইবে । ইহার নাম পুরক। পরে দক্ষিণ হস্তের অনুষ্ঠথারা 
দৃক্ষিণনাঁসা বন্ধ রাখিয়াই অনামিকা ও কনিষ্ঠাদবার! বামনাসা রোধ পূর্বক কুম্ভক 


(শ্বামরোধ ) করিয়া উক্ত বীজ পূর্বের স্তায় চতুঃঘষ্টিবার জপ করিবে। অনন্তর 
অঙ্গুষ্ঠ পরিত্যাগ পুর্ব দাত্রিংশৎ-বার (এ বীজ) জপ করিতে করিতে দক্ষিণ: 


নাসা দ্বারা অল্পে অল্পে বায়ু ত্যাগ করিবে। ইহার নাম রেচক। এইরূপ 


_ অবিচ্ছেদে পুনর্ধার দক্ষিণ নাসিকা! হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ পূরক, কুম্ভক ও 
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রেচক করিবে পরে অবিচ্ছেদে পুনর্বার প্রথুমবারের ন্যায় বামনাসা হইতে 


আরম্ত করিয়া পুরক, কুস্তক ও রেচক করিবে। এরূপে একটি প্রাণাক্জামে বাম- 
 নাসিকায় পূরক, উভয় নাসিক! রোধে কুম্ভক, দক্ষিণ নাঁমিকায় রেচক এবং * 


দক্ষিণ নাসিকায় পুরক, উভয় নাসিক! রোধে. কুম্ভক, বাম. নাসিকায় ক্বেচক 


lL) 


\ 


৪৪ | নিত্যপূজাপঞ্চতিঃ। 
, কুৰ্য্যাৎ। ততঃ তৃতশুদ্ধিং কৃত্বা (৩৬), আং ইঁ ফট, 


-্পীিশিছ 


এবং পুনর্বার 'বামনাসিকায় পূরক, উভয় নাসিক! রোধে কুম্ভক এবং 
দক্ষিণনাসিকায় রেচক হইয়া শেষ হইবে। এইরূপ অবিচ্ছেদে তিনবার পুরু, 
তিনবার কুস্তক ও তিনবার রেচকৈ একটি প্রাণীয়াম সিদ্ধ হইল। এই প্রাণা- 
য়ামের পূরকে' ১৬ জপ, কুস্তকে. ৬৪ জপ “ও রেচকে ৩২ জপণ যিনি ইহাতে 
অমমর্থ হইবেন তিনি ইহার চতুর্থাংশ জপ দ্বারা প্রার্ণায়াম করিবেন। অর্থাৎ 
' পুরকে ৪ জপ, কুস্তকে ১৬ জপ ও রেচকে ৮ জপ করিবেন। যিনি তাহাঁতেও 
অনমর্থ, তিনি পূরকে ১ জপ, কুস্তকে ৪ জপ ও রেচকে ২ জপ করিলেও 
চলিবে । , যথা-__পুরয়েও যোড়শৈরাযুং ধারয়েত্রচতুগুণৈঃ। রেচয়েৎ কুস্ত- 
কার্দেণ অশক্তা| তত্তরীয়তঃ। তদশক্য তচ্চতুর্থং এবং প্রাণস্য সংযমঃ | অগ্ে 
রেচক, মধ্যে কুম্ভক ও শেষে পূরক দ্বারা বহিঃকুস্তক নামক প্রাণায়াম সিদ্ধ হয়। 
এরূপ প্রাণায়াম সচরাচর অপ্রচলিত বলিয়া লিখিত হইল না। একপঞ্চাশৎ 
মাতৃকাবর্ণ দ্বারাও প্রাণীয়াম হইতে পারে। ইহাতে বাম হস্তে সংখ্যা রাখিতে 
হয় না। ইহাতে অং আং ইং ঈংইত্যাদি যোড়শস্বরবর্ণ জপে পূরক। স্বরবণ 
ব্যঞ্জনবর্ণ সমুদায়ে ৫১ বর্ণ জপে কুম্ভক এবং ৩৫ ব্যঞ্জনবর্ণ জপে রেচক। ইহাঁতেও 
এইরূপ পূর্বের ন্যায় তিনবার জগে একটি প্রাণীয়াম'হয়। ব্রন্ষের প্রাণায়ানের 
বিশেষ এই যে_ প্রথমে দক্ষিণ হস্তের মধ্যমা ও অনামিকা দ্বারা বামনাসাপুট রোধ 
করিয়া দক্ষিণ নামিকাদ্বার! 'আটবার ব্রহ্মমন্ত্র বা" প্রণব জপ করিতে করিতে 
বায়ু আকর্ষণ করিতে হইবে। অনন্তর অসৃষ্ঠঘবার! রূপে দক্ষিণ নাসিকাও 
( উভয় নাদিকাই ) রোধপূর্কাক কুম্ভক সহকারে দবাত্রিংশত্বার উক্ত জপ করিতে 
হইবে। অনন্তর অনু ত্যাগ করিয়া দক্ষিণ নাসাদ্বারাই যোড়শবাঁর মন্ত্র জপ 
করিতে করিতে ধীরে ধীরে শ্বামত্যাগ করিতে হইবে। পশ্চাৎ অবিচ্ছিন্নভাবে 
এরূপেই অনুষ্ঠঘারা দক্ষিণ নাসিক! রোধপুর্কাক বামনাসিকাঘারা আটবার জপে 
: শ্বাসগ্রহণ, দাত্রিংশৎবার জপে উভয় নাসিকা রোধে কুম্ভক ও বামনাসিকা পরি- 
ত্যাগ করিয়াই যোড়শবার জপে (রেচক হইবে।' পুনরায় প্রথমের স্তায় দক্ষিণ 
নাসিকায় স্বাসগ্রহণে পূরক, উভয় নাসিক! রোধে কুস্তক ও টে দক্ষিণ 
. মামিকায় রেচক করিতে হইবে। 


ক ৰ 2 ভূতগুদ্ধি। তি দেখিয়া কোন ব্যক্তি রীতিমত ভূতশুদ্ধি 


1 3 
4 (A ৮ 
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স্বাহা, ইতি ব্যাপকতয়ন! কায়বাক্চিভশোধনং কৃত্ব৷ মাতৃকান্তাসঞ্চ : 


তাপত ত শা ত ত লা রি -——————— 2 
পপ ন _—_—— 
পপ চা 


পা 


করিতে সমর্থ নহেন। যে-মহাত্বা রীতিমত ভূতগুদ্ধি করিতে সমর্থ, তাহার 
নিকট পদ্ধতিরও আবশ্তঠক হয় না। পরন্থ আমরা অতি সংক্ষিপ্ত - 
ভাবে ভূতশুদ্ধি, দিলাম। যাহার! বিশেবভাবে বট্চক্রের বিবরণ ও 
ভূতশুদ্ধি প্রকরখ অবগত হইতে ইচ্ছা করেন। তাহারা অন্মৎ-গ্রচারিত 
মহানির্ববাণতন্ত্রের ১৮৪ পৃষ্ঠার (৮৭) টিপ্পনী দেখিবেন। স্থুলভাবে ইহা জাঁনিলেই 
হইবে যে, মানব শরীরে মেরুদণ্ডের মধ্যস্থল ভেদ করিয়া গুহ্দ্বারের নিকটে ইহার ' 
নিয় সীমা! (মৃলাধার ) হইতে মস্তকে ব্রহ্মরন্ধ, পর্য্যন্ত একটি নাড়ী আছে। 
ইহার নাম স্বযুঘ্না নাড়ী। নিরে' সূলাধারে ইহার মুখ ধুভ্তুর, পুষ্পের ' 


' ন্যায় বিকশিত। এই নাড়ীর মধ্যবর্তী আরও ছুইটি নাঁড়ীর অভ্যন্তরে এরূপ 


মূলাধার হইতে ব্রহ্গরন্ধ, পর্য্যন্ত বহ্মনাড়ী নামে আর একটি নাড়ী আছে। ইহা, 
হুন্মাতিসুন্র । ইহাতে ছয়টি পদ্ম গ্রথিত আছে এবং শেষভাগে ব্রঙ্গরন্ধে, 
দ্বাদশদল পদ্ম ও তাহার উপরি ছত্রাকারে সংভ্রদল পদ্ম আছে। মেরুদণ্ডের 
নিয় সীমায়, মূলাধার পদ্ম । এই পদ্ম চতুর্দল.) চারিদলে ব হইতে স পর্য্যন্ত 
চারিটি বর্ণ রহিয়াছে। ইহার কর্ণিকার মধ্যস্থলে নবপল্লবের স্তায় বর্ণ বিশিষ্ট 
স্বয়ভুলিঙ্গ (ওঁ ব্রন্মনাড়ীরই শেষভাগ ) শোভা পাইতেছেন। ব্দ্রাদর্ণা যৃণালতন্ত 
অপেক্ষা সুন্মা কুলকুওলিনী সাদ্ধীত্িবলয়াকারে, স্বয়ভুলিগকে বেষ্টন পূর্বক 
শ্বয়ভুলিন্ের মন্তকস্থিত ছিদ্রে মুখ প্রবিষ্ট করিয়া তাহা রোধ করিয়া: 
আছেন। নাড়ীতে গ্রথিত ছয়টি প্রশ্নই অধোমুখ। পরন্ত চৈতন্তযুক্তা 
কুগুলিনীর আবির্ভাব .উর্ধমুখ হইয়া যায়। অতএব চিন্তার সময় উর্দমুখ 
চিন্তা করাই বিধেয়। মুলাধার পদ্মের কর্ণিকাতে স্বয়সুলিঙ্গের চতুর্দিকে 
প্রাচীরের স্তায় রক্তবর্ণ ত্রিকোণ বহ্ধিমণ্ল রহিয়াছে ; এবং তাহাতে রক্তব্র্ণ 
কন্দর্পবায়ুও বিদ্তমান আছে। ইহার চতুদ্দিকে অষ্টবজ্রবিভূষিত পীতব্ণ 


চতুষ্কোণ, পৃথিবীমণ্ডল। ও মণ্ডলে গীতবর্ণ লং বীজ' ও শ্রী বীজের মধ্যে 


শুভ্র হস্তিবাহন পৃথিবী, চতুভূপ্জ ব্ৰহ্মা, সাবিত্রী ও ডাক্নী শক্তি আছেন |). 
ইহার উপরে ব্রহ্গনাঁড়ীতে এথিত স্বাধিষ্ঠান চক্র নামক লিঙ্গমুলের সম-সম 
স্থানে ফড়্দল পদ্ম আছে। ব হইতে ল পর্যন্ত ছয়টি বর্ণ ছয়টি দুলে 


আঁছে। ইহার কর্ণিকার মধ্যে ' নীলবর্ণ চতুর মহাবিষ্ণু ও ছুই পার্শ্বে মহা-" 
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লক্মী ও মহাঁসরম্বতী আছেন। সন্মুখে নীলবর্ণা চতুৰ্ভুজ! রাঁকিণী শক্তি বং 
এই বরুণ বীজ এবং ওঁ বীজের মধ্যে অর্দচন্দ্রাকার *শুত্রবর্ণ বরুণমণ্ডল ও ভিতর 
মকরবাঁহন বরুণ আছেন। ইহার উপরিভাগে নীভিমগুলের পশ্চাতে মণিপুর 
নামক দশদল পদ্মের দশ দলে ড হইতে ফ পর্য্যন্ত দশটি বর্ণ আছে। ইহার 
কর্ণিকায় একটি ত্রিকোণমণ্ডল, তাহার মধ্যে রং বীজ, বীজের" মধ্যে স্বস্তিক- 
ত্রয়-বিভূষিত রক্তবর্ণ ত্রিকোণ বন্কিমণ্ডল এবং মেষবাহন রক্তব্ণ চতুভূজি 
" অগ্নি আছেন। অগ্নির সম্মুখে দ্বিভুজ, বরাভয়গ্রদ, সিন্দুরবর্ণ, ভক্মাবিভূষিত 
ত্ৰিলোচন ও বৃদ্ধ রুদ্র এবং ভদ্রকালী আছেন। ইহাদের সন্ধানে তপ্তকাঞ্চন- 
* বর্ণী পীত-বসন- ভূষণ! চতুভূর্জী মদমত্তচিত্তা 'লাঁকিনী শক্তি। পদ্মের উপরি- 
ভাগে ভানুভবন ও ভান্থমগ্ুল। ইহার উপরে হৃদয়মধ্যে ইষ্ট দেবতার 
চিন্তার স্থল উর্ধামুখ অষ্টদল কমল। এ হৃদয়ে ইহারই উপরে দলে দলে 
ক হইতে ঠবর্ণ শোভিত অনাহতচক্র নামক দ্বাদশদল পদ্মা; ইহার কর্ণিকার 
মধ্যে বিদুৎপ্রভা ত্রিকোণা-শক্তি নামে ব্রিকোণমণ্ডলের মধ্যস্থলে রক্তবর্ণ 
বাণলিঙ্গ, তাহার সন্নিধানে তণ্ত-কাঞ্চন-বর্ণ বরাভয়-ধারী হিরণ্যগর্ভ নামে 
নারায়ণ বা ঈশ্বর ও তীহার শক্তি ভূবনেশ্বরী আছেন। ইহাদের নিকটে 
পাশ, পাঁণপাত্র, বর ও অভয়ধারিণী চতুর্ভু'জা জস্থিমালা-বিভূষিতা সুধার্দ্র- 
হৃদয়া ত্রিনেত! বিছ্যুত্ব্ণা মত্বা ডাকিনী শক্তি আছেন। এই চক্রে যং এই 
বায়ুবীজ-মধ্যে ধ্মবর্ণ ষুকোণমণ্ডল, তন্মধ্যে গোলাকার বায়ুমণ্ডল ও 
কুষ্ণসারবাহন চতুতূর্জ ধূবর্ণ পবন আছেন। এই চক্রেই .নির্বাত দীপ- 
কলিকাকার জীবাত্ম৷ রহিয়াছেন। ইহার উপরে .কঠমূলে বিগুদ্ধচক্র ও 
: ভারতীস্থান নামক ধুত্রবর্ণ যোড়শদল পদ্মের দলে দলে অং অবধি অঃ পর্য্যন্ত 
ষোড়শ বর্ণ আছে। ইহার কর্ণিকার অন্তর্গত ত্রিকোণমণ্ডল মধ্যে অর্দনারীশ্বর 
শিব, সকলের মুলমন্তর বিহ্যুৎ্বণ প্রণব এবং পূর্ণ শশধরমণ্ডল আছে। এই 
চক্রে হং এই বীজমধ্যে গোলাকার স্বচ্ছ আকাশমওল ও তাহাতে খেতহস্তবাহন, 
শুরুবন্ত্রপরিধান এবং পাশ, অঙ্কুশ, বর ও অভয়যুক্ত চতুভূ্জ আকাশ আছেন। 
শুরুবর্ণ, পঞ্চবদন, ত্রিনয়ন, দশভুজ ও ব্যাত্রচ্দূপরিধান সদাশিব বা অর্ধনারীশ্বর 
এবং তাঁহার নিকটে শর, চাপ, পাশ ও অন্ধুশধারিণী চতুভূজা শুরুবর্ণা পীত- 
সী বসনা মা শক্তি এই আকাশের ক্রোড় সন্লিধানে আছেন। তালুমুলে 
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'ললনা চক্ৰ নামে দ্বাদশ দল একটি গুপ্ত চক্র আছে। ইহার উপরে ভ্রমধ্যে 
দ্বিদলপদ্মের ছুই দলে হং ক্ষং এই দুইটি বর্ণ আছে। কর্ণিকামধ্যে অতিরিক্ত 
লং গুপ্তভাবে আছে। কর্ণিকার অন্তর্গত ত্রিকোণমণ্ডলের তিন কোণে ব্রহ্মা, 
বিষ্ণু ও মহেশ্বর আছেন। কর্ণিকামধ্যে হংসূরূপ পরশিব ও শক্তি সিদ্ধকানী 
'রহিয়াছেন ; এবং গুক্লবর্ণা বণ খন্থশোভিতা এবং জ্ঞানমুদ্রা, কপাল, ডমরু ও জপ- 
মালাধারিণী চতুভূ'জ! হাঁকিনী শক্তিও আছেন। ইহা যং বীজ ও বায়ুর আলয় ; 
এবং ইহাতে মন ও হবারার্দ আছে। ্ুযুদ্পা নাড়ীকে যমুন! বলে; ইহার : 
সহিত এই' স্থানে যুক্ত ঈড়ানাড়ী বা গঙ্গা বাদদিকে এবং পিঙ্গলানাড়ী “বা 
সরস্বতী দক্ষিণদিকে, এই স্থান হইতে বিধুক্ত হইয়া সুযুয়া নাঁড়ীর ছুই পার্শ 
. দিয়া প্রবাহিত হইয়া পুনরায় মূলাধারে সংযুক্ত হইয়াছে। এই নিমিত্ত এই 
.আজ্ঞাঁচত্রকে যুক্তত্রিবেণী ও মুলাধার চক্রকে যুক্তত্রিবেণী বলে।. ইহার 
অব্যবহিত উপরে মনশ্চক্র নামক ষড়দ্রল একটি গুগুচক্র। তদুপরি সোমচক্র 
নামে যোঁড়শদল গুগচক্র। তদুপরি নিরালম্বপুরি। তাহার উপরে দীপশিখা 
সদৃশ জ্যোতির্ময় প্রণব । তদুপরি শ্বেতবর্ণ নাদ ও তদুপরি বিন্ু। ইহারই 
উপরিভাগে ব্রহ্ধরন্ধে, : পূর্বোক্ত ছত্রাকার সহঅদল কমলের নিয়ে শ্বেতবর্ণ 
দ্বাদশদল পদ্ম। এই দ্বাদশদল পন্মের কর্ণিকাতে অবথাদি বর্ণময় রেখাত্রয়ে 
অঙ্কিত ত্রিকোণমণ্ডল। ওঁ ত্রিকোণমওলের মধ্যস্থলে লুবুয়ানাড়ীর অপর 
সীমা । উপরে ছত্রাকার নানাবর্ণ বর্ণসমুজ্জল সহশ্রদল কমল। সহশ্রদলের 
ক্রোড়ে পরমশিবের (ক্রন্ধের ) স্থান। কুওলিনীকে উত্থাপিত করিয়া এই 
পরমশিবে সংযুক্ত করিতে হয়। ইনি পরমাত্মা। ইহাই কুলস্থান, অকুলও 
বটে। নিয়নস্থ দ্বাদশদল কমলের অকথাদি রেখাত্রয়ের উপরে সুধাসাগর, 
তন্মধ্যে মণিদ্বীপ, তাঁহাতে মাণপীঠ ও তাহাতে পুনরায় অকথাদি ত্রিকোণ- 
' মগ্ডল। তন্মধ্যে নাদবিন্দু, তদুপরি হংসপীঠ, হুংসপীঠের উপরি গুরুপাঁছুকা, 
অর্থাৎ এই স্থানে সকলেরই গুরু আছেন। -সহঅদল কমলের ক্রোড়ে চন্দ্রের 
অমানারী -অর্থচন্্রাকৃতি যোড়ণী কলা) তাহার ক্রোড়ে এরূপ নির্বাণ কলা। 
এই নিৰ্বাণ -কলার ক্রোড়ে পর্মন্নির্বাণ শক্তি, ‘তহুপরি বিন্দুনক্তি ও বিসর্গশক্তি। 
সমুদয় চক্রে যে যে বর্ণ, যে যে দেবতা, বা ষে যে পদার্থ আছে। এই সহজদনে 
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এক্ষণে ভূতগুদ্ধি কি প্রকারে করিতে হয়, তাহাই সংক্ষিগুভাবে 
উল্লিখিত, হইতেছে । প্রথমতঃ পঞ্চকর্ম্মেন্ডরিয়, পঞ্চজ্ঞানেন্ড্রিয়, পঞ্চপ্রাণ, মন ও 
বুদ্ধি এই সপ্তদশের আধার অপঞ্ধীক্ৃত ভূতবিনির্শিত সুন্ম শরীরে অধিষ্ঠিত 
জীবাত্খাকে 'নির্বাত নি্বম্প দীগকলিকার. স্তার চিন্তা করিয়া হৃদয় হইতে 
সুযুয়া পথে আনয়নপূর্বাক মূলাধারে কুনকুগলিনীর শরীরে লীন করিতে 
হইবে। পরে ‘যং’ বীজ উচ্চারণ পূর্বক বাম নাঁসিকায় বায়ু আকর্ষণ করিয়া 
মূলাধারস্থিত কনর্প বায়ু উদ্দীপিত করিবে। পরে 'রং বীজে দক্ষিণ নাসিকায় 
বায়ু আকর্ষণে পূর্বোক্ত কন্দর্প বায়ু সহযোগে কুগুলিনীর চতুর্দিকস্থ ভ্রিকোণ . 
'বহ্িমগডল উদ্দীপিত করিতে হইবে। তাহারই উত্তাপে এবং হাঁ এই বীজ 
উচ্চারণে তিনি জাগারতা হইবেন। পরে হংসঃ এই মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
মুঝাধার সংকোচন দ্বারা তাহাকে উত্থাপিত করিতে হইবে। পূর্বেই বলা 
হইয়াছে, কুগুলিনী চৈতন্তযুক্তা হইলেই পদ্ম উৰ্দ্ধমুখ হইবে। অতএব ইহা 
মনে রাখিতে হইবে যে, অতঃপর কুওুল্নী যে পদ্মে যখনই যাইবেন, তখনই 
. তাহা উর্দমুখ চিত্ত! করিতে হইবে।' এক্ষণে মূলাঁধারও উর্ধমুখ। সেই যে 
মুখ দ্বারা কুগুলিনী সার্দত্রিবয়াকারে স্বয়ভুলিন্ন বেষ্টন পূর্বক ব্রহ্মদ্বার রোধ 
করিয়াছিলেন, এক্ষণে তিনি ওঁ বিবর পথেই উথ্থিত হইতে আরম্ভ করিবেন। 
চক্রস্থিত সমস্ত দেবতা, বর্ণ প্রভৃতি তাহার শরীরে লীন হইবে। পৃথিবীমণ্ডল 
“নং বীজে পরিণত হইয়! তাঁহার;শরীরে বীজভাবে অবস্থান করিবে। কুগুলিনী 
পদ্ম পরিত্যাগ করিলেই উহ! পুনরায় অধোমুখ হইবে। সকল পদ্নোরই কুগুলিনী 
পরিত্যাগে এইরূপ হইবে। অতঃপর কুগলিনী স্থাধিঠান চক্রে উপনীত হইলে 
তংক্ষণাৎ উর্দমুখ সেই পদ্মের যাবতীয় দেবতা, বর্ণ প্রভৃতি তাঁহার শরীরে 
‘লয় প্রাপ্ত হইবে। তাহার শরীর হইতে পৃথ্বী বীজ ‘বং বীজে পরিণত রসে 
(বরুণমগ্ডলে) লয় প্রাপ্ত হইবে। এবং বং বীজ কুগডলিনীর শরীরে বিলীন থাকিবে । 
অনন্তর মণিপুরে উপস্থিত হইলে দেবতা, বর্ণ প্রভৃতি তাহাতে লয়প্রাপ্ত হইবে। 
বং বীজ “রং বীজে পরিণত তেজে লয়প্রাপ্ত হইলে রং বীজ তাহার শরীরে লীন 
থাকিবে। অতঃপয় হয়াস্থত অনাহত চক্রে উপস্থিত হইলে তত্রস্থ দেবতা ও 
বর্ণ প্রভৃতি তাহাতে বয় প্রাপ্ত হইবে। রং বীজ ‘যং’ বীজে পরিণত'বারুমগ্লে 
টু দ'লত হইলে যং বীজ তাঁহার শরীরে দীন থাকিবে। ইহার পরে কুগুলিনী 
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বিগুদধচক্রে উপনীত হইলে তত্রস্থ দেবতা ও বর্ণ প্রভৃতি তাহার শরীরে 
লয় প্রাপ্ত হইবে এবং তাহার শরীর হইতে যং বীজ ‘হং' বীজে, পরিণত 
আকাশমওলে লয় প্রাপ্ত 'হইলে হং বীজ তাহার শরীরে লীন থাকিবে। 
অনন্তর কুওবিনী ললনাচক্র ভেদ পূর্বক আজ্ঞচক্রে উপনীত হইলে তত্রস্থ দেবতা 
ও বর্ণ প্রভৃতি তীঁহার শরীরে লীন হইবে। এই স্থানে হং বীজ অন্তঃকরণ- 
বৃত্তিতে লয় প্রাপ্ত হুইয়া অহঙ্কারতত্বে পরিণত হইবে। অহঙ্কারতবও কুণ্- 
লিনীর শরীরে লীন থাকিবে। এই রুদ্রগ্রস্থী, ভেদ পূর্বক কুগুলিনী যেমন 
উত্িত হইতে থাকিবেন তৎসঙ্গে ক্রমে ক্রমে নিরালমপুরী, প্রণব, নাদ, বিন্যু, 
_গ্রভৃতিও তাহার শরীরে লয়প্রাপ্ত হইতে থাকিবে। ক্রমে বিলীন ভাবে' 
অবস্থিত অহঙ্কারতত্ব মহত্তত্বে, মহত্তত্ব কুলকুগুলিনীতে ("প্রকৃতিতে ) 'লয়প্রাপ্ত 
ই হইবে। এক্ষণে কুলকুণুলিনীও ব্ৰহ্মরন্ধ স্থিত পরমশিবে বা ব্রঙ্গে সংযুক্ত 
বা একীভূত হইলে সেই সামরদ্যসন্তৃত অমৃতদ্বারা এই শরীররূপ ক্ষুদ্্রহ্মাও 
প্লাবিত হইতে থাকিবে। বিস্বৃত, বা সমাধিগ্রস্ত সাধক পরমানন্দে নিমগ্ 
হইবেন। আজ্ঞাচক্রের পর অসন্তঃকরণবৃত্তি বা মনের লয় হয় বটে, কিন্তু 
ই নিত্য উন্মনী অপরাপর কাৰ্য্য সম্পন্ন করে। " 

এক্ষণে বামকুক্ষিতে পাপপুরুষের ধ্যান করিতে হইবে। ( বামকুক্ষৌ 
বিচিত্তয়েৎ)_ পুরুষং কৃষ্ণবরণঞ্চ রক্তশ্মশ্রবিলোচনং। খড়ীচম্ধরং তুদ্ধমন্ষ্ট- 
গরিমাণকং। সর্বপাপাত্বকং রূপং সর্বদাধোমুখস্থিতং |,ধ্যানাত্তরং__বাম-( কুক্ষি- ) 
পার্স্থিতং পাপং পুরুষং কজ্জলগ্রভং। ব্রহ্বহত্যাশিরত্বঞচ স্ব্ণস্তেয়তুজরদ্বযুং ॥ 
সুরাপানহদাযুক্তং গুরুতল্লকটীদ্বয়ং। তৎসংসর্গিপদদবন্দমঙ্গপ্রত্যদপাতকং॥ উপ- 
পাতকরোমাণং রক্তশ্াশ্রবিলোচনং ॥ (খড়াচর্ম্মধরং কুদ্ধমেবং কুক্ষৌ বিচিন্তয়েৎ ॥ 
ইতি পাঠাস্তরম্‌ )। অনন্তর হৃদয়ে যং এই ধূ্মবর্ণ বীজ.ভাবন! করিয়া, নাসাপুটদয় 
ধারণ পূর্বক এ বীজ ষোড়শবার জপ করিতে করিতে বামনামিকায় প্রাণায়ামের 
স্তায় বায়ু আকর্ষণ সহকারে উহা চতুঃষষ্টিবার (৬৪) জপ করিবেন। ওঁ সময় চিন্ত! 
করিতে হইবে যে, যং বীজোখিত আক্বষ্ট বায়ুদ্বারা বাযূকুক্ষিস্থিত ক্ব্চবর্ণ পাঁপ- 
পুরুষের সহিত সমুদয় দেহ পরিশুফ হইতেছে। এই ভাবনা সহকারে ও যং 
বীজই দ্বাত্রিংশৎবার (৩২) জপ করিতে করিতে রেচক করিতে হইবে। পরে 
 শাভিমণে রক্তবর্ণ রং বীজ দ্র পুরবক যোঁড়শবারে পূরক, ও চতুঃষষ্টিবারে (৪) 
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কুস্তক করিবার সময় চিন্তা করিতে হইবে যে, মূলাধার হইতে উতখিত অগ্নিদ্বার! 
উক্ত পাঁপপুরলষের সহিত দেহ (লিঙ্গশরীর বা! স্থক্ষশরীর ) দগ্ধ ও ভন্মসাৎ 
হইতেছে। তৎপরে রং বীজ দবাত্রিংশত্বার (৩২) জপে রেচক করিতে হইবে। 
অনন্তর ললাটে গুর্বর্ণ ঠং এই চন্ত্রবীজ যোড়শবাঁর (১৬) জপসহকারে পুরকের 
সময় চিন্ত। করিতে হইবে যে, উক্ত স্থানস্থিত চন্দ্র হইতে গলিত স্থধাধারায় নূতন 
দিব্য শরীর সৃষ্ট হইতেছে। তদন্তে স্বাধিষ্ঠানে শুর্ুবর্ণ বং বীজ ধ্যানে চতুঃযষ্টি- 
বার (৬৪) কুস্তকে চিন্তা করিতে হইবে যে, ওঁ চন্জমণ্ডল হইতে গলিত মাতৃকা- 
বর্ণময় অমৃত দ্বারায় সমগ্র দিব্য শরীর বিরচিত হইল । পরে মূলাধারে গীতবর্ণ 
“বং বীজ জপ করিতে করিতে দক্ষিণ নাসিকায় রেচক সহকারে দিব্যদেহ 
সুদৃঢ় বিবেচনা করিতে হইবে। এই সময়ে কুনকুগুলিনী পরমশিবের সহিত 
সামরন্ত সন্তোগ করিয়! গ্রত্যাগমনে প্রবৃত্ত হইবেন। কুগুলিনীর প্রত্যাগমন কালে 
যে যে স্থানে যে যে ভাবে যাহ! যাহা লীন হইয়াছে, বিপরীতক্রমে সেই সেই 
স্থানে, সেই সেই ভাবে, সেই সেই দেবতা, বর্ণ, বৃত্তি প্রভৃতি সৃষ্ট হইতে থাকিবে। 
যথাযথক্রমে যথীযথন্থানে বিন্দু, নাদ, প্রণব, নিরালম্বপুরী, মহত্ত্ব ও মহত্ত্ব হইতে 
অহঙ্কারতত্ স্্ট হইবে। অহঙ্কারতত্বের স্গ্টিকালে সোঁহহং বীজ উচ্চারণ পূর্বক 
তদভিমানী জীবাতআাকে হৃদয়ে আনয়ন করিতে হইবে। অহঙ্কারতত্ব হইতে 
আজ্ঞাচক্রে মন ব| অন্তঃকরণবৃততি সুষ্ট হইয়া যথাস্থানে অবস্থান করিবে । এই মন 
বা অস্তঃকরণ হইতে হং বীজ উৎপন্ন হইয়া! কুগুলিনীর শরীরে লীন থাকিবে । এই 
চক্রের অন্তান্ত দেবতা ও বর্ণ প্রভৃতিও স্থষ্ট হইয়া! যথাষথরূপে অবস্থান করিবে। 
তৎপরে কুগুলিনী বিশুদ্ধচক্রে উপনীত হইলে কুগুলিনীর শরীরস্থিত হং বীজ 
হইতে আকাশ, তত্রস্থ দেবতা ও বর্ণ প্রভৃতি যথাস্থানে থাকিবে । আঁকাঁশ হইতে 
উৎপ্নন্ন যং বীজ কুণ্ডলিনীর শরীরে লীন থাকিয়া অনাহত চক্রে তত্স্থ দেবতা 
ও বর্ণ প্রভৃতি সৃষ্টি হইবে এবং যং বীজ হইতে বায়ু ও তাহা হইতে রং বীজ উদ্ভূত 
. হইয়! কুগুলিনীর শরীরে লীন অবস্থায় থাকিবে। কুগুলিনী মণিপুরে আসিলে 
 তত্রস্থ দেবতা ও বর্ণ প্রভৃতি যথাস্থানে সঙ্গিবেশিত এবং রং বীজ "হইতে তেজ ও 
‘তেজ হইতে বং বীজের উৎপত্তি হইবে। লীন তাবে, বং বীজ সহ কুণ্ডলিনী 
৮১৮ দ্বাধিষ্ঠানচক্রের দেবতা ও ব্ণ, প্রভৃতি যথাষখন্থানে সৃষ্টি করিবেন। বং বীজ হইতে 
7য়) উৎপন্ন হইলে তদ্বভূত লং বীজ তাঁহার শরীরে লীন থাকিবে।, এক্ষণে 
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কুণ্ডলিনী মূলাধারে উপস্থিত হইলে, ব্ৰহ্মাদি দেবতাগণ, তত্রন্থ বচতুষ্টয় প্রভৃতি " 
যথাযথস্থানে সৃষ্ট হইয়া অবস্থান করিবেন। তাহার শরীর হইতে উদ়ূত 
লং বীজ হইতে পৃথিবীর উৎপত্তি হইয়া যথাযথভাবে অবস্থান 'করিবে। 
কুলকুণ্ডলিনীও সার্দত্রিবলয়াকারে স্বয়ভুলিঙ্গকে বেষ্টন পূর্বাক পূর্ব  স্ুযুপ্তা 
হইবেন। এবং সুক্মশরীরে অধিঠিত দেহাত্মাভিমানী জীবাআও পুনর্বার ভ্রান্তি- 
জালে পতিত হইয়া! যথাস্থানে অবস্থান করিবে। 


অনন্তর জীবন্তাস যথা-_হৃদয়ে হস্ত প্রদান করিয়া সোহংহং (তিনি বা ইষ্টদ্রেব- 

তাই আমি) চিন্তাপুর্বক লেলিহান মুদ্রায় হৃদয় স্পর্শ করিয়া পাঠ করিবে। আং 

হ্ীং ক্রোং যং রং লং বং শং যং সং হোৌ' হংসঃ অমুকদেবতায়াঃ প্রাণা ইহ প্রাণাঃণ 

আং স্ৰী ইত্যাদি অমুকদেবতায়াঃ জীব ইহস্থিতঃ (এইরূপ্য' অমুকদেবতাযাঃ সর্বে- 

'ন্রিয়ানি। (এইরূপ) অমুকদেবতায়াঃ বাউঅনশ্চ্ষুঃশোতর্ৰাণপ্রাণা ইহাগত্য সুখং 
চিরং তি্ন্ত স্বাহা। পরে আপনাকে দেবতাময় ভাবনা করিতে হইবে। 


এই তৃতশুদ্ধি অতি-সংক্ষি্ ভাবেও হইতে পারে যথা--চিন্তা করিতে 
হইবে যে, হৃৎপদ্ম হইতে জীবাত্খা কুগুলিনীর শরীরে লীন হইলে, কুগুলিনী " 
যখন উত্থিত হইতে থাঁকিবেন, দেই সময় তাঁহার শরীর আশ্রয় করিয়া মৃলা- 
ধার'হইতে ক্ষিতি স্বাধিষঠানে রসে (জলে) লয় প্রাপ্ত হইবে। রূপে ওঁ রমও 
মণিপুরে তেজে, তেজ এইরূপে অনাহতে বায়ুতে, বায়ুও এরপে বিশুদ্ধচক্রে 
আকাশে লয় প্রাপ্ত হইবে। অনন্তর প্ররূপে 'লীনভাবে কুওলিনীর শরীর 
আশ্রয় করিয়া আকাশ আজ্ঞাচক্রে অহঙ্কার তে লয় প্রাপ্ত হইবে। কুগুলিনী 
ব্ৰহ্মরন্ধে, উপনীত হইবার অনতিপূর্কেই তাহার শরীর হইতে অহঙ্কারতত্ব 
মহত্তত্বে এবং মহত্তত্বও কুওলিনীতে লয় প্রাপ্ত হইবেন। ব্রদ্ধরহথে/ও কুগুলিনী 
পরমশিবের (ক্রন্গের) সহিত একীভূত হইবেন। সাঁধকও সেই সামরন্তে 
“সোহ্হং ধ্যান করিবেন। ঃ : 

যাহারা ইহাঁতেও অশকত, তীহারা পদ্ধতি দেখিয়া বেগ ভূতশ্ুদধি 
করিতে পারিবেন, তাহাই প্রদর্শিত হইতেছে। যথা, ও হ্রৌ এই মন্ত্র ১০৮ 
বার জপ করিলে ভূতগুদ্ধির ফুল প্রাপ্ত হওয়া যায়। প্রমাণ'যথা .ভূৃতশুদ্ধিতন্ত্ে,__ 
জ্যোতিত্ং মহেশানি অষ্টো্তরশতং জপেৎ। এতজঞ্ঞান-প্রভাবেন তুতগুদ্ধেঃ 
ফলং লভেৎ॥ ইতি। আর এক প্রকার সংক্ষেপ ভূতগুদ্ধি আছে যথা 
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৮১৭ 
a 


৫২. নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


কৃত্ব। (৩৭) তত্বমু্্য়া বর্ণন্যাসং কৃর্য্যাৎ যথা, (হৃদয়ে) অং 
আঁং ইং ঈং উং উং খং ধং ৯ং ইং নমঃ। (দক্ষহস্তে) এং 


আগ পপ "ন পর নে রে ন শে বর” ক তর” পন 


ও ভূতশৃঙ্গাটাচ্ছিরঃ সুযুন্নাপথেন জীবশিবং পরমশিবপদে যোনয়ামি স্বাহা ॥১,॥ 
ওঁ যং লিঙ্গশরীরং শোষয় শোষয় স্বাহা ॥ ২॥ ও রং সংস্কোচশরীরং দহ দহ 
স্বাহ! ॥৩॥ ও পরমশিব সুযুয়াপথেন মূলশূন্গাটমুল্লসোল্লস জল জল প্রজল প্রজল 
সোহহং হংসঃ স্বাহা ॥ ৪ ॥ এই চারিটি মন্ত্র কেবল পাঠ করিলেই হইবে। 

(৩৭) মাতৃকান্তাস। ্ামার্চনচন্দ্রিকা, কমলাতন্ত্র, বীরতন্ত্, তন্্রসার 
প্রভৃতি অনেক তন্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, অগ্রে ভৃতশুদ্ধি করিয়া পরে প্রাণায়াম 
করিবে। স্বতন্ত্র, কালীতন্তর ও শ্যামারহম্য প্রভৃতিতে কথিত হইয়াছে গ্রে 
গ্রাণীয়াম করিয়। পরে ভূতশুদ্ধি করিবে। মহাঁনির্বাণতন্ত্, অন্নদাকল্প তোঁড়-. 


: লতন্ত্, গৌতমীয়তন্ত্র, ফেৎকারিণীতন্ত, নিশ্গার্চনতন্ত্র প্রভৃতিতে কথিত হইয়াছে 


যে, ভূতগুদ্ধি ও মতৃকান্যাসের পর প্রাণায়াম করিবে। এই ভিন্ন ভিন্ন তন্ত্রের 
ভিন্ন ভিন্ন মতের মধ্যে যে মত ইচ্ছা সেই মত অবলম্বন করিয়া কার্ধ্য করিলেই 
ফলসিদ্ধি হইবে। স্বতগ্তুতন্তরে সপ্তম পটলে কথিত হইয়াছে, _ পূ! তু বিবিধাঃ 
প্রোক্তাঃ তান্বেকতমমাশ্রয়েংৎ॥ অর্থাৎ, তন্ত্রে পুজা বিষয়ে নানারূপ বিধি 
কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে যে প্রকার ইচ্ছ। বা গুরুর উপদেশ, সেই প্রকারে 
পৃজা করিলেই সিদ্ধিলাভ হইবে। 

মাতৃকান্যাদ যথা,_-গ অন্য মাতৃকা মন্ত্র ব্রহ্ম খ্িগায়ত্রীচ্ছন্দ দেবী মাতৃকা- 
সরস্বতী দেবতা, হলো বীজানি, স্বরাঃ শত্তয়ঃ, অব্যক্তং কীলকং, সর্বাভীষ্ট- 


 সিদ্ধয়ে লিপিন্যাসে বিনিয়োগঃ। শিরসি ব্রহ্ধণে খষয়ে নমঃ। মুখে. গায়ত্রী 


চ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি মাতৃকাসরস্বত্যৈ দেবতায়ৈ নমঃ। মুলাধারে হুল্ভ্যো 
বীজেভ্যো নমঃ। পাদয়োঃ ্বরেভ্যঃ শক্তিভ্যো . নমঃ। সর্বাঙ্গে 5 
কায় নমঃ। ্‌ | 
করাঙগন্যাদ। অং কং খং গং ঘং ঙং- আং অ্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। ইং চং ছং 
জং বং এং ঈং তর্জনীভ্যাং স্বাহা। উং টং ঠং ডং চং ণং উং মধ্যমীভ্যাং বষষ্ট্‌। 
এং তং থং দং ধংনং এঁং অনামিকাভ্যাং ই ওং ণং ফং বং ভং মং ওং 


 কনিষ্টাভ্যাং বৌষট্‌ । অংযং রং লং বং শং ষং সং হং লংক্ষং অঃ করতল- 


অন্তরায় ফট্‌। এবং ১2 


UMD ৫৩ 
এং ওং ওং অং অঃ রূং খং গং ঘং নমঃ। (বামহস্তে) উং 
চং ছং জং ঝং এং টং ঠং ডং ঢং নমঃ। (দক্ষপদে) ণং 
টড... ২০৮8১ 8 ESSUEEEE 

অন্তর্মাতৃকান্যাস। মূলাধারে কুগুলিনী হইতে অনবরত গ্রণবধ্বনি উত্থিত 
হইতেছে। সাধক আপন সাধন! অনুদান একাগ্র হইলে ইহা নানারূপ 
বিভিন্ন ধ্বনির _ স্তায্ন শ্রবণ করেন। যাহ! হউক উক্ত ধ্বনিতে একবার 
মনঃসংযোগ করিয়া চিন্তা করিতে হইবে যে, কুলকুণ্ডলিনী প্রবুদ্ধা হইয়া বিছযুৎ- 
সদৃশ তেপ্োময় সুম্ম শরীরে মূলাধার হইতে সহশ্রার পর্য্যন্ত স্পর্শ করিয়া 
অবস্থান করিতেছেন। ব্রহ্মরন্ধে, পরমশিবে সপৃষ্ট হওয়ায় ' অমৃতময় মাতৃকা রণ 
সমুদায় ক্ষরিত হইতেছে। সেই মাতৃকা বর্ণ সমুদায় বট্পন্মের দলে দলে ক্রমশঃ 
চিন্তা করিয়া তত্বমুদ্রায় বা তত্বমুদ্রায় গৃহীত পুষ্প দ্বার! "নান (স্থাপিত) করিতে 
হইবে। যথা__কণ্ে বিশুদ্বচক্রে । অং নমঃ, আং নমঃ, ইং নমঃ, ঈং নমঃ, উং 
নমঃ, উং নমঃ, খং নমঃ, স্বাং নমঃ, ৯ং নমঃ, ইং নমঃ, এং নমঃ, ত্রং নমঃ, ওং নমঃ, 
গুং নমঃ, অং নমঃ, অঃ নমঃ। ব্ন্দয়স্থিত-অনাহতচক্রে। কং নমঃ, খং নমঃ, 
গং নমঃ, ঘং নমঃ, ডং নমঃ, চং নমঃ, ছং নমঃ, জং নমঃ, বং নমঃ, এ২ নয, 
টং নমঃ, ঠং নমঃ। নাভিস্থিত-মণিপুরচক্রে। ডং নমঃ, ঢং নমঃ, গং নমঃ 
তং নমঃ, থং নমঃ, দং নমঃ, ধং নমঃ, নং নমঃ, পং নমঃ, ফং নন লিঙ্গমূলস্থিত 
বধিঠানচক্রে। বং নমঃ ভং নম* মং নমঃ, যং নমঃ, রং নমঃ, লং নমঃ। 
মূলাধারচক্রে। বং নমঃ, শং নমঃ, যং নমঃ, সং ম্মঃ। জমধ্যস্থিত-আজ্ঞাচক্রে 
হং নমঃ, ক্ষং নমঃ। মেরুতন্তরে সমস্ত বর্ণেরই আঁদিতে প্রণব (ওঁ) দিবার বিধি 


দৃষ্ট হয়। 

এই অন্তর্মাতৃকা প্যান বিষয়ে একটি প্রমাণ দৃষ্ট হয় যে_“আধারে 
লিঙ্গনাভৌ হৃদয়সরসিজে তাুমুলে ললাটে, ইত্যাদি” এই বচন দৃষ্টে বোধ 
হয় যে সূলাধার হইতে যথাযথ বর্ণের স্যাস করিতে হইবে) পরস্ত কৌলাবলীতে 
উক্ত বচন দিয়া পরে কথিত হইয়াছে, ইত্যন্তর্মাভৃকা বর্ান্‌ ধ্যায়েৎ কণচ্ছদক্রমাৎ ॥ 
অর্থাৎ কঠদেশস্থিত বিশুদ্ধচক্র 'হইতেই ক্রমশঃ অকারাদি বর্ণ স্যাম করিতে 
হইবে। জানাবে ০ স্ণষ্টভাবেই এইরূপ ক্রম উল্লিখিত হইয়াছে। বস্তুতঃ 
প্রথমোক্ত বিপরীত ক্রম বৈষ্ণবদ্দিগের পক্ষেই বিখেয়। 

বৈষ্ণব পক্ষে অন্তর্মাতৃকান্তাস যথা- মূলাধারে বং নমঃ, শং নমঃ, ষং নমঃ, 


টি 


a 


b) 


88. . ন্ত্যিপুজাপদ্ধতিঃ। 
তং থং দং ধং নং পং ফং বং ভংনমঃ। (বামপদে) মং. 


সস 


সং নমঃ. স্বাধিঠানে। বং; ভং মং, যং, রং, লং। প্রত্যেকবর্ণের শেষে “নমঃ' 
যোগ করিতে হইবে। মেরুতন্ত্রের মতে আদিতে * ও অস্তে নমঃ’ যোগ ' 
করিতে হইবে। পরে এঁরূপে মনিপুর ডং, ঢং, ণং.তং, থং, দং, ধং, নং, পং, ফং। 
অনাহতচক্রে । কং, খং, গং, ঘং, ও২ চং, ছং, জং, বং, এঃং, ট?, ঠং।  বিশুদ্ধ- 
চক্রে । অং, আং, ইং, ঈং, উং, উং খং, খু ৯২, 88, এং, এং, ওং, ও, অঃং,, 
অঃ। ভ্রমধ্যে আজ্ঞাচক্রে। হং, ক্ষং। ব্ৰন্মরন্ধে, সহত্রারে অং হইতে ক্ষং 
পর্য্যন্ত সমুদয় মাতৃকাবণই এঁরপভাবে স্াঁস করিতে হইবে। অনন্তর উহার 
ক্রোড় বা নিয়ে দ্বাদশ দলের উর্ধে বর্ণময় রেখা দ্বারা অঙ্কিত একটি ত্রিকোণ চিন্তা 
করিতে হইবে। ওঁ ত্রিকোণের একটি কোণ ব্রহ্মরস্কে'র পশ্চান্তাগে, ব্রহ্গরদ্ধে'র 
সম্মুখভাগে স্বদক্ষিণে একটি কোণ ও বামে একটি কোণ । পশ্চাতের কোণ হইতে 
্বদক্ষিণের কোণ পর্য্যন্ত যে রেখাটি আসিয়াছে তাহা অং হইতে অঃ পর্য্যন্ত 
যৌড়শ বর্ণময়। দক্ষিণ হইতে বামে সম্মুখভাগের রেখাটি 'কং হইতে “তং, 
পর্য্যন্ত যোড়শ বর্ণময়। এবং সন্মুথের বাম কোণ হইতে যে রেখাটি পশ্চা- 
ভাগের কোণে গিয়াছে তাহাও ক্রমশঃ 'থং হইতে “সং পর্যান্ত যোঁড়শ বর্ণময়। 
পশ্চাতের ডা ‘সং’ ও ‘অং এই ছুই বর্ণের মধ্যে হং এই বর্ণ, দক্ষিণের 
কোণে 'অঃ’ ও ‘কং’ এই ছুই বর্ণের মধ্যে 'লং’, এবং বামের কোণে 'তং ও 
, থিং এই ছুই বে মধো, প্ষং এই বর্ণ আছে। উক্ত হলক্ত্রয়মণ্ডিত 
অকথাদদি রেখাত্রয়ের মধ্যে পরবিন্দু বা পরমন্্রক্ষকে জ্যোতিবিন্দুর ন্যায় অথবা 
বাহার যেরূপ গুরূপদেশ সেইরূপই চিন্তা করিবেন। ন্তাস কালে প্রত্যেক 
পদ্মের পূর্ব দল হইতে আরম্ভ করিয়া 'দক্ষিণাবর্ডে দলে দলে স্তাস হইবে। 
সাধকের নিজ দক্ষিণই তাঁহার পূর্বাদিক্‌) দক্গিণভাগ হইতে ক্রমশঃ পশ্চাভাগ 
ও পরে সন্মুথ দিয়া যাইলেই দক্ষিণাবর্ত হইবে। . 

অথ বাহ্মাতৃকান্তাস। ধ্যান যথ|,_ওঁ  পর্চাশল্লিপিভি বির্বভক্মুখদোঃ- 
পন্মধাবক্ষঃস্থলাং ভাস্বন্ৌলিনিবন্ধচন্্রশকলী মাপীনতুনস্তনীম্‌। * সুদ্রামক্ষগুণং 
,সুধাঁতাকলমং বিদ্যা হালি বিছা ত্রিনয়নাং বাগ দেবতা 
মায়ে ॥ 
'  'অধ্যমানামিকাভ্যাং ললাটে অং নমঃ। র্জনী্মানা কাত; মুখবৃতস্য 


€ 


পূজা । ‘et 


চতুষ্পাৰ্দ্বে আং নমঃ । ' অন্ুষ্ঠানামিকাভ্যাং দক্ষচক্ষুষি ইং নমঃ । বামচক্কুযি, 'ঈং 
নমঃ। অন্ুষ্ঠপৃষ্ঠেন দক্ষকণ্ে, উং নমঃ। বামকর্ণে উং নমঃ। কনিষ্ঠান্ুষ্ঠযোগেন 
দক্ষনাসায়াং খং নমঃ। বামনাসায়াং স্বং নমঃ। তর্্নীমধ্যমানামিকাতিঃ দক্ষ- 
গণে, ৯ং নমঃ। বামগণ্ডে, ১ং নমঃ । মধ্যময়| ওঠে, এং নমঃ। অধরে ওঁং নমঃ। 
অনামিকয়া উদ্ধদস্তুপঙ কৌ, ওঁ নমঃ। অধোদন্তপঙ ক্র '৪ং নমঃ। মধ্যময়া 
উত্তমাঙ্গে অং নমঃ। অনামিকয়া মুখবিবরে, অঃ নমঃ। কনিষ্টামধ্যমানামিকাভিঃ 
| দক্ষবাহোঃ মূলাৎ সন্ধিত্রয়ে ্যথাক্রমেণ ‘কং নমঃ। খং নমঃ। গং নমঃ। অঙ্কুলিমূলে, 
ঘং নমঃ। অঙ্গুল্যগ্তভাগেষু উং নমঃ। বামবাহোঃ সন্ধিত্রয়ে অঙ্গুলিমূলে অন্ুল্যগ্র- 
ভাগেযু চ যথাক্রমেণ, চং নমঃ| ছং নমঃ। জং নমঃ। ঝংনমঃ। এং নমঃ। 
দক্ষপাঁদে' যথাক্রমং পূর্বববৎ টং নমঃ । ঠং নমঃ । ডং নমঃ। ঢং নমঃ ।,ণং নমঃ। 
" বামপাদে যথাক্রমং পূর্ববৎ তং নমঃ। থং নমঃ। দংনমঃ। ধং নমঃ। নং 
নমঃ। কনিষ্ঠামধ্যমানামিকাভিঃ দক্ষপার্থখে গং নমঃ। বামপার্খে ফং নমঃ। 
এবং পৃষ্ঠদেশে, বং নমঃ। অন্গুষ্ঠমধ্যমানামাকনিষ্ঠাযোগেন নাতৌ, ভং নমঃ। 
জঠরে সর্বাস্থুলিযোগেন, মং নমঃ করতলেন হৃদয়ে, যং ত্বগাত্মনে, নমঃ। এবং 
দক্ষত্বন্ধে রং অহ্যগাত্মনে নমঃ। ককুদি, লং মাংসাত্মনে নমঃ। বাময্বন্ধে, বং 
মেদ-আত্মনে নমঃ। কর্তলেন হৃদয়াদি-_দক্ষবাহুপর্য্স্তং, শং অস্থ্যাত্মনে নমঃ 
হৃদয়াদি-_বামবাহুপর্য্যস্তং, শ্বং মজ্জাত্মনে নমঃ। এবং হৃদয়াদি- দক্ষপাদপর্য্ত্তং, 
সং শুক্রাত্মনে নমঃ। এবং বামপাদপর্য্যস্তং, হং প্রাণাত্মনে নমঃ। হদয়াদি 
উদ্দরপর্য্যস্তং লং জীবাত্মনে নমঃ। হৃদয়াদি-_মুখপর্য্স্তং ক্ষং পরমাত্মনে নমঃ। ' 
সদ্রাকরণেহসমর্থঃ তত্মুয়া পুষ্পদ্বারা বা'মাতৃকান্তাসং কুর্য্যাৎ। তারার্ণবে কথিত 
হইয়াছে যে-স্ত্রী শূদ্র, নাঁদবিন্দু যোগ ব্যতিরেকে মাতৃকান্তাস করিবেন। 
পরন্ধ অন্তত্র সকলের পক্ষেই: নাদবিন্দু যোগের বিধান দৃষ্ট হয়। তারারহস্ত- 
কার বলেন যে, স্ত্রী শুদ্র, কেবল ওকারে নাদবিন্দু যোগ করিবেন না। সকলের 
পক্ষেই শেষের অং ও অঃ ইহাতে বিভিন্নভাবে নাদবিন্দু যোগ করিতে হইবে না। 
অধিকাংশ স্থলে নিত্যপূজাতে উপরোক্ত স্থষ্টি স্তাস পর্যন্তই করিবার বিধি 
দৃষ্ট হয়। পরস্ত মেুতন্ত্রে কথিত হইয়াছে যে ন্তাসঃ কার্য্যান্ত বটুভিঃ 
স্থিতিসংহারসষ্টয়ঃ।” সংহারন্পরিস্থিতয়ঃ গৃহস্থস্ত সুদে ক্রমাৎ। বাণপ্রস্থাশ্চ 
যতয়ঃ স্থষ্টিস্থিতিলয়ক্রমাৎ | অর্থাৎ ব্দ্ধচারি প্রথমে স্থিতি, পরে সংহার ও শেষে 


ক 
ষঁ 


২52... নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 


সৃষ্টিন্তাস করিবেন; গৃহস্থ ক্রমশঃ সংহার, স্থ্টি ও স্থিতি স্তাস করিবেন ; বাণপ্রস্থ 
“ এবং যতি ক্রমশঃ সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহার ন্তাস করিবেন। কুলাবতারে...তম্মাং 
ত্রিতয়মাচরেৎ। এই বচন দ্বারা তিন প্রকার স্তাসেরই বিধি দৃষ্ট হ্য়। 


যাহাহউক পুর্বে সৃষ্টিন্তাস কথিত হইয়াছে। সংহারন্তাসের ধ্যান বথা__অন্দঅজং 
হরিণপোতমুদগ্রটক্কং বিস্াফরৈরব্রিতং দধতীং , ত্রিনেত্রাং। অর্ধে্ুমৌনি; 
মরুণামরবিন্দসংস্থাং বর্েশ্বরীং প্রথমতত্তনভারনআ্রাং॥ ইহার "থ্য্যাদি ও যড়ঙ্ 
পূর্ববৎ। উপরোক্ত সৃষ্টিগ্তাদের স্তায় সবিন্দুমাতৃকাঁবর্ণ ক্ষং হইতে আরম্ত 
করিয়া বিপরীত ভাবে যথাযথ স্থানে ক্রমশঃ স্যাস করিয়া ললাটে অং পর্য্যন্ত 
ন্তাসে সমাপ্ত হইবে। 


" স্থিতিন্াসের ধ্যান যথা__সিন্দুরকাস্তিমমিতাভরণাং ত্রিনেত্রাং বিদ্াক্ষহুত্ৰযৃগ- 
পোতবরান্‌ দধানাং। পার্শে স্থিতাং ভগবতীমগি কাঞ্চনাভাং ধ্যায়েৎ করাজধৃত- . 
পুস্তকবর্ণমালাম্‌॥ ইহারও খয্যাদি ও যড়ন্রন্তাস পূর্ববৎ। এই স্যাসের ক্রম 
যথা-_দক্ষিণ পাদের তৃতীয় সন্ধি (গুল্‌ফের উপরিস্থিত সন্ধি) হইতে আরস করিয়া 
ধদয়াদি_মুখ পর্যন্ত বিসর্গ ও বিন্দু এই উভয যুক্ত করিয়া, প্রথমে ডকারাদি 
ক্ষকারান্ত যথাযথ স্থানে যথাযথরূপে স্যাম করিয়া পরে এইরূপে ললাট হইতে 
আরম্ভ করিয়া! অকারাদি ক্রমে দক্ষিণ জানু পর্যন্ত ঠকাঁর অবধি ন্যাপ করিতে 


হইবে। ইহাই স্থিত্ক্রম। 


তন্ত্র যে যে স্থলে কেবল স্টিক্রমে ন্যাসের বিধান দেওয়া আছে সেই সেই 
স্থলেই বিন্দুযুক্ত করিয়া উজ স্তাদ করিবার বিধান আছে। মেরুতন্ত্র, সাঁরদা- 
তিলক, সিদ্ধান্তসার প্রভৃতি যে সমস্ত তত ত্রিবিধ ক্রমের বিধান আছে, দেই 


সেই স্থলেই উপরে প্রথমোক্ত সৃষ্টি স্থাসকালে প্রত্যেক .মাতৃকাবর্ণে বিসর্গ যুক্ত 
করিয়া স্তাস করিবার বিধান আছে। অন্তান যথাযথই হইবে। 


এই বাহমাতৃকান্তাসে যে স্থলে যেরূপ ুদ্রায় স্তাসের উল্লেখ করা হইয়াছে, 
সেইরূপ সুতায় সতাস করাই পরশস্ত। নিতান্ত অসমর্থপক্ষে অনামিকা (অঙ্গষ্ঠযুক্ 


অনামিকা বা' তবমুদ্রা) দ্বারা অথবা পুপদ্বার| কিম্বা মানসেই তত্বৎ স্থানে ন্তাস 


কর! বিধেয়। যথা গন্ধর্তন্তে₹এতান্ত মাতৃকামুদ্রাঃ ঃ 
ৃ ঃ ক্রমেণ পরিকীন্তিতাঃ। 
অজ্ঞাত্ব বিস্যসেৎ যস্ত ন্যাসঃ 


স্তাতত্ত নিক্ষলঃ॥ অথাময়া বা" পুপ্দৈৰ্বা 'নসা বা 
সমেত | ূ্‌ 


পুজা । ( ৫৭. 


যং রং লং বং শং যং সং হং লং ক্ষং নমঃ । তত আদো গুরুং 
পঞ্চোপচারেণ অংপুজ্য, (৩৮) ও এতে গন্ধপুম্পে আদিত্যাদি 
_বগ্রহেত্যো নমঃ। , এবম্‌, ইন্দাদিদশদিকৃপালেভ্যঃ। 
গণেশাদি- -পঞ্চদেবতাভ্যঃ দশমহাবিদ্যাভ্যঃ | দশাবতারেভাঃ। 
তগ্নয়ে। সর্ব্বেভ্যো দেবেভ্যঃ | সর্ববাভ্যো দেবীভ্যঃ | অকারাদি 
পঞ্চাশদ্বর্ণেভ্যঃ। প্রতিপদাদি-তিথিভ্যঃ | কৃষ্ণপক্ষায়। গুরু- 
পক্ষায়। অমাবস্তটিয়। পুর্ণিমায়ৈ। প্রণবাদিনমোইত্তেন 


সংপূজ্য, উপস্থিতং বাণেশ্বরং অথবা পারদাদিনির্ষিত- শিং হু 
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(৩৮) সর্বাগ্রে পুন করাই কর্তব্য। বৃহরীলতন্ত্রে আছে,__মূলমন্ত 
গুরোর্বাক্যং তন্মাদাদৌ গুরুং বজেৎ। গুরুপুজা যথা,_এঁ' এষ গন্ধঃ সশক্তিক- 
গুরু-্রীপাছ্কাভ্যো নমঃ। এইজপ, এ ইদং সচন্দন-পুষ্পং। ওঁ ইদং 
সচন্দন-বিন্পত্রং। এওঁ এষ ধুূপঃ। এ এষ দীপঃ। এ ইদং নৈবেদ্যং। 
অভিষিক্ত পক্ষে-_-( পাঁছুকামন্ত্র) এষ গন্ধঃ সশক্তিকগুরু-শ্রীঅমুকানন্দনাথ-অমুকী- 
দেব্যন্বা-শ্রীপাদ্কাভ্যো। নমঃ ধ ইত্যাদি । 

(৩৯) কি শৈব, কি বৈষ্ণব, কি শাক্ত, কি সৌর, কি গাণপত, সকলকেই 
সর্বাগ্রে শিবলিঙ্গ পূজা করিতে হইবে। পরে "শিবলিক্ষের নিকট প্রার্থনা 
করিয়া স্ব স্ব ইষ্টদেবতা বা অন্ত দেবতার,পূজা করিতে পাঁরিবেন। ইহার বিশেষ 
প্রমাণ .তোড়লতন্ত্র, উৎপত্তিতন্ত্র প্রভৃতিতে আছে। লিঙ্গার্চনতন্ত্রে কথিত 
হইয়াছে, শাক্তো বা বৈষ্ণবো বাপি শৈবো বা পরমেশ্বরি। আদৌ লিঙ্গং প্রপু: 
জ্যাথ বিন্বপত্ৰবরাননে ॥ পশ্চাদন্তং মহেশানি শিবং প্রার্থ্য প্রপুজয়েৎ। : অন্তথা 


রড 


মত্রবৎ সৰ্বং শিবপুজাং বিনা প্ৰিয়ে ॥ ইতি । লিদশবের অর্থ যথা দ্বনপুরাণে_ 


* সামান্য কাণ্ডে মুলে অভ্যক্ষণাদি বিধি দৃষ্ট হয়। অুভ্াক্ষণ শবে নুযুজহস্তে (সঙুচিত করতলে) 
জল লইয়া তির্যাগৃভাবে সিঞ্চন্‌। প্রোক্ষণ শব্ৰে জলসমেত (আৰ্দ্ৰ ) উত্তান হস্তে সলিলবিন্দু 
মিঞ্চন। যথা তন্ত্র, উত্তানেন তু হস্তেন প্রোক্ষণং সমুদাহতং। নুাজদ্বাত্যক্ষণং প্রোজং তিরশ্চা- 
ভ্যক্ষণং স্মৃতং ॥ 
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আকাশং লিঙ্গমিত্যাহুঃ পৃথিবী তন্ত গীঠিক1 | ,আলয়ঃ সর্ববদেবানাং লয়নাল্লিঙ্- 
মুচ্যতে॥ ইতি। বাণলিঙ্গ, স্ফাটিকলিঙ্গ, পারদলিঙ্, পাযাণনির্ম্মিত শিবলিঙ্গ, 
সুবর্ণলিঙ্গ, রৌপ্যলিন্, নবরত্বনির্ল্দিতলিঙ্গ, মণিময়লিহ্ন, কাংস্তলিম্ন* প্রভৃতি নানা. 
বিধ শিবলিঙ্গে শিবের পুজা! হইয়া থাকে। যাহার, যেরূপ শিবলিঙ্গ আছে 
তিনি তাহাতেই শিবপূজা করিবেন। যাহার গৃহে শিবলিল্ক নাই তিনি পার্থিব 
শিবলিঙ্গ প্রস্তুত করিয়া পুজা করিবেন? যিনি তাহাতে অসমর্থ, তিনি কর- 
বীর প্রভৃতি পুষ্পযস্ত্র। নিজ ব্রহ্মরন্ধে, জলে অগ্নিতে অথবা অন্য কোন 
দ্রেবত| বা ঘটের উপরি পূজা করিবেন। তন্মধ্যে বাণলিঙ্গে প্রতিষ্ঠা, সংস্কার ও 
‘আবাহন কিছুই নাই, অষ্টমু্তি পূজাও নাই । 


বাণালঙ্গপূজ!। প্রথমতঃ বাণলিঙ্গকে স্নান করাইতে হইবে, মন্ত্র যথা 
ওঁ ত্যত্কং বজামহে সুগন্ধিং পুষটিবর্ধনং। উর্বারুকমিব বন্ধনান্ম ত্যোমুক্ষীয়- 
মামৃতাৎ ॥ (সচরাচর সকলে এই মন্ত্রে বাঁণলিঙ্গ, পারদলিঙ্গ ও অন্যান্য প্রতি- 
ঠিত শিবলিন্গের স্নান করাইয়া থাকেন। এতঘ্যতীত আর কয়েকটি মন্ত্র আছে, 
তাহাও এরূপ শিবলিম্ের স্নানে ব্যবহৃত হইতে পারে) যথা, ও তৎপুরুষায় 
বিদ্মহে মহাদেবায় ধীমহি তরে রুদ্রঃ প্রচোদয়াৎ ॥ ১॥ ওঁ অধোরেভ্যোহথ- 
ঘোরেভ্যো ঘোরঘোরতরেভ্যঃ সর্বতঃ অর্ধসর্কেভ্যো নমস্তেহস্ত রুদ্ররপেভ্যঃ 
॥২॥ ও সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যোজাতায় বৈ নমঃ। ভবেহভবেহনাদি- 
ভবে ভজন্ব মাং ভবোভভবায় নমঃ ॥৩॥ ও বামদেবাঁয় নমো জ্যেষ্ঠায় নমঃ 
শ্রেষ্ঠায় নমো রুদ্দায় নমঃ কালায় নমঃ কলবিকরণাঁয় নমো বলবিকরণায় 
নমো বলপ্রমথনায় নমঃ সর্বভূতদমনাঁয় নমো মনোন্মনায় নমঃ | ৪ ॥ ও ঈশীনঃ 
র্কবিদ্যানাং ঈশ্বরঃ সর্কভূতানাং বরহ্ধাধিপতিতরদ্ণো হবিপতির্র্না শিবো মেহস্ত 
সদাশিব ও ॥৫॥ ] 

বাণলিঙ্গের ধ্যান যথা, প্রমত্তং শজিসংযুক্তং বাণাখ্যঞ্চ মহাগ্রতং। 
কামবাপাধিতং দেবং সংসারদহনক্ষমং। শুঙ্গারাদিরসোলাঁসং বাঁণাখ্যং পরমে- 


শ্বরং। এবং ধ্যাত্বা বাঁণলিঙ্গং যজেত্তং পরমং শিবং॥ কুর্ম্মমুদ্রায়' গন্ধপুষ্প লইয়া 


এইরূপ ধ্যানপূর্বক নিজমন্তকে পুষ্প রাখিয়া আপনার ইষ্টদ্রেবতা হইতে অভিন্ন 
শিৰণক্তি-যুহুৱমূৰ্ত ভাবনা করিয়া মানপুজ্জা। করিবে যথা,_(.উভয়ন হস্তের 
কনিষ্ঠ যোগে ) লং পৃথ্যাত্মকং গন্ধং বাণেশ্বরশিবায় সমর্পয়ামি নমঃ 


Ld 


খুজা।, . ep 


ইত্যাদি (পৃঃ ৩ পং২)। অথবা যোগসার মতান্ুমারে মনে মনে গন্ধপুষ্পাদি 
দ্বারা পূজা করিবে। পরে দ্বিতীয়বার কুর্ম্মমুদ্রার গন্ধপুষ্প লইয়া ধ্যান পাঠ করিয়া 
মনে মনে কুণ্ডলিনীকে সহস্রারে লইয়া গিয়া সেইন্থান তেজঃপুঞ্জময় ভাবনা করিয়! 
সেই তেজ হইতে শিবশজিরূপ, সৃত্তি কল্পনা করিয়া বামনাসিকার নিশ্বাস 
দ্বারা সেই কলিত মৃত্তি কৃর্ণুদরান্থিত পুষ্পে সংস্থাপন পূর্বক বাণেশ্বরের 
মন্তকে বিন্যাস করিয়া দশোপচারে বা পঞ্চোপচারে পূজা করিবে। যথা 
তং এতৎ পাগ্ভং বাণেশ্বরশিবার নমঃ। এইরূপ তং এষ অর্থঃ। এং 
ইদমাচমনীয়ং। শীং ইদং স্নানীয়ং। এং এষ গন্ধঃ। এং ইদং সচন্মনপুষ্গং। 
এং ইদং সচন্দন-বিকপত্রং। এং, এব ধূপঃ। এং এষ দীপঃ। এং ইং 


+ নৈবেদ৷ং। তং ইদং পানার্থোদকং। তং ইদং পুনরাচমনীয়ং। "এং ইদং 


তাম্বলং। (সৰ্ব্বত্ৰ শেষে বাণেশ্বর-শিবায় নমঃ)। পঞ্চোপচার যথা)__-এং এষ 
গন্ধঃ বাথেশ্বর-শিবায় নমঃ। এইরূপ তং ইদং সচন্দন-পুদ্পং। এং ইদং 
সচন্দন-বি্বপত্রং। তং এষ ধুপঃ। এং এষ দীপঃ। এং ইদং লৈবেদ্যং। 


০৭ 


(সর্বত্র শেষে বাঁণেশ্বর-শিবায় নমঃ)। বদি ধুপ দীপ বা নৈবেদ্য উপস্থিত না 


থাকে তাহা হইলে, ইদং ধুার্থোদকং। ইদং দীপার্থোদকং। ইদং নৈবেদ্যা- 
রোঁদকং। এই বলিয়া পুজা করিবে। অথবা এঁং ইদম্‌ উদকাত্মকং ধূপং 
ইত্যাদি্ূপে পুজা করিবে। সমস্ত উপচারই বাণেশ্বরের মস্তকে দিতে 
হইবে। মস্তকে দিবার সুবিধা না হইলে অন্য পাত্রে রাখিয়াও নিবেদন করা 
যাইতে পারে। পরে এঁ' বীজে প্রাণায়াম করিয়৷ (পৃঃ২৫ পং ১০) নিজ ইঞ্টদেব্তা 


ও বাণেশ্বর অভিন্ন, এইরূপ ভাবন! পূর্বক 'এ” এই বীজ ১০৮ বার অথবা 


যথাশক্তি জপ করিবে। অনন্তর, ওঁ গুন্াতিগুহগোগ্! ত্বং গৃহাণান্মত্কতং 
জপং। সিদ্ধির্ভবতু মে দেব স্বংপ্রসাদান্মহেশ্বর। এই মন্ত্রে জপ সমর্পণ করিবে। 


ততপরে প্রণাম যথা,_ ও বাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারণায় জ্ঞানপ্রদায় করুণাময়- 


সাগরায়ণ কপুরকুন্মবধলেন্দু-জটাধরায় দারিদ্র্যছঃখদহনায় নমঃ শিবায়॥ 
ও নমঃ শিবায় শাস্তায় কারপত্রয়হেতবে। নিবেদয়ামি চাআনং ত্বং গতিঃ পরমে- 
শ্বর॥ অনন্তর দক্ষিণহন্ডেরু তর্জনী. ও “অন্ু্ঠযোগে *দক্ষিণগণ্ডে আঘাত 
করিতে করিতে ব্যোম্‌ ব্যোম্‌ শব্দে পাঁচবার মুখবাদ্য করিবে। বাঁণলিঙ্গ- 
স্তব যথা, বাণলিঙ্গ মহাভাগ সংসারাৎ ত্রাহি মাং গ্রভো। নমস্তে চোগ্র- 

Ee 


ir) 
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রূপায় নমন্তে ব্যক্তযোনয়ে। সংসারকারিণে তুভ্যং নমস্তে সুক্মরপধৃক্‌। 
প্রমত্তায়. মহেন্দ্রায় কাঁলরূপাঁয় বৈ নমঃ। দহনায় নমস্তভ্যং নমস্তে যোগ- 
কারিণে। ভোগিনাং ভোগকর্রে চ মোক্ষদাত্রে নমো নমঃ। নমঃ কামাঙ্গ- 
নাশায় নমঃ কল্মযহারিণে। নমো! বিশ্বপ্রদাত্রে চ.নমে| বিশ্বন্বরূপিণে । বাণস্ত 
বরদাত্রে চ রাবণস্য ক্ষয়ায় চ। রামস্যানুগ্রহার্থায় রাজ্যায়, ভরতস্য চ। 
মুনীনাং যোগদাত্রে চ রাক্ষসানাং ক্ষয়ায় চ। নমস্তভ্যং নমস্তভ্যং নমস্তভ্যং 
নমো নমঃ। এঁং দাহিকাশক্তিযুক্তায় মহামায়াপ্রিয়ায় চ। ভগগ্রিয়ায় শর্ধায় 
বৈরিণাং নিগ্রহায় চ। পরিভ্রাণায় যোগিনাং কৌলিকানাং প্রিয়ায় চ। 
ঝুলাঙ্গনানাং ভক্তায় কুলাচাররতায় চ। কুলভক্তায় যোগায় নমো নারায়ণায় 
চ। মধুপানপ্রমতায় যোগেশায় নমো নমঃ। কুলনিন্দাপ্রণাশায় কৌলি-. 
কানাং সুথায় চ। কুলযোগায় নিষ্ঠায় শুদ্ধায় পরমাতনে। পরমাঅ্বরূপায় 
নিগমূলাত্মকায় চ। সর্বেশ্বরায় সর্বায় শিবায় নিগুণায় চ। ইত্যেতৎ 
পরমং গুহং বাণলিঙ্গস্য শঙ্কর। যঃ পঠেৎ আধকশ্রেষ্ঠো গাণপত্যং লভেত সঃ। 
শবস্যাস্য প্রসাদেন যোগী যোগিত্বমাথুয়াৎ। রাজ্যারিনাং ভবে্রাজ্যং ভোগিনাং 
ভোগ এব চ। সাধুনাং সাধনং দেব কৌনিকাঁনাং কুলং ভবেৎ। বং যং 
কাময়তে মন্ত্রী তং তমাগ্মোতি লীবয়॥ বাঁপলিঙগপ্রসদেন সর্বনাগ্লোতি সত্বরং। 
কিমন্যৎ কথয়ামীহ সৰ্বং বেৎসি কুলেশ্বর। মহাভয়ে সমুৎপন্পে রাজদ্বারে . 
কুলেশ্বর। দেশাস্তরভয়গ্রাণ্ডে দস্থাচৌরাদিসন্তথুলে। পঠনাৎ স্তবরাজস্য ন ভয়ং 
ভূতে কচিৎ। বাণলিঙ্গম্য মাহাত্মং সংক্ষেপাৎ কথিতং ময়া। তস্য. শ্রবণ- 
মাত্রেণ নরো৷ মোক্ষমবাপুয়াৎ। বাণলিঙ্গং সদারাধ্যং যোগিনাং যোগসাধনে। 
কৌলিকানাং কুলাচারে গশূনাং শব্রনিগ্রহে। বেদজ্ঞানং বেদপাঠে রোগিণাং 
রোগনাশনে। যো যো নারাধয়েদেনং সর্বং তরিচ্ফলং ভবেৎ। ইতি শ্রীষোগ- 
: সারে সর্ববাগমোত্রমে হরপার্কতীসংবাদে বাণলিঙ্গ-স্তোত্রং সমাপ্তং ॥ : 
_ অনন্তর যথাসাধ্য অষ্টাঙ্গ বা পঞ্চাঙ্গ প্রণাম করিবে। . 

শিবপুজায় বিবপত্র দানাদি বিষয়ে অনেকেই ভ্রমনিবন্ধন * অন্যথাচরণ 
রে করিয়া থাকেন। অতএব এস্থলে প্রমাণসমেত তাহার ব্যবস্থা প্রদত্ত হই- 
রি তেছে। শিবের মন্তকে বাঁ অন্য দেবতার মস্তকে বিন্বপত্র দিতে হইলে চিত 
করিয়া নাদিয়া উপুড় করিয়া দিতে হইবে। প্রমাণ যথা! লিঙ্ার্ঠনতত্রে, জলজং 
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স্থলজং বাপি পত্রং পুষ্পং ফলং তথা। যথোৎপন্নং তথা দেয়ং বিবপত্রমধোমুখম্‌ ॥ 
বিদ্বপত্র জলসনেত (আৰ্দ্ৰ ) দেওয়া কর্তব্য। যথা-_সজলং বিষ্বপত্র্ নির্জলং 
তুলসীদলম্‌ ইতি'। ৃ 
- বিব্বগত্রের উপরি বাণেশ্বর স্থাপন করা যাইতে পারে না।. প্রমাণ যথা 
শিবার্চনতন্ত্রে ঝুঁণেশ্র-গ্রকরণৈ,_+মদাসনং "বিদ্বপত্রং ন কুব্বীত কদাচন। 
যদি মোহাৎ প্রকুধ্বীত শিবহা ব্রতনাচত্রেৎ॥ ইতি। পার্থিব-শিবলিঙ্গ, বিবগত্রের 
উপরি স্থাপন করিতে হইবে! গুমাণ যথা রুদ্রধামলে পার্থিব-শিববিষষে,__ কেশ- 
কম্কর-কীটাদি-স্থিতে ছুঃখং যতো ভবেৎ। তদ্দোষন্তোপশাস্তার্থং মালুরে স্থাপয়েৎ 
শিবং॥ ইত্যাদি। ড 
যাহার! বিষ্ণুক্রান্তাতে অর্থাৎ বিন্ধাপর্কতের পুর্ব চট্টগ্রাম পর্য্য্ড দেশ- 
"সমূহে বাদ করিতেছেন তাহাদের পক্ষে বিল্বপত্রের বৃত্তচ্ছেদ করিয়া তদ্বারা 
শিবপূজা বা অন্ত দেবদেবী পূজা করা কর্তব্য নহে। প্রমাণ যথা শিবতন্তরে 
' বিষ্ণুক্ৰান্তা-প্রকরণে,_-বিন্বপত্রং মহাযন্ত্রং ত্রিপত্রং পরমেশ্বরি। অতএব মহেশানি 
বজজহীনং ন দাপয়েৎ॥ বজ্রহীনে প্রদাতব্যে শিবহত্যা প্রজায়তে। যেন তেন 
প্রকারেণ সবভ্রঞ্চ প্রদাপয়েৎ॥৮ ইতি । অপর প্রমাণ যথা তন্ত্রান্তরে,_ বিষ্ণুক্রাস্তাস্ু 
দেবেশি বজ্রনোক্ষং ন'কারয়েৎ॥ ইতি। 
বাহার! অশ্বক্রান্তাতে অর্থাৎ বিন্ধযপর্কাতের দক্ষিণ দাক্ষিণাত্য প্রদেশে বাস 
করেন, তাহারা বিন্বপত্রের বৃন্তচ্ছেদন করিয়া তদ্বারা শিবপুজা করিবেন। 
বৃন্যুক্ত বিশ্বপত্রে শিবপৃজা করিতে পারিবেন না। প্রমাণ যথা লিঙ্গার্চনতন্তরে 
অশ্বত্রাস্তা বিষয়ে,__ইন্স্তান্ত্রমিদং বজ্রং বৃস্তমূলে চ পার্বতি। প্রাণাস্তেহপি ন 
দাতব্যং সবজ্রং মচ্ছিরোপরি ৮ ইতি। 
রথক্রান্তীতে কোন বিশেষ বিধি বা নিষেধ নাই। সুতরাং তাহাদের পক্ষে 
সবর বিবপত্র ত্বারা পূজা করাই বিধেয়। 
এক্ষণে বিষুক্রান্তা, রথক্রান্তা ও অশ্বত্রান্তার সীমা নির্দেশ করা' যাইতেছে। 
যথা শজিসম্গমতন্ত্েশ_বিদ্ধযপর্বতমারভা যাবচ্চট্লদেশতঃ। বিষুক্রান্তেতি 
বিখ্যাতা মুনিভিততবর্শিভিঃ বিদ্াপর্কতমারভ্য মহাচীনাবধি প্রিয়ে। রথক্রান্ডেতি 
বিখ্যাত৷ সুনিভি্ততবদর্শিভিঃ॥ বিন্ধ্যপর্কতমারভ্য যাবদেব মহোদধিঃ। 
অধক্ান্তেতি বিখ্যাত! সুনিভিস্তবদশিভিঃ॥ ইতি। ঠা বচনের তাৎপর্য. 
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এই যে, বিন্ধযপর্কতের পূর্বপ্রান্তের উপরি উত্তর দক্ষিণ লম্বা একটি সরল 
রেখা টান। এ রেখা, দক্ষিণে সমুদ্রতীর হইতে আরম্ভ করিয়া হিমালয়, 
পর্বতের উত্তরাংশ পর্যন্ত দীর্ঘ হইবে। বিন্ধযপর্কাতের-পূর্বাদীম! হইতে পর্কতের 
উপর দিয়! পশ্চিম-বাহিনী আর একটি রেখা টান! এই রেখা পশ্চিমে ভারতের 
শেষ সীমা পর্যন্ত যাইবে। ইহা দ্বারা ভারতবর্ষ তিন খণ্ডে বিভক্ত হইল। ইহার 
কেন্দ্রস্থল বিন্ধ্যপর্কতের পূর্বপ্রান্ত। ইহার পূর্বখও্ড বিষ্ণুক্রান্তা। পশ্চিমোত্তর 
খও রথক্রান্তা। দক্ষিণপশ্চিম খণ্ড অহবক্রান্তা। কাঁশীধামের পশ্চিমে বিদ্ধ্যপর্ব্বতের 
পূর্বাংশ । সুতরাং বিদ্ধাপর্বতের পূর্ব ব্রদ্মদেশের পশ্চিম, সমুদ্রের উত্তর, 
'মহাটীন অর্থাৎ হিমালয়ের উত্তরস্থিত দেশ সমুহের দক্ষিণাংশ, এই 8৮: 
মহাপ্রদেশকে বিষুক্রান্তা বলা যায়। 

বিবপত্রে আর একটি বিশেষ আছে যে, ফলশূন্ত বৃক্ষের বিবপত্রে পুজা প্রশস্ত 
নহে। প্রমাণ যথা বরদাভঞ্তেফলশূন্ত বৃক্ষলাতৈর্কিব্পত্রৈর্ন চার্চয়েৎ ॥ ইতি। 
বিশ্বপত্র ধৌত করিবার সময় যাহাতে বৃত্ত ধেটত না হয় তাহা করিবে। প্রাণ 
যথা ভবিষ্যপুরাণেত “বিবপত্রস্য প্নবনং বৃস্তং হিত্বা তু প্লাবয়েৎ। বৃত্তসংপ্রবনাদের 
ফলং হরতি রাক্ষসঃ॥* ইতি। অভাবপক্ষে চূর্ণবিষপত্রেও পূজা হইতে পারে; 
এবং তাহা ছয়মাস পর্য্যন্ত পর্যুসিত হয় না। যথ!_-‘খণ্ডিতৈশ্চ শিবঃ পৃজ্যঃ 
পত্রৈরন্যৈরথণ্ডিতৈঃ। যন্সাযানস্তরং বিবপত্রং পর্যুসিতং ভবেং বিশ্পত্রচয়ন 
মন্ত্র যথা_'অমৃতোন্ব শীৰৃক্ষ শঙ্করম্য সদা.প্রিয়। ক্ষমন্থ শিবপুক্ার্থং তব পত্রং 
হরাম্যহং ॥” মন্ত্রাপ্তর যথ!--পুণ্যবৃক্ষ মহাভাগ মালুর শ্রীফল প্রভো। নহেশ- 
পুজনার্থায ত্বৎপত্রাণি চিনোম্যহং ॥৷ 

বৃহদ্ম্বপুরাণে বিহিত হইয়াছে যে ৮ অমাবস্যা পূর্ণিমা দ্বাদশী এই তিন্‌ 
তিথিতে এবং মায়ং ও মধ্যাহকালে বিষপত্র চয়ন করিবে না। বিববৃক্ষ 
আরোহণ করা ও শাখা ভঙ্গ করাও নিষিদ্ধ। সুবিধা না হইলে বরং আরোহণ 
করিতে পার! যায়। কিন্তু শাখা তন্ন করা একেবারেই নিষিদ্ধ * বিবমূণে 
_. একটি শিব পুজা করিলে কোটি শিবলিঙ্গের পূজার ফল হয়। 'বিষমূল হইতে 
ক চারি হাত অন্তর পর্যন্ত স্থান উহার মহাক্ষেত্ৰ এবং মহাঁগীঠের তুল্য। পরম্ত 
শত হাত পৰ্য্যন্ত স্থানকে ওঁ বৃক্ষের ক্ষেত্র বলা যাঁয়। 
__ দুৰ অনেকেই শিষ পুজার নিমিত্ত দুর্বার গর্ভমৌচন করিয়া থাকেন! 
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ফলতঃ গৃহস্থের পক্ষে দুর্বার গর্ভমোচন করা কোন ক্রমেই কর্তব্য নহে। 
প্রমাণ যথা শাক্তানন্দতর্দিণীতে শিববিষয়ে_-গৃহিণাং জগর্ভৈব দুর্বা দেয়া। 
" যৃথ_অস্তঃশূন্তাং ত্ৰিপত্রাঞচ" যো! দদ্াস্মচ্ছিরোপার। জন্মন্তরর দরিদ্র স্যাদন্ে 
চ নরকং ব্রজেৎ।॥” ইতি।, পিচ্ছিলাতপ্তে,_দুর্বাপি গর্ভযুক্তা' চেৎ দেবী- 
' তুষ্টিকরী ভবেখ॥ ইতি। দেবীত্যুপলক্ষণম্‌ঃ স্মৃতিতে গর্ভমোঁচনের 
বিধি আছে বটে, তাহা গৃহস্থের পক্ষে নহে। স্বতন্ত্রতত্ত্রে আছে যে, 
সপ্তপত্রান্ধিতা দুর্ববা হোমকর্শ্মণি শস্যতে। অন্তত্র পঞ্চপঞ্জা স্যাৎ ত্রিপত্রা চার্ধা- 
কর্মণি॥ অর্থাৎ হোমকালে সপ্তপত্রসমন্িত দুর্ববাই প্রশত্ত। অর্ঘ্য 
তিপত্রযুক্ত দুর্কাই প্রশস্ত এবং অন্তান্ত কার্য্যে পঞ্চপত্রান্িত দুর্বা প্রশস্ত 
শিবার্চ্চনচন্দ্রিকায় আছে, পত্তত্রয়ান্বিত! দুর্বাা (শ) সর্বকর্মণি শশ্ততে |" হরতত- 
' দীধিতিকার বলেন যে, এস্থলে' শর্ক বা সর্ব শব্দের অর্থ শিব, অতএব শিব- 
বিষয়ে সকল সময়েই ত্রিপত্রান্বিত প্রশস্ত, নচেৎ পূর্বোক্ত বচনের সহিত “বিরোধ 
হয়়। কিন্ত আমর! দেখিতেছি যে পূর্বোক্ত বচনে সপ্ত বা পঞ্চপত্রান্িত দুর্বার 
কাৰ্য্যবিশেষে প্রাশস্ত্যই উল্লেখ করিয়াছেন। ব্রিপত্রান্থিত দুর্বা! তত্তৎ কার্ষ্যে 
, আগ্রা বলিয়৷ কীন্তিত হয় নাই। দুর্বার গত পত্রসংখ্যা মধ্যে গৃহীত হইবে না। 
গোতমীয় তন্তে শ্রীকৃষ্ণের অর্ধ্য বিষয়ে কথিত হইয়াছে যে, অর্থে দুর্বা চারিটি দিবে। 
অন্ঠান্ত দেবতা! বিষয়ে বিশেষ উল্লেখ দেখিতে পাই না। শক্তি বিষয়ে হোমের 
প্রকরণে একত্রে তিনটি দুর্বা দানের ব্যবস্থা আঁছে। মৎস্যহুকে মঙ্গবচণ্তীর 
অর্থে অষ্ট দুর্ধা দানের ব্যবস্থা আছে। এতদ্যতিরেকে শতদুরববা দানেরও 


ব্যবস্থা দৃষ্ট হয়। আমাদের বিবেচনায় অন্ন তিনটি দুর্বা দেওয়া কর্তব্য। : 


অভাবে একটি দুর্বা, তদভাবে অর্থ্যে কেবল তওুল দিলেও চলিবে। গরুড়- 
পুরাণে আছে, ভানুবারং বিনা দুর্বাং তুলসীং দ্বাদশীং বিনা। জীবিতস]া- 
বিনাশায় ন বিচিন্বীত ধৰ্ম্মবিৎ॥ ইহার তাৎপর্য্য এই যে, রবিবারে 
দুর্বাচয়ন, নিষিদ্ধ। শিবলিঙ্গ একত্র দুইট পুজা করা নিষিদ্ধ) ছুটি 
ই থাকিলে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পুজা করা কর্তব্য। দুয়ের অধিক যতই হউক, 


একবার পুজা করিলে, সকলের পুজা "করা হইবে; ইচ্ছা হইলে 
প্রত্যেকের পৃথক্‌ পূর্থক্‌ ”পূজাতে দোষ নাই। ব্রাহ্মণাদি বর্দভেদে 


পার্থিব লিঙ্গ নি্্বাণে ভিন্ন. ভিন্ন বর্ণের মৃত্তিকা প্রশস্ত বলিয়া কথিত হে হু 


ছি 
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ব্রাহ্মণের পক্ষে শুরু বর্ণ মৃত্তিকা প্রশস্ত, ক্ষত্রিয়ের রক্তবর্ণ, বৈশ্ঠের পীতবর্ণ এবং 
শৃদ্রের কৃষ্ণবৰ্ণ মৃত্তিকাই প্রশস্ত, অভাবে সকলের পক্ষে যে কোন বর্ণের মৃত্তিকা 


নির্মিত লিঙ্গই প্রশস্ত । ওঁ হরায় নমঃ এই মন্ত্রে মৃত্তিকা আহরণ করিবে।" 


ওঁ মহেশরায় নমঃ এই মন্ত্রে শিবলিঙ্গ গঠন করিবে। মাতৃকাভেদতন্তরে কথিত 
আছে, অনুন একতোল! বা দুইতোলা মৃত্তিকা লইয়া শিবলিঘ নির্ম্মান করিতে 
হইবে। এই মাতৃকাভেদতন্ত্রে এবং তন্ত্রা্তরে আছে, শিবলিঙ্গ অঙ্কুষঠ পরিমাণ 
অপেক্ষ! ক্ষুদ্র এবং বিতত্তি পরিমাণ অপেক্ষা! বৃহৎ হইবে না। পার্থিব শিবলিঙ্গ 
নিৰ্ম্মাণ করিয়া পুজা! করিতে হয়। উচ্চতা, বিস্তার, পীঠ, প্রভৃতির যথোক্ত 
পরিমাণমত না! করিলে, 'সেই শিব পূজায় নাঁনারূপ বিপৎপাতের সম্ভাবনা। 
নিঙগার্চন তন্ত্ে একহস্তে লিঙ্গ নির্মাণের বিধি দৃষ্ট হয়। দক্ষিণ হস্ত অপেক্ষা 


বাম হস্তে নির্মিত নি্পৃজায় অধিক ফল। অবশ্য যিনি এক হস্তে অক্ষম 


হইবেন, তিনি উভয় হস্তে লিঙ্গ নির্মাণ করিবেন। ' বিশ্বসার তন্ত্রে কথিত 
হইয়াছে যে, বেদীর উপরে লিঙ্গভাগ অন্তু্ঠর্ক পরিমাণ দীর্ঘ হইবে। অনুর 
শবে অঙ্গুষ্ের বৃহৎ পর্বই বুঝিতে হইবে।' এই লিঙ্গ নির্মাণে ত্িসত্রীকরণ 


এবং পঞ্চহত্রীকরণেরও বিধান দুষ্ট হয়। বেদীর উপরে লিঙ্গভাগের দীর্ঘতা,, 


লিঙ্গের পর হইতে পীঠের অগ্রভাগ পর্য্যস্তের দীর্ঘতা, এবং বামে ও দক্ষিণে বেদীর 
ব্যাম হইতে লিঙ্গের ব্যাস বাদ দিয়া যাহা থাকিবে "তাহা, এই তিনটির পরিমাণ 
বা দীর্ঘতা সমান হইলে, তাহাকে ভ্রিহুত্রীকরণ বলে। এইরূপ বেদীর উপরের 
লিঙ্গভাগ ওঁ লিঙ্মস্তকের বিস্তার বা ব্যাস, লিঙ্গের পরস্থিত পীঠাগ্র পর্য্যন্ত 
অংশ, লিঙ্গের চতুর্দিকস্থিত বেদীর যে অংশ বামে ও দক্ষিণে লিঙ্গের বহির্ভাগে 
আছে, তছুতয়ের মিলিত পরিমাণ বা বেদীর ব্যাসার্ঘ ও সেই বেদীর নিয়ে অব- 
শিষ্টাংশ এই পঞ্চ স্থানের সম পরিমাণকরণকে পঞ্চস্ত্রীকরণ বলে। 
কালোত্তর তন্ত্র বিহিত হইয়াছে যে, ক্ষাটিক ও মারকত প্রভৃতি লিঙ্গেরই 


: পর্চনুত্রীকরণু হইয়া থাকে । যথা, স্ফাটিক-মারকতাদীনাং পঞ্চনৃত্রী-প্রমাণকং। 
পরত ত্াস্তরে আছে, রত্বাদিযু চ নির্মাণে মানমিচ্ছাবশীত্তবেৎ। , অর্থাৎ রত্বাদি 


নিৰ্ম্মিত লিঙ্গে পরিমাণের বিধান লাই। পার্থিব শিবলিঙ্গ নিৰ্ম্মাণ করিয়া মস্তকে 


বন স্থাপন করিতে হইবে। শিবনি্ স্থাপন পূর্বক প্রথমতঃ একবার সবজ্র স্নান 
Ls টু করাইয়া বজ মোচন করিতে হইবে। প্রমাণ যথা,_লিঙ্গচ্ছিদ্রে মহেশানি 


পুজা । ৬ 


১২ ডি 
মহাবছিঃ প্রজায়তে | .অতএব বরারোহে বন দদ্যাচ্ছিবোপরি। সব গঠয়েদ্বেবি 
সবন্রং স্থাপনং চরেৎ। সবভং স্থাপয়িত্বা চ ততো বজ্রং পরিত্যজেৎ ॥ 

বলা বাহুল্য, বাণলিঙ্গ, প্রতিষ্ঠিতলিঙ্গ, প্রতিমা বা অন্যান্য যন্ত্র ৰ্জ্ কল্পনা 
*নাই। ॥ " 8 
:. বজ্জমোচনে বিশেষ এই বে, মোঁর ও শাক্ত ঈশানকোণে বজ্র নিক্ষেপ করিবেন। 
বৈষ্ণব, লিদের পণ্চাতাগে বজ্রশিলা কল্পনা করিয়া সেই স্থানে মোচন করিয়া 
রাধিবেন। শৈব ইশানকোণে, লিঙ্নমূলে নিক্ষেপ করিবেন। গাণপতগণ 


লিঙ্গের দক্ষিণ ভাগে গণেশের গজদস্ত কল্পনা করিয়া নেই স্থানে প্র বজ্র নিক্ষেপ 
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করিবেন। যথা, এশান্তাং নিঃক্ষিপেৎ বজ্রং সৌরঃ শীক্তশ্চ সুবতে। বৈষ্ণবো - 
বন্জশিলায়াং পৃষ্ঠদেশে চ তং ত্যজেৎ। শৈবৈশান্যাং লিঙ্গমূলে দক্গদন্তে ম 
গাণপাঃ। লিঙ্গাৰ্চ্চনতন্তে শাক্তের শক্তিগীঠে বজমোচন বিধান আছে। "সামানা- 


কাণ্ডের প্রথমে পাদপ্রক্ষালন কালে শৈব সর্বদা উত্তর মুখেই পাঁগ্রক্গালন 


করিবেন। অবধ্য প্রথ্য়ে বানপাদ প্রক্মালনই বিধের। পরন্ত, কাংস্যাধারে 
পার প্রক্ষালন করিতে নাই এবং কুশ দ্বারা পাদমার্জন করিতে নাই। 


॥ তন্ত্র কাম্যপূজাতে শিবস্থিতিস্থান নিরূপণ বিহিত হইয়াছে। এই স্থানে 
আমরা প্রস্গক্রমে তাহাই উদ্ধৃত করিলাম। নিতাপৃজায় অবশ্য ইহ! বিহিত 
হইতে পারে না। যথা তিথি দ্বিগুণীকৃত্য পঞ্চভিশ্চ সমন্বিতং। সপ্তভিশ্চ 
ইরেছাগং শিববাসং সমুদ্দিশেৎ। একেন বাঁসঃ কৈলাসে দ্িতীয়ে গৌরীসন্িধো। : 
তৃতীয়ে বৃষভারঢ়ঃ সভায়াঞ্চ চতুর্থকে ॥ পঞ্চমে ভোজুনে চৈব ক্রীড়ায়াঞ্চ রমা়নে। 
“শানে সমে চৈব শিববাসঃ রবী ॥ কৈলাসে চ ভবেৎ দৌধ্যং গৌর্য্যাধ 
সথখসম্পদঃ। বৃষভেহভীষ্টসিদ্ধিঃ স্যাৎ সভা সন্তাপকারিণী॥ ভোজনে চ ভবে 
কাৰ্য্যং ক্রীড়া কাঁধ্যবিনাশিনী। শ্মশানে চ ভবেন্মত্যুঃ ফলমেবং বিচারয়েত॥ 
সবার প্রবৃত্তঃ শিবকর্ধন্ু। ন তম্য ফলমাপ্পোতি সত্যং বর্ষশতৈরপি ॥ 
তি॥ 


ইহার তাৎপর্য এই যে, নিদ্দিষ্ট দিনে যে তিথি হইবে, সেই তিথি সংখ্যাকে 


দ্বিগুণ করিয়া তাহার সহিত পাঁচ যোগ করিতে হইবে। ওঁ যোগফলকে সাত 


তাহা দেখিয়াই শিবের 


দিয়া থাকিবে, 
ভাগ,করিতে হুইবে। মাহা ভাগ শেষ নে 


বি বিষয় নিরূপণ করিতে হইবে। এ ভাগশেষ এক হইলে, 
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এক্ষণে শিব কৈলাসে অবস্থিত আছেন। ছুই ভাগশেষ হইলে, তিনি গৌরী 
সন্নিধানে আছেন। তিন হইলে তিনি বৃষভারূঢ়। চারি অবশিষ্টে তিনি সভায়, 
পাঁচ হইলে তিনি ভোজনে, ছয় হইলে তিনি ক্রীড়ারত, এবং ভাঁগশেষ যদি সাত 
বা শুন্য থাকে, তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে, যে শিব এক্ষণে শ্বশানে'অবস্থিত। 
শিব ব্বথন.কৈলাসে অবস্থান করেন তখন কোন কাম্য কার্য্য করিলে, তাহাতে 
নুখবর্ধন হয়। গৌরীসন্নিধানে সুখ ও সম্পদ বৃদ্ধি হয়। তিনি যখন বৃযভারঢ়, 
তখন কাৰ্য্য করিলে অভীষ্ট সিদ্ধি হয়। কিন্তু সভায় উপস্থিত কালে সন্তাপ বৃদ্ধ 
করে। ভোজন কালে কার্ধ্য সিদ্ধি হয় । অপি চ ক্রীড়াকালে কাৰ্য্য হানি এবং 
শ্মশানে উপস্থিত কালে কাৰ্য্য করিলে মৃত্যু হইয়| ধাকে। অতএব এইরূপ 
বিচার করিয়! শিববিষয়ে কাম্য কাধ্য করা কর্তব্য। 


r [4] 


অথ শিবপূজ!। 


প্রথমতঃ সাধক উত্তরমুখ হইয়া উপবেশন পূর্বক পূর্বোক্ত সাধারণ 
+ পদ্ধতিক্ৰমে বর্ণ ন্যাম ও গুরু পুজাদি সম্পন্ন করিয়া কাঁঃদ্যাদি পাত্রে (৪০) বিন্বপত্রের 
উপরি এরূপে পার্থিবশিব বসাঁইবে যে পীঠের অগ্রভাগ উত্তর দিকে থাকিবে। 
পরে "গু হরায় নমঃ' এই মন্ত্রে এ লিঙ্গ স্পশ পূর্বক মনে মনে মৃত্তিকা আনয়ন 
করিতে হইবে। ওঁ মহেগ্বরায় নমঃ, এই মন্ত্রে শিবলিঙ্গ মার্জিত করিবে ( ইহার 
দ্বারাই মৃত্তিকা আহরণ ও শিবলিঙ্গ গঠন সিদ্ধ হইবে)। পরে শিবলিঙ্গ স্পর্শ করিয়া 


525... 

(৪:)-_সকল দেবতা ই তাঁত্রপাত্রে স্থাপন করিতে পাঁর! যায়। গরন্ত শিবপুজায় কাংস্তপাঁত্র 
প্রশস্ত । সকল প্রকার লিঙ্গই ্ব্ণপাত্রে ও রজতগাত্রে স্থাপন কর! প্রশস্ত । পরন্ত.ভস্সদিহ 
সবর্ণপীত্রে স্থাপন করিতে নাই। এইরূপ গব্যলিঙ্গ তাত্রপাত্রে স্থাপন নিষিদ্ধ। শিবলিঙ্গ সর্বদা! 


+ দি মুখে অর্থাৎ শক্তিপীঠ উত্তরদিকে রাখিয়| স্থাপন করিতে হইবে । এবং সাঁধক স্বয়ং 


২... সমাজয়েখ।। 


:._ দক্ষিণদিকে উত্তর সুখে উপবিষ্ট হইয়। তাহার পর্বুখ অর্থাৎ সম্োজাতবজের পুজা! করিবেন। 
 ষথা রুদ্।মলে, ন প্রাচীমগ্রতঃ শত্তোর্নোদীচীং শক্তিসংস্থিতা€। ন প্র্তীচীং যতঃ পৃষ্ঠমতো| দক্ষং 
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ও শূলপাণে ইহ সুপ্রতিষ্ঠিতো ভব, এই মন্ত্রে প্রতিষ্ঠা করিবে (৪১)। অনন্তর 
খাষ্যাদিন্তাম করিবে যথা, __ও নমঃ শিবার অস্য মন্ত্রদ্য বামদেব-খাঁষঃ পঙ.ক্রিচ্ছন্দঃ 
ঈশানো দেবতা চতুর্ধর্গসিদ্ধর়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি বামদেব-খষয়ে নমঃ 
মুখে পুঙ ক্রিচ্ছন্দদে নম: হৃদি ঈশানায় দেবতায়ৈ নমঃ॥ শৃর্বিস্তাস। 
'অনুষ্ঠবোগে তর্জ্নীদ্ধরে, নং তৎপুরুষায় নমঃ। অঙ্গুযোগে মধামাদয়ে, মঃ 
'অথোরায় নমঃ। অন্ুষ্ঠযোগে কনিষ্ঠাদয়ে, * শিং সদ্যোজাতায় নমঃ। এরূপ 
'অনামিকানবয়ে, বাং বামদেবায় নমঃ। তর্জনীযোগে অস্ুষ্ঠঘয়ে য়ং ইঈশানায় 
নমঃ ৫২২। করন্যাস । ওঁ অন্ুষ্ঠীভ্যাং নমঃ। নং তঞ্জনীভ্যাং স্বাহ!। মঃ মধ্য- 


৮ লা তি 
ররর ররর রা 


(৪১)_মন্ত্রমহদধিতে কথিত ইইয়াছে যে, 3 নমে| হরার এই নন্দে সৃত্তিকাহরণ, ও নমে! 
। মহেশ্বরায় এই মন্ত্রে গঠন, ও ননঃ শুলপাণয়ে এই মন্ত্রে প্রতিষ্ঠা, ও ননঃ পিণাকধৃচে এই অন্ত 
আবাহন, ও নমঃ পশুপতয়ে এই সন্্ে পন, ও নমঃ শিবায় এই নন্বে উপগার দান, ও নমো 
মহাদেবায় এই মন্ত্রে বিসর্জন করিবে। পাশ্চাত্য ও দাক্ষিণাত্য সাধক দিগের মধ্যে মন্ত্রমহো দধি- 
স্রয়ত মন্ত্ই আদরণীয়। টি 

বাহার! শৈব ব। শিবমন্ত্রের উপাসক, অথবা যাহার! বিশেবরূপে শিবপুজ। করিতে ইচ্ছ| 
করেন, তাহার! প্রথমে এইস্থলে পীঠন্ত।দ করিবেন । তদ্যথা-_-জগদ্ধাত্রদুর্গা পুজা পদ্ধতু[্ত ‘ও 
আধারশক্তয়ে নমঃ' হইতে 'হ্রী' জ্ঞানাত্মনে নদঃ' এই পথ্যন্ত পীঠদেবতাগণের স্তান করিয়] 
হৎপন্মের পূর্ববাদিক্রনে গীঠশক্তির স্তাস করিবে। যথা,_$ বামায়ৈ নমঃ। ( এইরূপ ) 
জোষ্ঠায়ৈ. রৌ্দয, কাঁল্যে, কলবিকপ্িখো, বলবিকরিণ্যৈ, বলপ্রসধিনৈয, সৰ্ববভূতদমন্যৈ। সর্বত্র 
প্রণবাদি নমৌহস্তে স্তান করিতে হইবে। পরে হাৎপন্সের মধ্যহুলে ও মনোন্মন্তৈ নমঃ। তদুপরি, 
ওঁ নমো ভগবতে সকলগুণাত্মশক্তিযুক্তায় (মকলগুণাদিশক্তিরপায়) অনস্তায় যোগপীঠাত্মনে নমঃ। 

(৪২)-যাহার! সক্ষম হইবেন, তাঁহার! এইরূপ তর্জন্তাদি অনুলিসমুদ্য়ে যথাযথ ুন্তি ন্তান 
করিয়া,“ ও মন্ত্রে উভয় হস্তের এ এ অঙ্গুলি দ্বারাই ক্রমশঃ মুখে, হৃদয়ে, গদ্যে, হো ও পরে 
মস্তকে এইরূপ স্যান করিবেন। এবং তৎপরে পুনরায় এ এ মন্ত্র এরূপ অঙ্গুলিযোগে স্বয়ং পঞ্চমুখ 
বিবেচন! করিয়! ক্রমণঃ পূর্ব, দক্ষিণ, পশ্চিম, উত্তর ও উৰ্ঘঘুখে ও সকল স্যান করিবেন।: 

সক্ষম ব্যক্ত এইস্থলে গোলকন্যাম করিতে পাঁরেন। তদ্যথা_ হৃদয়ে, ও নমঃ মুখে, নং নমঃ 
দক্ষিণ অংশে, মঃ নমঃ, বামাংশে, শিং নমঃ, দক্ষিণ-উরুতে, বাং নমঃ, বাম-উরুতে, রং নমঃ, ততমুত্রায় 
তত্তংস্থানে স্তাস'করিবে। পুনরায় এইরূপ ক্রমে কণ্ঠ, নাভিতে, দ্রক্িণপার্শ্বে, বাসপার্থে, পৃষ্ঠে ও হৃদয়ে 
এবং পুনশ্চ, মন্তকে, মুখে, দক্ষিণ-নেত্রে, বাম-নেত্ে নীক্ষিণনানিকায় ও বাম-নাসিকায় ক্রমশঃ 
ক্রমশঃ স্তাম হইবে। পুনব্বার দক্ষিণবাহুমুলের সদ্ধিতে, বাহুমধ্যসদ্ধিতে, সণিবন্ধের সন্ধিতে, 
অঙ্গুলিযুলের ন্ধিতে, অঙ্গুলির মধ্যনদ্ষিতে এবং মস অন্গুলির অগ্রভাগে ক্রমশঃ স্থাস করিতে 


৬৮ ' _ নিত্যপুজীপঞ্চতিঃ। 


মাভ্যাং বষট্‌ । শিং অনামিকাভ্যাং হাঁ। বাং কনিষ্ঠাভ্যাং বোষট্‌। য়ং 
- করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌ । অঙ্গন্তাস। ও হৃদয়ায় ননঃ। নং শিরসে স্বাহা। 
মঃ শিখায়ৈ বষট্‌। শিং কবচায় হ'। বাং নেত্ৰত্ৰয়ায় বৌষট্‌ । য়ং করতল- 
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হইবে। তৎপরে বামহস্তের। দক্দিণপদ্দের, বামপদের/ এরূপ সদ্ধিস্থানে ও অন্ুল্য্রে ্রমন্ষঃ 
ক্রমশঃ ন্যাম করিতে হইবে। এইরূপ মস্তক, মুখ, হৃদয়, কুক্ষিদ্বয়ে, উরুদয়ে,পা দর্য়ে এক এক 
সন্তে ক্রমশঃ নাস করিতে হইবে। এইরূপে আপনাকে শিবহুর্তি চিন্তা কির! হৃদয়ে, দুখে, 
দক্ষিণোর্ঘহস্তহ্থিত পরশুতে, দক্ষিণাধঃহস্তস্থিত মৃগে, ঝামোদবিহস্তাস্থিত অভয়দুদ্রায়, ব।মাধঃহস্তস্থিত 
বরমুদ্রায় ক্রমশঃ এ মন্ত্রে ন্যাম করিতে হইবে। পুনশ্চ এইরূপ মুখে, অংশদ্বয়ে, হৃদয়ে, গাদঘয়ে, 
উরুদ্ধয়ে এবং জঠরে ন্যাস করিয়! পুনরায় মস্তকে, নং তৎপুরুষায় ননঃ। ললাটে, মঃ জঘোরায় 
নমঃ। উদ্বরে, শিং সদ্যোজাতায় নমঃ। হৃদয়ে, বাং বামদেবায় নমঃ। গুহো, য়ং ইঈশানায় 
] নমঃ। এইরূপে গঞ্চমূর্তি নাস করিয়। তৎপরে শকঠাদিমাভৃকীন্যাস করিতে হইবে। 
| শ্কঠাদিকমাতৃকান্যাস যথা--অস্য প্রীকঝ্াদিকমাভৃকান]াসম্য. দক্ষিণাযূর্তি-ধিগায়ত্রীচ্ছন্দ 
অর্ধাদ্রিজে! হবে| দেবতা! হলে! বীজানি ন্বরাঃ শক্তয়ঃ সর্ববসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি দক্ষিণা যুর্ত- 
ঘষয়ে নমঃ। মুখে গায়জীচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি অর্থাজ্রিজায় হরায় দেবতায়ৈ নমঃ। শু 
( মুলাধারে ) হল্ভ্যো। বীজেভ্যো নমঃ। গাঁদয়োঃ স্বরেভ্যঃ শক্তিভে]| নমঃ । 
যড়ঙ্গন্যাস যথা--অং কং থং গং ঘং ও২ আং হ সাঁং অন্তুষ্ঠাভ্যাং ননঃ। ইং চং ছং জং ঝং এ 
ঈং হংসীং তর্জনীভ্যাং স্বাহ!। উং টং ঠং ডং চং ণং উং হস্থং মধ্যমাভ্যাং বযট্‌। এং তং থং দং 
ধং নং এং হ্‌নৈং অনামিকাত্যাং হ'। ওঁ পং ফং বং তং মং ৬ হ্‌সৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌবটু। 
* অংযংরংলংবংশংষংসংহংলংক্ষং অঃ হয়ঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌। হৃদয়াদিতেও 
এইরূপ করিতে হইবে। « j 
অনন্তর ধ্যান যথা _বন্ধুককাঞ্চননিভং কুচিরাক্ষমালাং, পাশাঙ্ুশে। চ বরদং নিজবাহুদটও2। 
বিভ্রাণ[মন্দুশকলাভরণং ত্রিনেত্রসর্দা্িকেশমনিশং বপুরাশ্রয়ামঃ ॥ 
পরে পূর্বের ন্যায় মাতৃকা মুদ্রায় ক্রমশঃ ললাট হইতে মাতৃকা হানে ন্যাম কয়িবে যথা__হ.সৌ* 
অং একঠ্েশার পূর্ণোদর্য্যে নমঃ। হমৌ' আং অনভ্তেশায় বিগজায়ে নমঃ । হসৌ" ইং হুল্ষেশ।য় 
 শাক্সল্য নমঃ। হ্‌লৌ' ঈং ত্রিমূত্তাশীয় লোলাক্ষ্যৈ নমঃ। হ্‌সৌ" উং অমরেশায় বর্তলাক্ষ্যে 
নমঃ হলো" উং অরাশায় দীর্ঘষোগায়ৈ নমঃ। হস" খং তারভূতীশার (ভারমুতাশায় ) 
দীর্ঘমুখ্যে নমঃ। হস গ্কং তিথীশায় গোসুখ নমঃ। হূসৌ। ৯ং স্থাস্বীশায় দীর্ঘজিহবায়ৈ নমঃ। 
| হোঁ’ 3২ হয়েশায় কুণোদর্য্যে নমঃ। হূমৌ এং ঝিণ্টীশায় উদ্ধকেষ্ঠৈ নমঃ। হমৌ' অঁ 
__ ভৌতিকেশায় বিকৃতাস্যায়ৈ নমঃ। হদৌ' ওঁ সদ্যোজাতেশায় ভ[লামুখ্যৈ নমঃ। হ্‌সৌ” ওঁ অনুগ্রহেশায় 
| উদ্ধামুখ্যে ননঃ। হৃমৌ’ অং অক্র রেশায় মুখ্যে ননঃ। হৃসৌ অঃ মহাসেনেশার বিদ্যামুখো 
নমঃ হৃসৌ; কং ক্ৰোধীশায় মহাকাল্যৈ নমঃ। হ.সৌ' খং চণ্ডেশায় সরন্বত্যৈ নমঃ । হসনৌ' গং 


b) 


শিবপুজা।, ন্‌ 


পৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট (৪৩) । ব্যাপকন্যাস বথা, ও নমোহস্ত স্থাণুভূতায় জ্যোতিলিঙ্গা- 


মৃতাত্মনে। চতুম্িবপুহ্ছায়া-ভ ভাদিতাঙ্গায় শস্তবে॥ এই মন্ত্র পাঠ করিতে 
করিতে মস্তক হইতে পাদপর্যান্ত ও পদ হইতে মস্তক পর্য্যন্ত সাত বার, পাঁচবার 
বা তিনবার করদ্ারা মার্জন করিবে, এই ব্যাপকন্তাসের বিশেষ বিধি কীলীপুজা- 
স্কুলে দৃষ্ট হইবে। 


|) 
bd মিনি . 


bl 
= শী 


> 


পঞ্চান্তকেশায় ( সর্ববসিদ্ধি) গৌধ্যৈে নমঃ। হলোঁ" ঘং শিবোত্তনেশায় ত্ৰৈলোক/বিদ্যায়ৈ নমঃ। 
হসোৌ' ওং একরদ্রেশীয় মন্তরশক্তৈ ননঃ। হলৌ” চং কৃর্সেশীয় আস্মশক্রে নমঃ। হমৌ' ছং 
একনেত্রেশীয় ভুতমাঁত্রে নম: | হ্‌সৌ" জং চতুরাননেশায় লম্বোদর্য্যে নমঃ। হসৌ"ঝং অলেশায় 
দ্রাবিণ্যে নমঃ। হসোৌ' ঞং সর্ব্েশায় নাগর্য্যে ননঃ। হলৌ"টং দোমেশীয় খেচধ্য 
নমঃ। হো" ঠং লাঙ্গলীশায় মপ্র্ধী ননঃ। হলো" ডং দারুকেশায় রূপিন্যৈ নমঃ । 
"হলো" ঢং অর্দনারীশায় বীরিণ্যৈ নমঃ। হমো' ণং উমাকান্তেশার কাকোদয্যে নসঃ। 
হমোৌ" তং আধষাঢ়ীশায় * পুতনায়ৈ নমঃ। হসোৌ' খং দণ্ডীশায় ভদ্রকাল্যৈ নমঃ। 
হমৌ" দং অদ্রীণায় যোগিন্যৈ নমঃ। হ.্‌সৌ” ধং নীনেশায় শত্খিন্য নমঃ। হ্‌সৌ' নং মেষেশায় 
গঞজিংনা নমঃ। হ্‌সৌ" পং লোহিতেশায় বালরাত্রয নমঃ। হলৌ" ফং শিখীশায় কুজিন্যৈ নমঃ। 
হমৌ” বং ছগলগ্ডেশায় কপর্দ্বিন্যে নমঃ। হ.সৌ" ভং দ্বিরণ্ডেশায় বজ্রায়ৈ নমঃ। হ্‌লৌ' মং 
মহাকালেশীয় জয়ায়ৈ নমঃ। হ্‌মৌ" যং ত্বগাত্মনে বালীশায় সুমুধ্যৈ (সুমুখীখৰ্য্য) নমঃ। হংযো’ 
রং অহুগাত্মনে ভুজঙ্গেশীয় রেবত্যৈ নমঃ। হ্‌মৌ' লং মাংসাত্মনে পিনাকীশায় মাধব্যে নমঃ। 
হমৌ' বং মেদাত্মনে খড়গীশায় বারুণ্যৈ ননঃ। হমৌ' শং অস্থাস্মনে বকেশায় বায়ব্য নমঃ। 
হমৌ” বং মজ্জাত্মনে শ্বেতেশায় রক্ষোবিদারিণ্যে নমঃ। হ্‌ষৌ' সং শুক্রাত্মনে তৃখ্বীশায় সহজায়ে 
নমঃ। হোঁ" হং প্রাণাত্মনে নকুলীশাঁয় লগ্ম্যৈ নমঃ। হ্‌সৌন্লং জীবাত্মনে শিবেশায় ব্যাপিস্ 
নমঃ। হৃসৌ' ক্ষং পরমাত্মনে সধর্তকেশায় মহায়াযায়ৈ নমঃ। 


রামার্চনচন্দ্রিকীয় এই ন্যামের বয্যাদি, যড়ঙ্গ ও প্রয়োগে কিঞ্চিৎ বিভিন্ন দৃষ্ট হয়। তছুক্ত 


বধ্যাদিস্তাম যখ।-_অস্যঞ্রকঠাদিন্যামসা অন্বরীশখধিরনুষ্টপ চন্দ অর্থনারীশ্বরে! দেবত! হলো! 
বীজানি স্বরাঃ শক্তয়ো জ্ঞানবিজ্ঞানার্থে বিনিয়োগঃ ইত্যাদি। বড়ঙ্গন্যাসে হয়ো বীজ বড়দীর্ঘযুক্ত 
ন! করিয়! তত্তৎস্থলে এ হী শী দেওয়া হইয়াছে। ন্যাসের প্রয়োগে, এ হী" গর" অংগ কঠেশপুর্পো- 
দরীভ্যাং * ন্মঃ ইত্যাদি । এ’ হৰ" ও’ এই বীজপ্রয়োগের প্রমাণও আছে; পরস্ত আমর! তন্ত্র স্পষ্ট 
প্রমাণ দেখিতে পাঁইলাম যে, উক্ত প্রয়োগে *গ্রীকণ্ঠেশপুর্ণেদরীভ্যাং” না হইয়া 'গ্রকণেশায় পুর্নো- 
দধ্যৈ" ইত্যাদি আমাদের লিখিতরগই প্রয়োগ হইবে। তুস্রসারের প্রয়োগ্ও প্রমাণসঙ্গত হয় নাই। 


(৪০)-দেবতাতেদে' ত্তরে বদ্দ্দমুদ্রারও বিভিন্নত! দৃষ্ট হয়। শৈবাগমে শৈব-যড়দমুদ্ৰ 


কথিত হইয়াছে যথা_কৃতমুগটিপুটো হন্ত কৃতানুষঠৌ হাদি ন্যসেৎ। হস্ুত্রেযং সমাধ্যাত! 
শিরোমুদ্রা। শ্রবীর্ততে ৷ ২ সমাধায় কৃতমুষ্টিপুটৌ। করৌ। কুষ্যাৎ উ্দপরসজাগে 


‘ bd a 


) 


৭৩ নিত্যপুজীপদ্ধতিঃ। 


তন্দন্যৌ জোষ্ঠবাহাতঃ॥ করে| শিখায়াং সংযোজ্য কৃতনুষ্টপুটাকৃতী। জ্যেষ্ঠাবধঃ প্রসার 
কনিষঠাবুর্ধতস্তথা ৷ কুধ্যাৎ নেয়ং শিখামুদ্রা সর্ব্বোপদ্রবনাশিনী ॥ কৃত্বানুষ্ঠৌ প্রসক্তাগ্রৌ 
তর্জনো। ত ভ্রিকৌণবৎ। মুর্দ্ধিপশ্চান্মুথং কৃত্বা নয়েছুড়য়পার্থতঃ। করে৷ হৃদস্তমুড্রেয়ঃ 
কবচস্যাভয়গ্রদ! ॥ কৃত্বা নেত্রমুখং হস্তং সক্তাদুষ্ঠকনিষ্ঠকং। প্রসার্য্য মধ্যমাং কিধিন্নময়েদি- 
তরানুলী। নেত্মু্েয়মুদিষ্টট রক্ষোতুতার্তিন্মনী | গরম্পরতলদ্বন্ং পুনরাস্ফোটয়েদ্দশ॥ 
অর্থাৎ গরণ্পর করতলঘবয় সন্মুখীনরূপে সংযুক্ত করিয়। একহস্তের অন্গুলিসকলের মধ্যে অন্য হস্তের 
অস্ুলিসকল স্থাপিত করিয়া করপৃষ্ঠে অঙ্ুলিনকল আকুঞ্চনপূর্ববক করতলঘয়ের মধ্যস্থল অবকাশ. 
যুক্ত (কাঁগ1) রাখিবে। ইহাতে একহত্তের অনুষ্ঠ ও তর্জনীমধ্যে অপর হস্তের বৃদ্ধা ষ্ঠ, 
তর্জনী ও মধ্যমামধ্যে এ অপর হতন্তের তর্জনী, মধ্যম। ও অনামানধ্যে মধ্যমা, অনামিক| ও 
কনিষ্ঠামধো অনামা, এবং সেই হস্তের কনিষ্ঠা অন্য হস্তের কনিষ্ঠার বহিঃপার্থ দিয়! করপৃষে 
সংস্থাপিত হইবে, ইহাকে উভয় হস্তের মুষ্টপুট বলে।' এই মুষ্টপুটের অনুনয় সরল ও মংযুকত 


রাখিয়া অঙ্গন্য/সকালে এ অন্দর হৃদয়ে স্পর্শ করিতে হইবে (হৃদয়ার নম:)। এরূপ উভয়. 


হন্তের সুষ্টিপুট করিয়| তর্জনীঘবয় ও অনুষ্ঠ্ধর় গরল্পর সংযুক্ত ও সরলভাবে উৰ্থাগ্র করিয়া 
নলাটের উপরি স্থাপন করিলে শিরোনুদ্র। হইবে (শিরসে শ্বাহ!)। এরূপ মুষ্টি করিয়া 
শিখার স্থলে, সংযুক্ত অনুষ্ঠবয় অধো মুখ ও সংযুক্ত কনিষ্টাদ্য় উর্ঘমুখ স্থাপিত করিলেই প্রিখা- 
মুত্র! হইল (শিখায়ৈ বযট্‌ )। প্রত্যেক হস্তের তর্জনী ও অনুষ্ঠ সংযুক্ত করিলে এক একটিতে 
ত্রিকোণ আকার হইবে। পরে এরূপ ভাবেই ্রন্ধরন্ধে, করদ্বয় এক্সপে স্থাপিত করিবে, যাহাতে 
গররিবর্ধিতভাবে একহস্তের করপৃষ্ঠ অন্য হত্তের করপৃষ্টে সংযুক্ত হয়; ইহাঁদ্বার! দক্ষিণকর কিঞ্চি্বানে 
ও বামকর তদ্দক্ষিণে পরিব্িতভাবে ব্রহ্মর্ধে স্থাপিত হইল*। পরে মন্তকের বাঁমপার্খ দিয়া 
পূব্বোক্ত মুদ্রাযুকত দক্ষিণহত্ত এবং দক্ষিণপার্থ দিয়া বামহস্ত ক্রমশঃ হৃদয় পর্য্যন্ত নামাইয়! আনিতে 
হইবে। এই মময়ে উভয় হস্তের যুক্তভাবে স্থিত অনুষ্ঠ ও তর্জনী অগ্রভাগদ্ধারা শরীর স্পর্শ 
করিতে করিতে আইসে, এই মুদ্রাই কবচমুদ্র! (কবচার হ')। দক্ষিণহস্ততল নেত্রের বা 
মুখের সম্মুখীন করিয়! কনিষ্ঠা ও অঙ্গুষ্ট কুঞ্চিতভাবে সংসক্ত রাখিরী মধ্যমা সরল, তর্জনী ও 


' অনাম| কুঞ্িতভাবে কিঞ্চিন্নমিত অবস্থায় নেত্তয়স্থলে স্পর্শ করিবে ( নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌ )। 


অনস্তর অস্ত্র ফট্‌কারকালে প্রসারিত উভয় করঙলে দরশবায়' আস্কোটন করিবে (অন্তরায় ফট্‌)। 

বৈষঃবের অঙ্গন্যাসে বড়নমুস্া যথা রাঘবভট্ট_ প্রসারিততলেনৈব পাণিনা হদয়ং শিরঃ। 
প্রোক্তা শিখ! তথা সম্যক অধোদুষ্ঠেন মুষ্টিনা॥ তখাবিধাভ্যাং পাণিভ্যাং বর্নষন্বাদিনাভিগং। 
তর্জনীমধামানামাঃ প্রোক্তা নেব্রতরয়ে ক্রমাৎ যদ! নেত্রদ্বয়ং প্রোজং তদা তর্জনীমধ্যমে ॥ 
প্রমাণাস্তর যথা-_-অঙ্গ বর্মন লিম্চতমো হৃদি মূর্ঘনি। শিখায়াং মুষ্টরেব সাঙ্গ 


 কৃতনালিকা ৷ সব্ৰাঙ্গ লয় আনাকৈঃ পাণ্যোঃ কবচবন্ধনং ॥ এই উভয় প্লেমাণের তাঁৎপধ্য এই থে, 


করতল প্রমারিত করিয়া অঙ্গষ্ঠ ব্যতিরেকে অন্য অঙ্গ  লিচতুটয় যুক্ত করিয়! তথা হৃদয় 'পশ' 


| করিবে এবং এরুগ মুদ্র।তেই মস্তক ল্পর্শ করিবে। শিখাস্থানে, পশ্চান্ভাগে অধোমুখে প্রসারিত 


€ Eo 


শিবপুজা , ্‌ ৃ ৭১ 


অনন্তর কুর্ম্মযুদ্রায় গন্ধ পুষ্প গ্রহণ করিয়া ধ্যান পাঠ করিবে বথা,__ধ্যায়েন্সিতাং 
মহেশং রজতগিরিনিভং চারুচন্্রাবতংসং রত্বাব নলৌজ্জলাঙ্গং পরগুমুগবরাভীতিহিন্তং 
প্রসন্নং। পদ্মাসীনং সমস্তাৎ স্ততমমরগণৈর্বযাত্রকবৃত্তিং বসাঁনং বিশ্বাদ্ধং বিশ্ববীজং 
নিথিলভয়হরং পঞ্চবজ্জং ত্রিনেত্রং (৪8)॥ অনন্তর করস্থিত পুষ্প নিজ মস্তকে 
ধারণ করিয়া ধ্যানানুরূপ শিবধূর্তি ধ্যানপূর্বাক বথাশক্তি মানস-পুঁজা করিবে (8৫)। 
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অনৃষ্ঠযুক্ত মুষ্টদ্বার! শিখ! স্পর্শ করিবে। উভয় হস্তের সমুদয় অদ্ুলি ব| করতল প্রসারিত করিয়া 
স্কব্ধ হইতে নাভি পর্য্যন্ত স্পর্শ করিবে। বলা বাহুল্য ইহাতেও দক্ষিণ হস্ত বামফন্ধ দিয়া ও বাম 
হস্ত দক্ষিণ হ্বদ্ধ স্পর্শ করিয়া নামিয়। আমিবে। শিবোক্ত নেত্রমুদ্রার স্তায় তর্জনী মধ্যমা ও 
অন।ম। যথাক্রমে নেত্রত্রয় স্পর্শ করিবে। পরপ্থ যে স্থলে দেবতার দুইট নেত্র নেই স্থলে,তর্জনী ও 
'মধ্যম। ছার! নেত্রদ্বয় স্পৃষ্ট হইবে। পরে প্রসারিত করতলদ্বয়ের তিনবার উ্্বোর আক্ষোটন 
দ্বার! তাঁলত্রয় হইবে। যথা ব্লাঘবভট্রে - প্রসারিততলাভ্যান্ত তালত্রয়দুদ্বীরিতং ॥ 

কাঁলীপুজ! স্থলে শক্তিষড়ন্বদুদ্র! উদ্ধৃত হইবে । শিবের যোঢান্ত'দ একটি বৃহৎ ব্যাপার়। 
যাদের অভিলাষ হইবে ফুলার্ণবে চতুর্থ গুটলে অনুসন্ধান করিবেন। 

অনন্তর বীজন্যাস বা বিদ্যান্যান করিতে হইবে। যথা--(ত্রন্গরদ্ধে,) মূল। (জমধো) 
মূল। (ললাটে) মূল। (নাভিতে) হ'। (মুখে) হী"। (মুলাধারে) হ'। (সর্ধবাহে ) 
মূল। সর্বত্র তত্বমুদ্রায় ন্যাম করিতে হইবে। এস্থলে মূল শব্দে যে দেবতার যে মন্ত্রে পুজ! 
হইতেছে তাহাই বুঝিতে হইবে। ” 

তৎপরে তন্বন্াস। সমস্তকে তিন খণ্ডে বিভক্ত করিয়| প্রথম খণ্ডের পর ‘আস্বতত্বায় সবাহ! 
এই বলিয়া পদতল হইতে নাভি পর্যন্ত হস্ত।বমর্ষণ করিবে। দ্বিতীয় খণ্ডান্তে ‘বিদ্যাতব্বায় খাহা! 
বলিয়! নাভি হইতে হৃদয় পর্য্যন্ত এবং তৃতীয় খাও]স্তে ‘শিবতত্বায় স্বাহা!’ বলিয়া হৃদয় হইতে শিরঃ 
পর্যন্ত ক্ৰমশঃ হস্তাবমর্ষণ করিবে । মন্ত্র প্রকার যখা-_ও' আত্মতত্বার ব্বাহা। নমঃ বিদ্যাতত্বায় 
স্বাহা। শিবায় শিবতত্বায় স্বাহা। বলা বাহুল্য তিনখও করিতে হইলে এ তিন স্থলেই সর্বত্র 
যে বর্ণ সংখ্য। সমান থাকিবে, তাহা নহে। যে স্থলে সেরূপ সুবিধা হয় সে স্থলে অবশ্য তাহাই 
করিতে হইবে। 

(8৪)-শিবপুরাণে এই ধ্যানের অন্তর্গত 'বিশ্ববীজংঃ এই শব্দের পরিবর্তে ,বিশ্ববন্াং' এই 
গাঠীস্তর আছে এবং উপরিউক্ত ধ্যানের শেষে আরও দুইটি ধোঁক দৃষ্ঠ হয়। বথা-_কর্পরগৌরং 
করুণীবতারং সাংসারদারং ভুজগেন্দ্রহারং। সদা বসন্তং-হদরারবিন্দে ভবং ভবানীসহিতং নমামি ॥ 
কৈলাসপীঠাসনমধ্যমংস্থং ডক্তৈষ্চ নন্যীদিভিঃ সেব্যসানং। ভক্তার্ডিদাবানলসপ্রমেয়ং ধ্যায়েদুমা- 


লিঙ্রিতবিশ্বরপং ॥ 


১ (৪৫ )--তোড়লতন্তে অছে, পু্পং দৰা! স্বশিরসি শিবোংহমিতি ভাবয়েং। যজবিভবখণ্ডে 


9 Le) 


নি নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ| 


পরে পূর্বের ন্যায় কুর্ম্মমুদ্রায় গন্ধ পুষ্প লইয়া পুনর্ববার ধ্যান পাঁঠপূর্কাক ভাবনা- 
দ্বারা কুণুলিনীকে মুলধার হইতে সংআ্রারে লইয়! গিয়। শিবশক্তিযোগে সহস্রারে 
তেজোময় ভাবনা করিয়া সেই তেজ হইতে শিবমুর্তি উৎপন্ন হইল কল্পনা করিয়া 
বামনাসিকার নিশ্বাস দ্বারা ও শিবমুর্ি করস্থিত পুষ্পযন্তরে স্থাপিত করিয়া! করদ্বয় 
মুক্ত ন! করিয়াই ওঁ পুষ্প গঠিত শিবের মস্তকে স্থাপন করিবে.। পরে আবাহন্তাদি 
পঞ্চমুদ্র| প্রদর্শন পূর্বাক আবাহন‘ করিবে যথা, পিণাকধবক্‌ ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ, ইহ 
তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ, ইহ সন্নিধেহি ইহ্‌ সন্নিধেহি, ইহ সন্নিরুদ্ধো! ভব ইহ “সম্নিরুদ্ধে। ভব, 
ইহ্‌ সম্মুখীভব ইহ সন্মুখীভব, মম পূজাং গৃহাণ। পরে কৃতাগ্জলিপুটে, স্থাং স্থীং 


পোপ শালা ———্্্———— — শী ——— ———— 


মানস পুজার ক্রম যখা__আ[সনং প্রথমে দ্যা ব্বাগতং কুশলং বদেৎ। অর্থ্যং ততঃপরং দদ্্যাৎ 


পাদাঞেব তহংঃগরং॥ আচমনং ততো দধ্যাৎ স্নাপয়েত্ত, ততঃপরং। বাদে! দদ্যাৎ ততে। _ 


যজ্ঞোগবীতং ভূষণানি চ। গন্ধপুষ্পং তথা ধূপদীপমোদনমেব চ। মাঁলামীলেপনং দদ্যাৎ বিন্বপত্রা্ি 
কলিতং ॥ যণ।শক্তা। জপেন্সন্তং শিবরূপং বড়ক্ষরং ৷ স্ত্রতিঃ প্রদদ্দিণং কৃত্বা নমস্কৃত্য সনাপয়ে॥ 
ষড়ক্ষরেণ মন্ত্রেণ সর্ববং কুর্য্যাৎ বিচক্ষণঃ। ষড়ক্ষরেণ সর্ববানি সিদ্ধান্ত নাত্র সংশয়ঃ ॥ বল! ঝাল 


এতৎ সমন্তই মানসে সমর্পণ করিতে হইবে। গুরুর মানসপুজার ন্যায়, ও" নমঃ শিবায় লং 


পৃথ্যান্সকং গন্ধং গ্রশিবায় সমপয়ামি নমঃ (পৃঃ৩ গং ৬) এইরূপ ক্রমে তদুলিখিত মুদ্রায় ও 
উপচারে মাননপুজার বিধানও তন্ত্রে আছে। 

মানসপুজ।র পর অর্ধ্যস্থাপনের বিধান আছে। এই অর্ধ্যস্থঃপনের বিধান ই 
দানারধ্যস্বাপনের ন্যায়। বিশেষ এই যে প্রথমতঃ ভূমিতে মণ্ডল লিখিবার স্থলে, ‘হৌ” 
বীঁজ লিখিয়া তাহার বহির্ভাগে উর্ঘমুখ ত্রিকোণ তৎপরে, বৃত্ত ও তৎপরে চতুঞ্ধোণ মণ্ডল অস্বিত 
করিতে হইবে। যড়ন্বপুজায় ও" এতে গন্ধপুষ্পে শিবষড়ঙ্গদেবতাত্যো ননঃ, এই বলিয়! পুজা 
করিতে হইবে। অথবা! বিশেষভাবে করিতে .হইলে, ও" হৃয়ায় নমঃ, হয়া ্বশকতিপ্রপাদুকাং 
পুজয়ামি নমঃ! ইত্যার্দিরূপে গৃথক্‌ পৃথক্‌ যড়ন্ের পুঁজ! করিতে হইবে। ' শিবের অর্ধ্য শখে 
স্থাপিত করিতে নাই। অর্ধ্যপাত্র হুবর্ণনির্ষিত, রৌগ্যনির্মিত, তা্রনিশ্সিত অথব! স্বহস্তগঠিত 
মৃণ্ময় হইবে। শিব সূর্য্য ও দুৰ্গ! ব্যতিরেকে অন্যান্য দেবতাঁতে শখে অর্ধ্য স্থাপিত হইতে পারে। 
 বট্ত্রিংশত অঙ্গুলি পরিমাণ অর্ধ্যপাত্র সর্ব্বাপেক্ষ। শ্রে্ঠ। চবিবশ অঙ্গুলি পরিমাণ মধ্যম, দ্বাদশ 
অঙ্গুলি পরিমাণ তদপেক্ষা অপ্রশত্ত ; গরন্ত অষ্টাঙুলি পরিমাণের ন্যুন অর্থ্যপাত্র হইবে'না। 

তৎপরে ও এতে গন্ধপুপ্পে আধারশক্তয়ে নমঃ। এইরূপে পীঠন্যানোক্ত পীঠদেবতার ও 
পীঠশক্তির পুজ! করিতে হইবে। অধবা,"ও' এতে গন্ধপুপ্পে পীঠদেবআভ্যো নমঃ। ও এতেগঞ্ধ- 
পুষ্পে গীঠণক্তিভ্যো নমঃ। এই বলিয়া সংক্ষেপে পুজ! করিলেই চলিবে। পীঠদেবতাঁদ্বিগের 
টি পুলান্থর জগদ্ধাতরীগুজার পীঠপুজায় দ্রষ্টব্য & 


শিবপুজা। ৷ ৭৩ 


স্থিরীভব যাবৎ পুজীং করোম্যহং। অনস্তর' স্নান করাইবে যথা, ওঁ নমঃ শিবায় 

ইদং স্মানীয়ং পশুগতয়ে নমং। (৪৬) তৎপরে দশোপচার পূজা যথা, ও = 
নমঃ শিবায় এতৎ পাঁদ্যং শিবায় নমঃ। ও নমঃ শিবায় এষ অর্থ: (ইদমর্ধ্ং) 
শিবায়নমঃ। (8৭) ওঁ নমঃ, শিবায় ইদম্‌ আচমনীয়ং শিবায় লম$1* ও নমঃ 
শিবায় ইদং সবানীয়ং পণুপতয়ে নমঃ। ওঁ নমঃ শিবায় এষ গন্ধঃ শিবায় নমঃ। 
গুনমঃ শিবা ইদং সচন্দন-পুষ্গং শিবায় নসঃ। ও নমঃ শিবায় ইদং সচন্মন- 
বিদ্বপত্রং শিবায় সন্‌ঃ। ও নমঃ শিবা এষ ধূপঃ শিবায় নমঃ। ও নমঃ শিবায় 

এষ দীপঃ শিবায় নমঃ | ও নমঃ শিবায় ইদং নৈবেদ)ং শিবায় নমঃ। ও নমঃ 
শিবায় ইদং পানার্থোদকং শিবায় নমঃ। ওঁ নমঃ শিবায় ইদং পুনরাচমনীয়ং 
শিবায় নমঃ। ওঁ নমঃ শিবায় ইদং তাম্বলং শিবায় নমঃ। * (ধূপ, দীপ 

বা তাম্ব.ল উপস্থিত না থাকিলে ধৃপার্থোদকং, দীপার্থোদকং, তাম লার্থোদকং 
এইরূপ উল্লেখ করিবে। পঞ্চোপচারে পুজা! করিতে হইলে গন্ধ পুষ্প ধূপ দীপ 

ও নৈবেদ্য মাত্র দিবে। ) 


শশা 


সি ০০০০ 
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(৪৬) যাহার! শিবপুজীয় শিবেয় স্বান কালে দুখ, দখি, ঘৃত ও মধুর! স্থান করাইতে 
ইচ্ছ! করেন, তাঁহার! এই কয়েকটা মন্ত্রের দ্বার! স্নান করাইবেন। যথা "ও হে ঈশানায় নমঃ” 
এই মন্ত্রে প্রথমতঃ দুগ্ধের ঘাস! স্বন করাইয়! পরে «ও হৌ অঘোরায় নমঃ” এই অস্ত্রে দধি দারা। 
এবং “ও হৌ বামদেবায়নম£" এই মন্ত্রে স্বতের দ্বারা, পরে “ও: হেঁ আমদ্যাজাতায় নন" এই 
মন্দে মধু দ্বার! স্নান কর।ইয়। শেষে জলের দ্বার! পুনরায় স্নান করাইবেন। 

শিবরাত্রে পুজাস্থলে এ চারিটি রবের ছার! বথাক্রমে চাঁরি প্রহরে এ এ মন্ত্রের দ্বার! স্নান 
করাইতে হয়। k 

(৪৭) শিবরাত্রে পুজীসময়ে চারি প্রহরে অর্ম্যদিবার চাঁরিটি তন্ত্র মন্ত্র আছে, যথ!-প্রথম 
প্রহরে। “শিবরাত্রি ব্রভং দেব পুজা জপপরায়ণঃ। করোমি বিধিবন্দ্তং গৃহী ার্ঘাং মহেখর। দ্বিতীয় 
প্রহরে । “ও* নমঃ শিখায় শাস্তায় সর্বগাপহরায় চ। শিবরাতে। দা ্যর্থাং প্রসীদ উদয়! সহ”। 
তৃতীয় প্রহরে “ও' ছুঃখদারিদ্রাশৌকেন দগ্ধোহহং পাঁ্ববতীপ্রির। শিবরাত্রৌ দদাম্যর্থামুমাকাস্ত 
প্রসীদ মে”? চতুর্থ প্রহরে “ময়| কৃতান্যনেকান্ পাপানি হর শর | শিবরাত্রৌ দদাম্যর্ঘ/মুসাকান্ত 
 গৃহীণ মে”। * 

উপচারদানকাঁলে অস্বদ্দেশীয় অধিক ব্যক্তিই এইরূপ অন্ত্রপাঠ' করিয়া! থাকেন যে, 
“এতৎপাদাং*ও' নমঃ শিবায় নমঃ 1" “ইদমর্ধ্যং ও" নমঃ শিবায় নসঃ'' ইত্যাদি । 

2০ 


শি ন 


৭8 নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 


অনন্তর পুষ্প, অক্ষত, বা জল দ্বারা বেদীতে ৮ পুজা করিবে যথা _ 
(পূর্বদিকে ) ওঁ এতে গন্ধপুংষ্পে সৰ্বায় ক্ষিতিমূর্তয়ে নমঃ। (এইরূপে ঈশান- 
কোণে) ভবাঁয় জলমূর্তয়ে নমঃ। . (উত্তরে) রদ্রায় অপ্রিমূর্তয়ে নমঃ। (পরে 
সোমস্ত্র লঙ্ঘন ন! করিয়া নিজের কোলের দিক্‌ দিয়া হাত, ঘুরাইয্া লইয়া 
‘গিয়া বায়ুকোণে ) উগ্রায় বাঁুমূর্তয়ে নমঃ। (পশ্চিমে ) ভীমায় আকাঁশমূর্তয়ে 
নমঃ। (নৈর্থতকোণে) পশুপতয়ে যজমানমূর্তয়ে নমঃ। (দক্ষিণে) মহা- 
দেবায় 'সোমমূর্তয়ে নমঃ। ( অগ্নিকোণে) ঈশানায় ুযমূর্তে নমঃ। পরে 
ও নমঃ শিবায়, এই মন্ত্র অন্যান দশবার জপ করিয়! ও গুহাতি ইত্যাদি (৫৯ 
পৃঃ _২১ পং) মন্ত্রে সামান্তাধ্য জলে গোযোনিমুদ্রায় দেবতার দক্ষিণ হস্তে জপ 
সমর্পন করিয়া প্রণাম করিবে বথা,_-ও নমস্তভ্যং বিরূপাক্ষ নমস্তে দিব্যচ্ষুষে। 
নমঃ পিণাকহস্তায় ব্রহত্তায় বৈ নমঃ ॥ "নমন্ত্রিশূলহস্তায় দণ্ডপাশাসিপাণয়ে। 
নমধ্বৈলোক্যনাথায় তৃতানাং পতয়ে নমঃ ॥ ওঁ নমঃ শিবার শাস্তায় কারণ. 
ত্রয়হেতবে। নিবেদয়ামি চাত্খানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥: অনন্তর পূর্বের ন্যায় 
মুখবান্ত করিবে ( ৫৯পৃঃ--২৬পং)। অতুঃপর স্তোত্রপাঠ করিবে বথা,__$ সর্ব 
জ্ঞানপ্রবিদ্ঞান-প্রদায়ৈকমহাত্বনে। নমস্তে ০ সর্বদেবেশ সর্কভূতহিতে রত। 
অনস্তভোগসম্পন্ন অনস্তামনসংস্থিত। অনন্তকান্তিসম্ভোগ পরমেশ নমোহস্ত তে। 
পরাপর পরাতীত উৎপত্তিস্থিতিকারক। সর্বার্থসাধনোপায় বিশ্বেশ্বর ননোহস্ত 
তে। সর্বার্থনির্মলাভোগ সর্বব্যাধিবিনাশন। ম্োগিযোগিমহাযোগিযোগীশ্বর 
নমোহস্ত তে। কৃত্বা লিঙ্গপ্রতিষ্ঠাঞ্চ ধ্যাত্ব| দেবং সদীশিবং।' পূজয়িত্বা বিধানেন 
স্তবমেনমুদীরয়েৎ। লিঙ্গস্তবং মহাপুণাং যঃ শৃণোতি সদা নর. নোৎপদ্ধতে 
চ সংসারে স্থানং প্রাপ্পোতি শাশ্বতং। তন্মাৎ জর্ধপ্রযত্বেন শুণুয়াচ্চ 


সুসংস্তবং। 'পাঁপকঞ্চক নির্ঘ,জঃ প্রাপ্োতি পরমং পদং॥ ইতি ভবিয্যপুরাণোক্ত- 
লিঙ্স্তবঃ সমাপ্তঃ ॥ 


একটি অতিসংক্ষিপ্ত আজব যথা,--শিবেতি চন্্রচুড়েতি শঙ্করেতি হরেতি চ। 
্‌ পার্কতীপ্রাণনাথেতি বদ জিহ্বে নিরস্তরং ॥ 


১ পর ক্ষমা প্রার্থনা,_-ও আবাহনং ন জানামি নৈব জানা পুজনং। 
হু বিসর্জনং ন জানানি ক্ষমন্ব পরণেশ্বর ॥ অনন্তর অষ্টাঙ্গে বা পঞ্চাঙ্গে প্রণাম 


নু ্‌ করিয়া সংহার-মুদ্রায় ছাদের ক্ষমশ্ব’ বলিয়া বিসর্জন পূর্বক শিবকে কাত 
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শিবপৃী |. . , ৭৫, 


করিয়া রাখিবে॥ পরে, ঈশান কোণে উর্ধমুখ ত্রিকোণমগুল করিয়া! ও 
“চগ্ডেশ্বর-ভৈরবায় নমঃ” এই মন্ত্রে নিম্মাল্যদ্বারা পূজা করিবে। 


পাষাণনির্ন্মিত, পারদনির্মিত, অইধাতুনির্মিত, ক্ষটিকনির্শিত, রতুনিন্মিত, 
নুবর্ণানন্ম্িত, রৌপ্যনির্ষিত' অথবা অন্য কোন পদার্থনির্মিতি প্রতিষ্ঠিত 
গ্রিবলিত্ব বা অনাদিলিঙ্গ পূন্তা কুরিতে. হইলে এ পার্থিব শিবলিঙ্গের তারই 
পুজা হইবে। কিন্ত তাহাতে মৃদাহরণ, গঠন, আবাহন, প্রতিষ্ঠা, স্থিরীকরণ ও 
বিসর্জন এই কয়েকটা মাত্র প্ররোগ হইবে না। বৈদ্বনাথ শিবের স্বতন্ত্র ধ্যান ' 
ও মন্ত্র আছে, তাহা নিত্যপুঞ্জায় দেওয়া অনাবশ্যক। 


> 
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তোড়লতন্ত্রেও বিধি আঁছে যে, এতৎ পাঁদ্যং মহেশানি যড়ক্ষরমনুং ততঃ। নমন্কারং 
সমূচ্চার্য্য সব্বং দদ্যাদিচক্ষণঃ॥ এই বচন অনুসারে উক্ত প্রকার পুজাই বিধিদঙ্গত হইতেছে। 
যদিও শিব, মন্ত্র হইতে অভিন্ন, তথাপি উক্ত প্রকারে পুজা, করিলে শিবলিঙ্গের পুজ! ন! হইয়া 
যড়ক্ষর শিবমন্ত্রেরই পুজা হয়। সুতরাং যিনি শিবলিঙ্গের পূ ন! করিয়া যড়ক্ষর মন্ত্রের পুজ। 
করিতে ইচ্ছা করেন তিনি “এতৎ পাদ্যং ও" নমঃ শিবায় নমঃ'' ইত্যাদি বাক্যে পুজ! করন, 
. তাহাতে আমাদের আপত্তি নাই। সনমুরায় তত্তেঃ মতানুস।রে সনুরায় দেবদেবীর পূজায় 
বিশিষ্টরূপ বিধি আছে যে, অগ্রে মন্ত্র (ও' নমঃ শিবায় ) তৎপরে উপচারের নাম ( এতৎ গাদ]ং ) 
তৎপরে পুজনীয় দেবতার নাম ( শিবায় ) তৎপরে ত্যাগায্মকষ বাক্য (নমঃ) প্রয়োগ করিতে 
হইবে! যথা গুপ্তসাধন ত্তরে,_মুলমন্তরং সমূঙতাধ্যু ততো বাং সনুচ্যরেৎ। দেবতায়ৈ ততঃ 
পশ্চাৎ ত্যাগাত্মকমনুং ল্মরেৎ॥ ইতি। এইরূপ বিধি সনুদায় তত্তেই আছে। বিশেষতঃ 
প্র তোড়লতন্ত্রে এবং অন্যান্য তস্ত্রে যে পার্থিব শ্বিপূজার সুত্র কথিত হইয়াছে, তাহাতে উপচার 
দিবার সময় নিদিষ্ট হইয়াছে যে “শিবায়” এই শব্দ প্রয়োগ করিতে হইবে যথা, হরে! মহেম্বরশ্চৈব 
শূলপাণিঃ পিণাকধৃক্‌ পশুপতিঃ “শিবশ্চৈব মহাদেব ইতি ক্ৰমাৎ মৃত্তিকাগ্রহণে চৈব গঠনে 
চ প্রতিষ্ঠনে। আব্হনে চ স্পনে পুজনে চ বিদর্ল্জনে। হরাদীনি চ নামানি মহাদেবাস্তানি 
বীর্ভর়েৎ1১.....“ননাধিকং “মহেশীনি যদি ঢৈকাক্ষরং ভবেও। বর্ণদংখ্য' মহ্শোনি ব্রঙ্মহতা! 
ভবিষ্যতে | ইহার তাৎপর্য এই যে, “ও' নমঃ শিকার এতৎ গাং শিবায় নমঃ" এই মন্ত্রের 
শেষোক্ত শিবায় এই শব্দস্থলে একটী অক্ষর নুন ব! ক্লুধিক করিলে প্রত্যেক অক্ষরে এক একটা 
্ৰহ্মহ্য| পাতক হইবে।” এই সনুস্বায় কারণে সর্বত্র উপচারদান মন্ত্র ব্যবহার কঃ! 
বিধেয় বলিয়| নিদিষ্ট হইল। পার্থিব শিবের উপরি শক্তিপুঞ্জার বিধি নাই। 


গে 


৭৩ 5. নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 
(৪৮) অথ নারায়ণ পুজা । ন্বানমন্ত্র যথা, সহঅশীর্ষা পুরুষঃ সহআক্ষ; 


সহ্রপাৎ। স ভূমিং সর্বম্ৃত্া (থা) অত্যতিষঠদ্শান্ুলম্‌।১॥ ওঁ অগ্নিনীলে 
পুরোহিতং যজ্ঞন্ত দেবমৃত্তিজং হোতারং রত্বধাতমং ॥২॥ ও ইৰে ত্বোর্জে তব 


bo) 


টিলার রিলিজ ১১১১১১১১১১১ 


ld ১ 


অথ নারায়ণ পুজা! ব্যবস্থা । 


(৪৮) ব্ৰাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈণ্য বা! শূদ্ৰ সকলেরই নারায়ণ বা শালগ্রাম পুলা কর কর্তৃব্য। 
নারায়ণ পুজ| ন! করিয়! জলগ্রহণ করিতে নাই এবং মে ব্যক্তির অন্যদেবতার পূজ! ও নিদ্ধ হয় না। 
স্বয়ং শালগ্রাম পুজা! বিষয়ে অধিকারী বিশেষে নানাশান্ত্রে নানামত দৃষ্ট হয়। কোন কোন 
"স্থলে ব্রাহ্মণ ব্যতিরেকে ক্ষত্রিয় প্রভৃতি অন্যান্য জাতির শালগ্রাস পুজ। নিষিদ্ধ হইয়াছে। যধা 
বিষুধর্থোত্তরে “ব্রাহ্মণঃ পৃজয়েনলিত্যং ক্ষত্রিয়াদির্নপুজয়েৎ।” পদ্মপুরাণে উল্লেখ আছে যে ব্রাহ্মণ, 
ক্ষত্রিয়, ও বৈশ্য এই তিন জাতির শীলগ্রীম পূজায় অধিকার আছে। যথা 'ত্রাহ্মণক্ষত্রিয়- 
বিশাং ভ্রয়াণীং মুনিসত্তম। অধিক1রঃ স্মৃতঃ সম্যক শালগ্রাম শিলার্চনে।” স্ত্রীজাতি, শুদ্র, 
গতিত, বণ্ড এবং বিকম্মী ব্যক্তিদিগের শালগ্রীম পুজীয় অধিকার নীই। যথা “শু 
পতিতানাধ যণ্ডানাঞ্চ বিকর্দগাঁং। নৈবাঁধিকারে!' বিজেয়ঃ শীলগ্রামশিলাচ্টনে | “বিষ্ণু 
ভকৈর্বৈষাবৈশ্চ গোব্রান্গণহিতেরতৈঃ।. শীলগ্রামশিলাচক্রং পুজনীয়ং সদা! মুনে।” ইত্যাৰি 
বচনের দ্বার! অনুমিত হয় যে, ব্রান্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য এই তিন জাতির শালগ্রান পূজায় অধিকার 
আছে। কিন্তু উক্ত পদ্মপুরীণের তৎপরবর্তি প্রমাণ এবং অন্যান্য শাস্ত্রের প্রমাণ সমুহের দ্বার!" 
কেবল একমাত্র ব্রীঙ্গণেরই শালগ্রামপুজায় অধিকার আছে।, ইহাই প্রতীতি হয়। যথা 
লিঙ্গপুরাণে “ব্রাহ্মণম্যৈব পুল্সোহহ্‌ং শুচেরপা শুচেরপি। স্ত্রী শৃদ্রকর সংস্পর্শে ব্রপাঁতাধিকে! মম।” 
পন্মপুরাণে প্রথমতঃ ব্রাহ্মণাদি তিনবর্ণের নারায়ণ পূজাবিধি যে কয়েক প্রমাণ দৃষ্ট হয়, তাহা 
সামান্য বিধি। কারণ তৎপরবর্তি প্রমাণনশৃহ এবং অন্যান্য শাস্ত্রের প্রমাণের দ্বারা তাহা 
বিশেষরূণে* নিষিদ্ধ হইয়াছে । আর ব্রাহ্মণ ব্যতিত ক্ষত্রিয়াদি জাতির শালগ্রাম পুজা বিধায়ক 
প্রমাণ সমূহ স্পর্শহীন পুজ| বিষয়ে, যথ! বৃহম়ারদীয়ে "ন্্ীণামনুগনীতানাং শৃদ্রাণাঞ্চ মহীখ্বর। 
ন্র্শনে নাধিকারোহস্তি বিষেগার্বা শঙ্করন্ত চ” ইত্যাদি। পদ্মপুরাণে পুরাণসংগ্রহেচ "দীক্ষা 
যুকৈত্তখ! শুবৈরসদ্যপানবিবর্জিতেঃ| কর্তব্যং ব্রাঙ্গণেনৈব শালগ্রীমশিলার্চনংঃ। পুনশ্চ 
গন্মপুরাণে,_-শালগ্রামশীলাপুশ্রাং বিন! যোহশ্নাতি মানবঃ। স চণ্ডালাদি বিষ্ঠায়ামাকলং জায়তে 
কৃমিঃ”। ব্রাঙ্গণাদি সকল বর্ণই শালগ্রাম পুজা না করিয়া জলগ্রহণ করিতে নাই। কিন্ত 

. ভ্ৰান্মণই স্বয়ং কেবলমাঅ শালগ্রাম স্পর্শ'করিয়া পুজা করিবেন। ব্ৰাহ্মণ ব্যতীত অন্যান্য জাতি 
. স্বযংল্পর্শন! করিয়! ব্রাহ্মণেরদ্বার! পুজা করাইবেন। ইহাই শানের উদ্দেশ্য ‘এবং শীগ্রকার 
৪ _ গভিতগণের সিদ্ধান্ত । 


নারায়ণ পুজা। , ৭৭ 


ঙ 


বায়বঃ স্থ দেবো বঃ সরিতা প্রার্পয়তু শ্রেষ্ঠতমায় ক্ম্মণে ৩ ও অগ্ন আয়াহি- 


বীতয়ে গৃণানো হব্যদাতয়ে নিহোত! স্মি বহিষি ৪ ও শো দেবীরভীষ্টয়ে * 


আপো ভবন্ত পীতয়ে শংযৌরভি্রবন্ত নঃ ॥৫৷ এই পাঁচটা মন্ত্র এবং গায়ত্রীদ্বারা 
অসমর্থ পক্ষে কেবল প্রথমোক্ত পুরুষস্ত্ত মন্ত্বারা স্নান করাইয়। গাত্রমার্জন 
পূর্বক তাত্রপাত্রে চন্দন তুলমীর উপরি বসাইয়া মন্তকের উপরি একটা সচন্দন 
তুলনীপত্র স্াপূন করিবে (৪৯)1 পরে খধাদিস্তাস করিবে যথা,_ওঁ নমে! 
নারায়ণায় ইত্যাক্ষর মন্ত্রদ্য সাধ্যনারায়ণ খিদে বীগায়নরীচ্ছন্দঃ পরমাত্খা 
দেবতা চতুর্ক্গসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শ্রিরলি সাধ্যনারায়ণ-খষয়ে নমঃ। মুখে 
দেবীগায়ত্রীচ্ছন্দমে নমঃ। হৃদি পরনাত্মনে দেবতায়ৈ নমঃ। করন্তাস যথা 
ওঁ নাং অনুঠাভ্যাং নমঃ। ওঁ নীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা। ওঁ নুং ম্ধামাত্যাং 
বটু। ওঁ নৈ অনামিকাত্যাং হুং। ও নৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌। ওঁ নঃ 
" করতলপৃষ্ঠাভ]াম্‌ অস্ত্ায় ফট ॥ অঙ্গন্যাস বথা,_ও নাং হৃদয়ায় ননঃ। ওঁ 
₹ ন্ৰীংশিরনে স্বাহ! ইত্যাদি । অনন্তর নারায়ণের পূর্বদিক্‌ হইতে ঈশানকোণ 
পর্ধ্যস্ত অষ্টদিকে অষ্টমু্তির পুজা করিবে যথা, ওঁ এতে গন্ধপুষ্পে কর্তে নমঃ। 
এইরূপ, হত্রে?। ধাত্রে। বিধাত্রে। সামবেদায়। বভুর্বেদায়। খখেদার়। 
. অথর্বাবেদীয়। প্রণবাদি নমৌহত্তে পুঁজ -করিবে। অনন্তর কুর্ম্মমুদ্রায় গন্ধ- 
পুষ্প লইয়া ধ্যান করিবে থা, ধোয়ঃ সদা সবিতৃমণ্ডল-মধ্যবর্তী নারায়ণঃ 
সরসিজাসন-সন্নিবিষ্ঃ। 'কেয়ুরবান্‌ কনককুগলবান, কিরীটাহারী হিরন 


বপুর্তিশঙ্খচক্রঃ ॥ রে 


এই ধ্যান পাঠপুর্বক আপনার মস্তকে পুংপ দিয়া মানসোপচারে পুঁজ 


পূর্বক পুনর্বার ধ্যান করিয়া যথাশক্ত ।পচাঁরে পূজা করিবে। দশোপচারে 
পুজা যথা,_ওঁ নমো নারায়ণায়. এন্ডৎ পান্ধং নারায়ণায় নমঃ। - ওঁ নমো 
নারায়ণায় এষ অর্থঃ (ইনমর্থ্যং) নারায়ণায় নমঃ। ইত্যাদি শিবপূজার স্যার 
দশোঁপচারে পুজা হইবে (৭৩পৃঃ_২পং)। পরত বিশবপত্রস্থলে তুলসী দিতে 


/ পপ রা 


by 


০০ O/C বা রম রস, “পার 


(৯) তুলসীচয়ণ মন্ত্র যথা__তুলসামৃতনামাসি, সদ! ত্বং কেশবপ্রিয়। ৷ কেশবার্থং চিনোমি 
ত্বাং বরদ। ভব শৌভনে ॥ তদঙ্গমন্তবৈঃ পত্ৰৈঃ পূৰ্জয়ানি যথা হরিং 1 তথা কুর পবিত্রাঞঙ্গি কলে 


মলবিনাশিনি ॥ কোন্‌ কোন্‌ দিনে তুলসী চয়ন করিতে নাই, তাহার প্রমান যথা/_সংক্রান্তযাং 


পক্ষয়োরস্তে দ্বাদশ্যাং নিশি সন্ধযরোঃ | ছিন্দন্তি তুলমীং যে তু তে ছিন্দস্তি হরেঃ শির$'7। 


৭৮ _1নত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 


[dd 


হইবে। (৫*) তুলসীপত্র দিবার বিশেষ মন্ত্র আছে যথা, ওঁ নমে! নারায়ণায় 
ইদং সচন্দন-তুলসীপত্রং ওঁ নমন্তে বহুরপায় বিষ্ণবে পরমাত্মনে স্বাহা । এইরূপে 
তাম্বুল পৰ্য্যন্ত উপচার দিয় মন্তরাক্ষর পূ্জা করিবে যথা, ও এতে গন্ধ পুষ্পে 
ওঁ নমঃ এইরূপ, ন নমঃ। মোনমঃ। নানমঃ। রা নমঃ।' য় নমঃ, ণা 
নমঃ ।' য় নমূঃ। অনন্তর “ও নমোঃ নারায়ণায়? এই মন্ত্র যথাশক্তি অপ করিয়া 
গুহাঁতি ইত্যাদি মন্ত্রে (৫৯পৃঃ_২১) গোযোনিমুদ্রায় জপ সমর্পণ করিয়া প্রণাম 
করিবে যথা, নমো ব্রহ্মণ্যদেবায় গোত্রাক্গণহিতায় চ। জগদ্ধিতায় কৃষ্টায় 
গোবিন্দায় নমো নমঃ॥ পরে স্তবপাঠ করিবে ষথা,--ধোয়ং সদ! পরিভবদ্ষ- 
মভীষ্টদোহং তীর্থাম্পদং শিববিরিঞিনুতং শরণ্যং। ভূত্যার্তিহং  প্রণতপা- 
লভবান্ধিগোতং বন্দে মহাপুরুষ তে চরণারবিন্দং ॥১॥ তাক্তু। সুহ্যস্তজ- 


' স্ুরেপ্মিতরাজ্যলক্ষমীং ধর্দিষ্ঠ আর্ধ্যবচনা £যদগাদরণ্যং। মায়ামৃগং দয়িতয়ে 


প্িতমন্বধাবৎ বন্দে মহাপুরুষ তে চরণীরবিন্দং ॥২॥ অনন্তর পুনর্ব্বার প্রণাম করিয়া 
কৃতাঞ্জলিপুটে প্রার্থনা করিবে যে--নাথ যোনিসহত্রেধু' বেবু যেযু ব্রহ্জাম্যহং। 
তেষু তেঘচ্যুত। ভক্তিরচ্যুতান্ত সদ! ত্বয়ি ॥ মন্ত্রহীনং ক্রিয়া-হীনং ভকত্তিহীনুং 
জনার্দন। যং পুজিতং ময়! দেব পরিপূর্ণং তাস্ত মে॥ অনন্তর ঈশানকোণে 
উর্দামুখ ত্রিকোণমণ্ডল অঙ্কিত করিয়া ‘বিশ্বক্সেনায় নমঃ" এই মন্ত্রে নির্্মাল্য 
ছার! পুজা! করিবে। পরে নারায়ণের উপরি পঞ্চোপচারে বা গন্ধপুষ্প দ্বারা 
লক্ষীপৃঞ্জা করিতে হইবে যথা, শী" এষ গন্ধঃ ল্য নমঃ। গ্রী' ইদং সচন্দন- 
পুষ্পং লগা বৌষট্‌। শ্রী ইদং সচন্দন-বিন্বপত্রং লগ্মো বৌষটু। শ্রী' এষ 
ধুপঃ লগ্মৈ নমঃ। শ্রী এর্য দীপঃ লগ্ন নমঃ। আঁ’ ইদং নৈবেদ্যং লক্ষ্যে 
নিবেদয়ামি। প্রণাম মন্ত্র যথা, হী" বিশ্বরূপসা ভার্য্যাসি পদ্মে পদ্মালয়ে গুভে । 
সর্বতঃ পাহি মাং দেবি মহালক্মি নয়োহস্ত তে॥ (নারায়ণের উপরি সকল 
দেবতারই পু্া হইতে পারে, কেবল শববাহিনী দেবতার পূজ। হইবে না)। 


উট LXE Em 


2 


নানাদেবতা পূ! । 5 


কেহ কেহ নিজভবনে লক্ষী গণেশ প্রভৃতি প্রতিষ্ঠিত করিয়া রাখিয়াছেন। 
সুতরাং প্রতিদিন তাহাদের পূজা কর! হইয়া থাকে। 'প্রায় সমুদায় দেবতাঁরই 
পূজার এক নিয়ম । আগ্রে বীজ, পরে দ্রবা, তৎপরে দেবতার নাম ও শেষে 
তাগাত্মক মন্ত্র প্রয়োগ কবিতে ভইবে। কোন্‌ উপচার দিবার সময় কোন্‌ 
প্রকার ত্যাগাত্মক মন্ত্র দিতে হইবে তাহা লিখিত হইতেছে যথা,_-পাদ্য দিবার 
সময় নমঃ | অর্থা দ্বার সময় স্বাহা! ৭ 'আচমনীয়তে স্বধা। স্সানীয়ে নিবেদয়ামি। 
গন্ধে নমঃ। পুপ্পৈ বৌষট্‌ । ধূপে নম়ঃ। দীপে নমঃ। নৈবেছ্ে নিবেদয়ামি। 
পানার্থোদকে নমঃ। পুনরাচমনীয়ে স্বধা। তাম্বলে নিবেদয়ামি ইত্যাদি। 
তন্ত্র যদিও পূরদেবতাঁর ও স্ত্রী দেবতার উপচার দানে কোন ইতর-বিশেযষ দেখিতে 
পাওয়া যায় না, তথাপি অন্মদ্েশীয় প্রায় সমুদায় ব্যক্তিই পুরুষ দেবতার উপচার 
দানকাঁলে একমাত্র ‘নমঃ’ পদই গ্ররোগ করেন, স্বাহ!, স্বধ! প্রভৃতি প্রয়োগ : 
,করেন না। তন্ত্রেকথিত আছে, ‘সম্প্রদায়বিহীনানাং ফলং, ন স্যান্মহেশ্বরি’। 
সুতরাং আমরাও সংপ্রদায়ের অনুরোধে পুরুষদেবতার সমুদায় উপচারদানে নমঃ 
শব্দ ব্যবহার করিয়াছি। এক্ষণে কতিপয় দেবতার ধ্যান লিখিত হইতেছে। 

: ন্মীধ্যান যথা, ওঁ পাশাক্ষমানিকাঁন্তোজ-শৃণিভির্যাম্যসৌম্যয়োঃ। পদ্মাদনস্থাং 
ধ্যায়েচ্চ শ্রিয়ং ত্ৰৈলোক্যমাতরং॥ গৌরবর্ণাং স্থরপাঞ্চ সৰ্বালঙ্কারভূষিতাং। 
রৌক্সপন্ব্যগ্রকরাং বরদাং দক্ষিণেন তু ॥ পূজাপ্রকার যথা--গ্র' এতৎ পান্থং 
লক্ষ নমঃ । ইত্যাদি । প্রণামমন্ত্র (৭৮ পৃঃ--২১ পং )। 

গণেশধান।_-২ খর্কং স্থুলতন্থুং গজেন্দ্রবদনং লম্বোদরং সুন্দরং প্রন্তন্দ- 
ন্মদগন্ধলুক্ধমধুপ-ব্যালোলগণ্ডস্থলং। দন্তাাতবিদারিতীরিরুধিরৈঃ সিন্দুরশোভা- 
ক্রং . বন্দে শৈলস্নতাস্থূতং গণপতিং সিদ্ধিগ্রদং কর্্মম্থ ॥ পুজাপ্রকার,_গং 
'এতৎ পাদ্ধং গণেশায় নমঃ। ইত্যাদি গণেশের বিশেষ পুজা তস্ত্রোক্ত 
দ্বশবিধসংস্কার পদ্ধতিতে পাইবেন। | 

বাস্তপুরুষধ্যান ।-_অরুণিত-মণিবর্ণং.  কুণ্ডলশ্রেষ্ঠকর্ণং সুসিত সুভগমান্তং 
দণ্ডপাঁনিং স্থুবেশং। নিখিলজননিবাসং বিশ্ববীজন্বরপং নতজনভয়নাশং 
বাস্তদেবং ভদ্বামি॥ অথবা-__চতুতুর্ঘং মহাকায়ং জটামপ্ডিতমন্তকং| ত্রিলো- 
চনং করালান্তং হারকুগুলশোৌভিতং ॥ লে'দরং দীর্ঘকর্ণণ লোমশং পীত- 
: বাসসং। ১গদাঁতিশৃলপরশু-খন্টা্গং দধতং করৈঃ। অগিচ্দ্ধরৈবর্বারৈঃ কপিলা- 


১১৯  নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। 


দিতি তং। শত্রণামস্তকং সাক্ষাৎ উদ্যদাদিত্যসন্নিভং ॥ ধ্যায়েদ্দেবং 
= বাস্তপতিং কুৰমপদ্মাসনস্থিতং ॥ পূজাপ্রকার,_ওঁ ক্ষাং জী ক্ষ ক্ষে' ক্ষ্েং 
এতৎ পাঁদ্তং বাস্তপুরুষায় নমঃ! ইত্যাদি ॥ 
সর্য্যধ্যান। ওঁ রক্তাথুজাসনমশেষগুণৈকসিন্ধুং ভানুং সনস্তদগতানধিপং 
ভজামি। পদ্নদ্বয়াভয়বরং দধতং করান্জৈর্মাণিক্যমৌলিমরুণাধরুচিং ত্রিনেত্রম্‌॥ 
পুজীগ্রকার, হা হ্ী' সঃ এতৎ পাঁদযং হ্যায় নমঃ। ইত্যাদি ॥ 


ষ্ঠ মার্কগেয়ের ধ্যান পুজা সমুদায় ইহার প্রথম খণ্ড ২৩ পৃষ্ঠায় আছে। 


মনসাঁর ধ্যান। শ্েতচম্পকবর্ণাভাং রত্বভূষণভূষিতাং। বহ্িশুদ্ধাংগুকাধানাং 
. নাগষজ্ঞোপবীতিনীং ॥ মহাজ্ঞানযুতাঞ্চেব প্রবরাং জ্ঞানিনাং সতাং। দিদ্ধাধি- 
ঠাত্রীদেবীঞ্চ সিদ্ধাং সিদধিগ্রদাং ভজে ॥ পূজাপ্রকার_উ হী' শী কী এ 
মনসাদেব্যে স্বাহা এতৎ পাদ্যং মনসাদেব্যৈ নমঃ। ইত্যাদি। ্‌ 
গঙ্গার ধ্যান। শুদ্ধক্ষটিকসন্কাশাং শুক্ান্বরবিভূফিতাং। গুর্লমুক্তাবলী- 
মালা-হৃদয়োপরিশোঁভিতাং ॥ শ্বেতমালাধরাং দেবীং শ্বেতাভরণভূষিতাং। সদ! 
যৌড়শবর্ষীযাং ব্রহ্ধাদিপরিষেবিতাং || পূজাপ্রকার,_ওঁ ভ্রী' গঙ্গায়ৈ ওহী 
স্থাহ৷ এতৎ পীঁদ্যং গঙ্গায় নমঃ। ইত্যাদি ॥ অথবা খ্ৰী" গঙ্গায়ৈ হী এতৎ 
পাঁদ্যং গঙ্গায় নমঃ। ইত্যাদি ৷ 


মঙ্গলচণ্ডীর ধ্যান ।--যৈয! ললিতকান্তাখ্যা দেবী মঙ্গলচণ্তিকা। বরদাভয়হস্তা 
চ ঘিভুছা গৌরদেহিক1 | রক্তপন্ম।সনস্থা চ মুকুটোজ্জলমণ্ডিতা। রক্তকৌযেয়- 
বদনা স্থিতবক্ত। শুভাননা। নবযৌবনসম্পন্না চার্ক্গী ললিতপ্রভা ॥ পুজা- 
প্রকার,_ওঁ হী শ্রী রী" সর্ধপুজ্যে, দেবি মঙ্গলচণ্ডিকে হু হু ফট্‌ স্বাহা 
এতৎ পাঁদ্যং মঙ্গলচণ্ডিকায়ৈ নমঃ । ইত্যাদি ॥ 


সরস্বতীর ধ্যান। ও তরুণশকলমিন্দোর্বিভ্রতী শুভ্রকান্তিঃ কুচভর- 
নমিতাঙ্গী সঙ্গিষী সিতান্দে। নিজকরকমলোদ্যল্লেখনী-পুম্তকণ্রীঃ সকল- 
নু টি পাতু ঝাগৃদেবতা নঃ॥ পুজাপ্রকার_ এ এতৎ পাদ্যং সরস্থত্যে 
|, ইত্যাদি ॥ ৰ 
Le ধান। ও সুর্পলন্কৃতমস্তকাং সুরগণৈঃ সং, HEIR মুদা 
বামে টিং পয়োদবদনাং বন্দে খরস্থাং সদা। সাকা 


শীকৃষ্ণ'পৃজা ।' . :» ৮১ 
সংমার্জনীং দক্ষিণে পাণৌ তাং দধতীং ভবান্তিশমনীং সংসারবিদ্রাবিণীং | 
পুজাগ্রকার,_-ওঁ শীতলায়ৈ নমঃ এতৎ পাদ্যং শীতলায়ৈ নমঃ ইত্যাদি ॥ 


,অথ শ্রীকৃষ্ণ পুজা । 


. পূর্বোক্ত সাধারণ পদ্ধতি ক্রমেণ বর্ণন্তাসপর্য্যন্তং সম্পাদ্য গুরূ-পুঁজাদিকং 
বিধায় প্রাণায়ামং কুরয্যাৎ যথা, “কলী” এই মন্ত্র একবার জপ করিয়। দক্ষিণ- 
নাসা দ্বারা বাঁযুরেচন করিবে, ত২পরে সপ্তবার জপদ্বারা বামনাসায় বায়ু 
পুরণ করিয়া ও বীজ বিংশতিবার জপকরত নাঁসাপুটদ্বয় ধারণ করিয়া 
বায়ুর কুম্ভক করিবে। পুনর্বার একবার জপে বামনাসায় বায়ু রেচন, 
সপ্তবার জপে দক্ষিণনাসায় বায়ু পূরণ ও বিংশতিবার জপে উ্ভয়নাসা-, 
ধারণ পূর্বক বায়ুর কুম্ভক করিবে। তৎপরে ওঁ মন্ত্র একবার জপঘারা 
'দক্ষিণনাসায় বায়ু রেচন, সপ্তবার জপদ্থার৷ বামনাসায় বায়ু পূরণ এবং 
বিংশতিবার জপদ্বার৷ উভয় নাসাধারণ করিয়া কুম্ভক করিবে। (৫১ ) ততঃ 
পঠন্তাসং কুর্য্যাৎ যথা, € হৃদি মৃগমুদ্রয়া ) ও হী' পীঠদেবতাত্যো নমঃ॥ 
(৫২)। খধ্যাদিন্যাসং কুর্য্যাৎ যথীঁ--শিরসি নারদখষয়ে নমঃ। মুখে বিরাট্‌- 
ছন্দসে নমঃ। হৃদি শ্ীকৃষ্ণায় দেবতায়ৈ নমঃ। গহে ক্লীং বীজায় নমঃ। 
পাঁদয়োঃ স্বাহা শক্তয়ে নমঃ। মন্ত্াধিষ্ঠাত্দেবতায়ৈ ছূর্গায় নমঃ, ইতি 


তিনি রত: Ee ESAT 


(১) সর্বপ্রকার কৃষ্ণমন্তরে “কী” এই বীজে প্রাণীয়াম করিবে। যুলমন্ত্রেও প্রাণায়াম 
করিতে পারেন। ক্রমদীপিকায় লিখিত আছে যে, যে ব্যক্তি যে মন্ত্র জপ করিবে, সে ব্যক্তি 
সেই সন্তে প্রাণায়াম করিতে পারেন। যদি দশ।ক্ষর মন্ত্র জপ করেন, তবে দণাক্ষর মন্ত্রে 
প্রাণায়াম করিবেন। কিন্তু অষ্টামিংশতিবার রেচন, পূর্ণ ও কুস্তক করিতে হইবে। এবং 
অষ্টাদশাক্ষর যন্ত্র জপে দ্বাদশ বার রেচন, পুরণ ও কুস্তক করিবেন। একবার রেচন, পুরণ 
ও কুম্ভক করিলে এক প্রাণায়াম হয়, এই প্রকার তিন বার প্রাণায়াম কর! বিধি। অন্তান্ত 
অস্ত্রে মন্ত্রবন সংখ্যায় রেচন, পুরণ ও বুস্তক করিতে হয়। প্রীণায়ামের যেরূপ নিয়ম 
লেখা হইল, এই" ভ্রম কেবল গ্রকৃষঃ বিষয়ে জানিবে। অন্তদেবতা বিষয়ে এইরূপে প্রাণা- 
য়াম বিধি নহে। টু ও | 

(৫২) প্রত্যেক গঠদেবতার স্যাস বখা” হৃদয়ে ও" আঁধার-শক্তয়ে নমঃ1 (এইরূপ), 
গ্রকৃত্যৈ। কুর্দায়। অনন্তায়। পৃথিব্যে। হুধাদুধরে। সণিদ্বীপার। চিন্তামণিগৃহায় 
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নই এ . নিতাপুভাপদ্ধতিঃ। 


দুর্গাং নমন্থুর্যাৎ। ততঃ প্রণবপুটিতং মূলমন্ত্র করয়োর্ম্থধো পৃষ্ঠে পাবি 
ত্রিশে| বিন্তন্ত প্রণবপুটিতান্‌ সবিন্দুন্‌ মৃলবর্ণান্‌ অন্থুলীনাং পর্বন্থ নমো- 
হস্তান্‌ গ্যসেৎ। তদ্যথ! দক্িণানুষ্ে ত্রিযু পর্বস্থ ওঁ গোঁ ও নদঃ। দক্ষিণ- 
তর্জন্তাং ও গী' ও নমঃ। দক্ষিণমধ্যমায়াং ও জং ও নমঃ। দক্ষিণ-অনামিকায়াং 
গনংও নমঃ। দক্ষিণকনিষ্ঠায়াং ও বং ওঁ নমঃ। বামকনিষ্ায়াং ও ল্লং 'ওঁ 
নমঃ।. বাম-অনামিকায়াং ওঁ ভাং ওঁ নমঃ। বামমধ্যমায়াং ওঁ য়ং ও নমঃ। 
বামতর্জন্তাং ও স্বাং ওঁ নমঃ। বামাম্বুষ্ঠে গঁহাং ওঁ নমঃ। অয়ং স্ৃষ্টিন্তাসঃ। এবং 
দক্গিণীমুঠপর্বা বামকনিষ্ান্ত! স্থিতিঃ। সংহৃতিশ্চ বামাঙ্ুষঠাদি দক্ষিণাস্ু্ঠান্তা । 
(৫৩)। তৎপরে করদ্বয়ের দশাঙ্কুলীতে স্থিতিন্তাসক্রমে মন্ত্রের দশাক্ষরন্তাস করিয়া 
,করদ্বয়ের অমুলীতে পঞ্চানন্তাস করিবে। যথা, (দক্ষাসুষ্ঠে) ও গোং ও নমঃ। 
(তর্জনীতে) ও গীং ভনমঃ। (মধ্যমায়াং ) ও জং ওঁ নমঃ । ( অনামিকায় ) ও 


ক 
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পাঁরিজাঁতায়। কল্পযৃক্ষায়। মণিবেদিকায়ৈ। রত্বনিংহাসনায়। মণিপীঠায়। (চতুর্দিকে) 
মুমিভাঃ। দেবেভ্যঃ।. (দ্ষস্দ্ধে ) ধর্দীয়। (বামন্বদ্ধে) জ্ঞানায়।, (বামোরুতে ) বৈরা- 
গ্যায়। (দক্ষিণোরুতে) এশবধ্যায়। (সুখে) অধর্ম্মায়। (বামপার্থে) অজ্ঞানায়। ( নাভিতে ) 
অবৈরাগায় । (দক্ষিণপার্থে ) অনৈশ্ব্যায়। ( হৃদয়ে ) অং অনুস্তায়। পংপদ্মার়। আনন্দকন্দায়। 
স্িন্লালায়। প্রকৃতিময়পত্রেভ্যঃ। বিকারময়কেশরেভাঃ। পঞ্চাশদ্বীজাচ্যতত্বময়কর্ণিকায়ৈ। 
অং অর্কমণ্লায় দ্বাদশকলাত্মনে bs উং সৌমমগুলাঁয় যৌডুশকলাক্নে। মং বহ্নিমণ্ডলায় দ্বশ- 


কলাত্মনে। সং সত্বায় প্রবোধাত্মনে। রঃ রজসে পৃথিব্যাস্সনে। তং তমসে মোঁহাত্কায়। , 


(দক্ষিণাংশে) আং আঁজ্নে। (উত্তরে) অং অস্তরাত্বনে। (পশ্চিমে) পং পরমাস্মনে। 
পূর্বে হ্রী' জ্ঞানাস্বনে। (মধ্যে) মায়াতত্বায়। কাঁমতত্বায়। কালতত্বায়। বিদ্যাততায়। 
গরতত্বায়। (পূর্ববাদিদলেযু) বিমলায়ৈ। উৎকধিণ্যে। জ্ঞানায়ৈ। ক্রিয়ায়ৈ। যোগায়ৈ। 
" প্রহ্বৈ। সত্যায়ৈ। ঈশানায়ৈ। (মধ্যে) অনুগ্রহায়ৈ। ( তদুপরি) ও" নমে| ভগবতে 
বিষ্ণবে সর্ব্বভূতাত্মনে বাহুদেবায় সর্বাত্বসংযোগযোগপদ্পীঠাত্মনে নমঃ। সর্বত্র অগ্রে প্রণব 
ও শেষে নমঃ পদ যোগ করিয়া স্তাস করিবে ॥ 


+ (৩) এই স্তাস দক্ষিণ হস্তে অমুষ্ঠ হইতে আর্ত করিয়া কনিষ্টাপরযান্ত এবং বাম হতের 
কনিষ্ঠা হইতে আর ‘করিয়া অনুষঠ গ্যা্তন্যাস করাকে স্ষ্টিন্যাস বলে। এই স্ন্িন্যান 


ৃ ধাঁ দক্ষিণ হত্তের অনুষ্ঠ হইতে আরম্ভ করিয়া বামহত্তের অনুষঠাদি কনিষ্ঠা পর্যন্ত ন্যাসকে 


টি দ্থিতিন্যাম বলে। এইরূপ বামহস্তের অনুষ্ঠ হইতে আস করিয়া দক্ষিণ হত্তের কিট 
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নং ও নমঃ। ( কনিষ্ঠায় ) ওঁ' বং ওঁ নমঃ।" ( বানানুষ্ঠে ) ও লং ওঁ নমঃ। (বাম- 
তর্জনীতে, ওঁ ভাং ও নমঃ। ( বামমধামায় ) ওঁ য়ং ওঁ নমঃ (বামঅনামায় ) 
২ স্বাং ওঁ নমঃ। (বামকনিষ্ঠায়) ও হাং ওঁ নমঃ। গপঞ্চাঙ্গন্যাস যথা, 
আচক্রায় স্বাহা অন্বুষ্ঠাভ্যাং নমঃ বিচক্রায় স্বাহ! তর্জনীভ্যাং" স্বাহা। 
স্ুচক্রায় স্বাহা! মধ্যমাভ্যাং ব্ষট। ত্রৈলোক্যরক্ষণচক্রায় স্বাহা অনামিকাভ্যাং 
হ'। অন্ুরান্তচক্রায় স্বাহা একনিউাত্যাং ফটু। ততঃ প্রণবপুটিতমূলমন্তর মস্তক 
হইতে পাদপর্য্যস্ত এবং পাদ হইতে মস্তক পর্য্যন্ত তিনবার ন্যাম করিবে। 
সংহারস্থষ্টিভেদে দশতত্বন্যাস। যথা, (পাদয়োঃ) গোং নমঃ পরায় পৃথিবী- 
তত্বাত্মনে নমঃ। (লিঙ্গে) পীং নমঃ পরার জলতত্বাত্মনে নমঃ। ( হৃদি ) 
জং নমঃ পরায় তেজনস্তত্বাত্মনে ননঃ। (মুখে) নং নমঃ পরায় বায়ুতবাত্মনে 
নমঃ। (শিরসি) বং নমঃ পরা্নাকাশতত্বাত্রনে নমঃ। (হৃদি) লং নমঃ 
. পরায়াহঙ্কারতত্বাত্বনে নমঃ! ভাং নমঃ পরায় মহত্তবত্মনে নমঃ ৷ (সর্ক- 
গাত্রে) য়ং নমঃ পরায় প্রক্ৃতিতত্বাতনে ননঃ। স্বাং ননঃ পরায় পুরুষতত্বাত্মনে 
নমঃ । হাঁং নমঃ পরায় পরতত্বাত্মনে নমঃ। ইতি সংহারন্যাসঃ। স্ষ্টিন্ধাসঃ 
বণ (সর্বগাত্রে ) হাং নমঃ পরায় পরতত্বাত্মনে নমঃ । স্থাং নমঃ পরায় 


পুরুষতত্বাত্মনে নমঃ। য়ং নমঃ পরায় প্রকৃতিতত্বাতনে নমঃ। (হৃদি) ভাং 2 


নমঃ পরায় মহত্ততব্বাতনে' নমঃ! লং নমঃ পরায়াহঙ্কীর্তত্বাত্মনে নমঃ। 

( শিরসি ) বং নমঃ পরায়াকাশতত্বাজনে নমঃ। (মুখে) নং নমঃ পরায় 

বায়ুতত্বাতনে নমঃ । ( হৃদি ) জং নমঃ পরায় তেজস্তত্বাআনে নমঃ। (লিঙ্গে) 
সর 


পপ 


রা 


অনুষ্ঠ গথ্য্ত ন্যাসকে সংহতিন্যাস বলে। এই প্রকার স্বষ্টি, স্থিতি ও সংহতি ত্ৰিবিধ 
ন্যাম করিয়! পুনরায় স্থ্টি ও স্থিতি এই পঞ্চবিধ ন্যান করিতে ' হয়। গৌতনীয়তন্তে 
লিখিত আছে যে, সংহতিন্যাসে সমস্ত দোষ নাশ হয়। স্ষ্টি ও স্থিতি ন্যসে বিদ্যালাভ 
হয়। এই গঞ্চবিধ ন্যামের মধ্যে ব্রাহ্মণগণ স্থ্ি, স্থিতিঃ সংহতি ও সৃষ্টি এই চতুর্ব্ধিধ 
. ন্যাম, গৃহস্থ ও সন্ত্রীক বাণপ্রন্থ ব্যক্তি সষ্টি, স্থিতি, সংহৃতি, স্বষ্টি এবং স্থিতি এই পঞ্চবিধ 
ন্যান, মুনিগণ সৃষ্টি স্থিতি ও সংহতি, এই ত্ৰিবিধ ন্যান, এবং বিরাগী ব্যক্তি উক্ত পঞ্চবিধ 


ন্যাম কৰিবেন। উক্ত পঞ্চবিধ "ন্যাসে অশক্ত ব্যক্তি এববাঁর মাত্র ন্যাস করিলেও পূল্রা 


সিদ্ধ হইবে। যথা,__গোতমীয় তত্র 'ন্যাসত্রয়ং সদ! কুষ্যা্শজাবেক এবহি।"' 
লি € 


সিরা UE 


ছিদ্র ও লক 


৮৪ নিত্যপুঞ্জাপদ্ধতিঃ। 


পীং নমঃ পরায় জলতত্বাত্মনে নমঃ। (পাঁদয়োঃ) গোং নমঃ পরার 
পৃথিবীতত্বাজ্মনে নমঃ। অথ সৃষিক্রমন্যাসঃ। যথাঃ (শিরসি, মধ্যমাঙ্গল্যা) 
গোং নমঃ। ( নেত্রয়োঃ, তর্জনীমধ্যমাভ্যাং) পীং নমঃ। ( কর্ণয়োঃ, অঙুষঠ- 
রহিতাঁড়িঃ অঙ্গুলীভিঃ) জং নমঃ। (ভ্রাণে, অন্ুষ্ঠানামিকাভ্যাং ). নং নমঃ। 
( মুখে: সর্বান্থুলীভিঃ) বং নমঃ। (হৃদি, অনুষ্ঠতর্জনীভ্যাং )ল্লং নমঃ। (নাভৌ, 
অন্ুষ্ঠমধামীভ্যাং) ভাং নমঃ।. (লিঙ্গে, অস্ুষ্ঠরহিতাুলীভিঃ ) রং নমঃ। 
(জাহুনোঃ, . অ্গুষ্ঠরহিতা্ুলীভিঃ) স্বাং নমঃ (পাদয়োঃ, সর্বান্থুলীভিঃ 
হাংনমঃ। 

স্থিতিক্রমন্যাসঃ। যথা, (হৃদি, অস্ুষ্ঠতর্্নীভ্যাং) গোং নমঃ। (নাভৌ, 
অন্ষ্ঠমধ্যমা্যাং ) পীং নমঃ। (লিঙ্গে, অন্ুষ্ঠরহিতাঙ্জুলীভিঃ) . জং নমঃ 
(জানো অনুঠরহিতানুমীভি; ) নং নমঃ। (পাদয়োঃ সর্বান্ুলীভিঃ) বং 
নমঃ। (শিরসি, মধ্যময়) লং নমঃ। ( নেত্রয়োঃ, মধ্যমাতর্জনীভ্যাং ) ভাং নমঃ |: 
(কর্ণয়োঃ অন্ুষ্ঠরহিতাঙ্গুলীভিঃ) য়ং নমঃ। (ভ্রাণে, অবুষ্ঠানামিকাভ্যাং) স্বাং 
নমঃ। (মুখে, সর্বাহুলীভিঃ ) হাঁং নমঃ। 3 


ংহারক্রমন্তাসঃ। যথা, (পাদয়োঃ। সৰ্কাঙ্ুলীভিঃ ) গোঁং নমঃ (জানুনোঃ, 
অঙ্তুষ্ঠরহিতাঙগ্ুলীভিঃ) পীং নমঃ। (লিঙ্গে, অনুষ্ঠরহিতাহুলীভিঃ) জং নমঃ। 
(নাভৌ, . অনুষঠমধ্যমাত্যাং) নং নমঃ। ( হৃদি, অনুষ্ঠতর্জনীভ্যাং) বং নম্ঃ। 
(মুখে, সর্বাহুলীভিঃ) লং নমঃ। (ভ্রাণে, অঙ্কুঠানামিকাভ্যাং) ভাং নমঃ। 
(কর্ণয়োঃ, অষ্কুষঠরহিতাঙ্গুলীভিঃ) র$ নমঃ। ( নে্ত্রেয়োঃ, মধ্যমাতর্জ্জমীভ্যাং ) 
স্বাং নমঃ। (মুর্ঘি,। মধ্যমান্ুল্যা) হাংনমঃ। (৫৪)। অথ বিভূতি-পঞ্জরন্তানঃ। 
যথা, (আধারে) গং. নমঃ। (লিঙ্গে) পীং নমঃ। (নাভৌ) জং নমঃ। 
(হৃদি) নং নমঃ। (গলে)বং ননঃ। (মুখে) লং নমঃ। (অংশয়োঃ) 
ভাং নমঃ, য়ং নমঃ। (উর্কোৌঃ) স্বাং নমঃ, হাং'নমঃ। ( কন্ধরারাং) গোং 
নমঃ। (নাভৌ) পীং নমঃ। (কুক্ষৌ) জং নমঃ। (হৃদি) নং মমঃ। 
(স্তনয়োঃ) বং নমঃ, লং নমঃ। (পার্বয়োঃ)। ভাং . নমঃ, -য়ংণ নমঃ। 


৮ 
পর . স্পা শী পিশীঘলী ন _——————_——_ 
৬ দূ 


(৫৪) এন্লেও পূর্বের ন্যায় ত্রাঙ্গণাদি ভেদে পুনরায় হষ্টি, স্থিতি ন্যাস করিবেন 


আকষঃপুজা | ৰ ৮৫ 
(শ্রোণ্যোঃ) স্বাং নমঃ, হাং নমঃ। (শিক্সি) গোং নমঃ1 (মুখে) পীং 
নমঃ। (নেত্রয়ো) জং নমঃ, নং নমঃ। ( কর্ণয়োঃ) বং নমঃ, লং. নমঃ। 
(নাসাপুউয়োঃ) ভাং নমঃ, য়ং নমঃ। ( কপলয়োঃ) স্বাং নমঃ, হাং নমঃ। 
(দক্ষিণহস্তমূলে ) গোং নমঃ। (মধ্যসদ্ধিতে) পীং নমঃ। (মনিবন্ধে ) 
জং নমঃ। (অন্ুলীমূলে ) নং নমঃ (অন্ধল্যগ্রে) বং নমঃ। (অস্ুষ্ঠে) : 
লং নমঃ। ( তর্জনীতে ) ভাং নমঞ। (মধ্যমাতে )য়ং নমঃ। (অনামিকাতে) 
স্বাং নমঃ|.€ কনিষ্ঠাতে) হাঁং নমঃ। এইরূপ বামহত্তের মুলাদি 
পঞ্চস্থানে “গো” আদি পঞ্চবর্ণ এবং অন্কুষ্ঠাদি পঞ্চ অন্ুলীতে পল” আদি 
পঞ্চবর্ণ। এইরূপ দক্ষিণ পাঁদের মূলাদি পঞ্চন্থানে পঞ্চবর্ণ ও পঞ্চাঙ্ুলীতে 
পঞ্চবর্ণ। বামপাঁদের মূলাদি পঞ্চস্থানে পঞ্চ বর্ণ ও পঞ্চান্থুলীতে পঞ্চবণ 
নাস করিবে। (মূর্ধি, ) গোং নমঃ! (তৎপূর্বে ) পীং নমঃ। ( তদ্দক্ষিণে )' 
জং নমঃ। (তৎপশ্চিমে) নং নমঃ। (তদুত্তরে) বং নমঃ। (মুদ্ধি 
সকলে ) ল্লং নমঃ । (ভুজয়োঃ) ভাং নমঃ, রং নমঃ। (উর্ক্োঃ) স্বাং নমঃ, হাঁং নমঃ 
(শিরসি) গোং নমঃ । (নেত্রয়োঃ) পীং নমঃ । (মুখে) জং নমঃ । (কঠে) নং নমঃ। 
(হাদি) বং নমঃ। (জঠরে ) লং ন্‌সঃ। (মূলাধারে ) ভাং নমঃ । (লিঙ্গে ) রং - 
নমঃ। (জানুনোঃ ) স্বাং নমঃ। (পাদয়োঃ) হাং নমঃ। (শ্রোত্রয়োঃ) গোং 
নমঃ । (গওয়োঃ) পীং নমঃ। ( অংশয়োঃ ) জং নমঃ। (স্তনয়োঃ) নং নমঃ। 
( পার্খয়োঃ) বং নমঃ । (লিঙ্গে ) লং নমঃ। (উর্ধোঃ) ভাং নমঃ । (জান্ুনোঃ) 
রং নমঃ। (জজ্বয়োঃ ) স্বাং নমঃ। (পাঁদয়ো:) হাং নমঃ। দশাঙস্তাসঃ। যথা, 
(হৃদি) গোং নমঃ । (শিরনি ) পীং নমঃ । (শিথায়াং ) জং নমঃ। ( সৰ্ব্বাঙ্গে ) 
লং নমঃ । (দিক্ষু) বং নমঃ। (দক্মপার্শ্বে ) লং মমঃ। ( বামপার্ে ) ভাং নমঃ। 
( কটিদেশে ) য়ং নমঃ । (পৃষ্ঠে) স্বাং নমঃ । (সুদ্ধি, ) হাং নমঃ ৷ পঞ্চান্গন্তাসঃ। 
যথা আচক্রায় স্বাহ! হৃদয়ায় নমঃ। বিচক্রায় স্বাহ! শিরসে স্বাহা। সুচক্রায় 
স্বাহা! শিখায়ৈ বযট্‌ । ত্ৰৈলোক্যরক্ষণচক্রায় স্বাহা কবচায় হ। - অন্ুরান্তকচক্রায় 
স্বাহা অন্তরায় ফট্‌। ততে! ব্যাপকন্তাসং কুর্য্যাৎ। যথা ওঁ কিরীটকেয়ুরহার 
মকর-কুওডল শ্খ-চক্ৰ-গদান্তোজহস্ত-8বৎসবক্ষঃন্থল-শীভূমি-সহিতাঅ্ম-জ্যোতিদব য- 
দীপ্তকরায় সইআদিত্যতেজসে নমঃ। এইময্রে ব্যাপকন্যাস করিয়া বে 
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বিবাদ মুদ্রা প্রদর্শন পুর্ব পশু নমঃ দর্শনা অন্তরার ফট্‌”। এই 
মন্ত্রে দিগ্বন্ধন করিয়। ধ্যান করিবেন। 


ধ্যানং যথা, _-্মরেদ্বন্দাবনে রম্য মোহ্য়ন্তমনারতং। গোবিন্দং পুণ্ডরী- 


 কাক্ষং গোপকন্যাঃ সহম্্রশঃ॥ আত্মনে| বদনাভ্তোজে প্রেরিতাক্ষিমধুত্রতাঁঃ। 


পীড়িতাঃ 'কামবাণেন চিরমাগ্েষণোৎসুকাঃ॥  যুক্তাহারলসৎপীন-তুদ্স্তন- 
ভরানতাঃ অস্তধস্মিলবসন| মদস্থলিতভাষণাঃ ॥ দত্তপউক্িপ্রভোডীসি-স্পন্দ- 
মানাধরাঞ্চিতাঃ। বিলোভয়ত্তীর্কিবিধৈ বি্ভনৈর্ভাবগর্কিতৈঃ ॥ ১॥ ফুলেন্দীবর- 
'কাস্তিমিনদুবদনং বর্হাবতংসপ্রিয়ং শ্রীবৎসা্বমুদীরকৌতভ্ততধরং পীতাম্বরং 
সুন্দরং। গোপীনাং নয়নোৎপলার্চিততন্তং গোগোপসংঘাবৃতং গোবিন্দং . 
“করবেগুবাদনপরং দিব্যাঙ্ভূষং ভজে ॥২॥ এবং ধ্যাত্বা স্বশিরসি তৎ 
পুষ্পং দর! মানদোপচারৈঃ সংপূজ্য অর্থন্থাগনং কুর্য্যাৎ। যথা, স্ববামে 
উৰ্দ্বমুখত্রিকোণং তদ্বহিবব্তং ত্হিশ্চতুক্ষোণমণ্ডলং বিলিখ্য সামান্যাৰ্ঘ্যজলেন 
সংপ্রোক্ষয, হরী' এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্তয়ে নমঃ, ইতি মণ্ডলং সংপুজ্া 


তত্র ত্রিপদিকাং সংস্থাপ্য, হী এতে গন্ধপুষ্পে মং বহিমগুলার দশকলাতনে 


নমঃ, ইতি ত্রিপরদিকাং সংপৃজ্য, ফটু ইতি শঙং প্রক্ষাল্য ত্রিপদিকোপরি . 
সংস্থাপা, হী' এতে গন্ধপুষ্পে .অং অর্কমওলায় দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ, ইতি 
সংপুজা মূলমুচ্চরন্‌ ভ্রিভাগং জলেনাপূর্য্য তত্র বিষবপত্রতুলসী- 

ত্র-গন্ধপুষ্পদর্বাক্ষতাদীনি সংস্থাপ্য, হী এতে গন্ধপুষ্পে ও সোমমওলায় 


- 8 নমঃ । ইতি অর্থযজলং সংপুজ্য ক্রোং গল্পেচ ইত্যাদিনা অঙ্কুশ- 


রয় ক্র্যমণ্ুলাৎ ভীর্ঘমাবাহ, গন্ধপুষ্পৈঃ সংপৃজ্য, ব্যটু ইতি গালিনীসুদ্াং 
গরদর্শা, হীং এতে গন্ধপুষ্পে জীকবষ্ণন্ত যণুঙ্গ দেবতাভ্যো নমঃ, ইতি যড়ঙ্গদেবতাং 
সংপুজ্য শ্রীকৃষ্ণ ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ, “ইহ তিষ্ঠ ইহ তি্ঠ, ইহ সন্নিধেহি, 
ইহ সঙ্গিধেহি, ইহ সন্নিরুধ্যস্ব ইহ সঙ্লিকুধাত্ব, ইহ সম্মুবীভব ইহ সন্মুখীভব, মমকৃতাং 
পুজাং গৃহাণ, ইতি পঞ্চুত্রয়া আবাহ্‌ গন্ধপুষ্পেণ সংপুজ্য মৎসামুদ্রয়া আচ্ছাদ্য 
মূলং দশধা জণ্তা! ফট ইতি উর্ধোর্ধ কৃততালব্রয়েণ সংরক্ষ্য ধেনু-যোনি-পরমী- 
করণমুদ্রাং প্রদর্শ্য তজ্জলং কিঞ্চিৎ প্রোক্ষণীপাত্রে নিক্ষিপ্য, সুলমন্ত্মুচ্চরন্‌ 
তেনোদকেন আত্মানং পৃজোপকরণঞ্চ অত্যুক্ষয়েৎ । ততঃ পীঠদেবতাভ্যো 
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অীক্বঞ্চ,পুজা।, গা ৮৭ 


নমঃ। পীঠখক্তিভ্যে। নমঃ। (*)। কুৰ্ম্মমুদ্রয়া কুস্থমানি গৃহীত্বা পুনর্ধ্যত্থা 
(৮৬পৃঃ--৩পং ) মূলাধারাৎ কুলকুও্লিনীং ব্রহ্মপথেন পরমশিবপর্যাস্তং বিভাব্য 
হৃদয়াষ্টদলপগীঠে সমানীয় মূলেন মূর্তিং কল্পয়িত্বা যং ইতি বায়ুবীজমুচ্চরন্‌ 
বামনাসাপুটেন বং স্বহ্ৃদরাৎ কুনুমাঞ্জলাবানীয় কুর্ম্মমুদ্রয়া এব তানি কুস্মানি 
যন্ত্রোপরি ( দেবভামস্তকোপরি ) স্থাপয়েৎ। ততঃ পরমীকরণমুদ্রয়া পরমীকৃত্য 
মুলমঞ্জেণ দেবতাং ,ত্রিরত্যু্্য দশোপচারেণ পঞ্চোপচারেণ বাঁ পুজয়েৎ। নিত্য- 
পুজায়াং যোড়শোপচারাদ্যসম্তবাৎ। দশোপচারপুজা যথা ক্রীং গোপীজন- 
বল্পভীয় শ্বাহা এতৎপাদ্যং জীকৃষ্ণায় নমঃ । (বীজ ) এষ অর্ধ্যঃ শ্রীকৃষ্ণায় স্বাহা; 
(বীজ ) ইদং আচমনীয়ং শীক্বষ্ণায় স্বধা। এবং (বীজ) ইদং স্নানীয়ং-. নমঃ। 
(বীজ) এষ গন্ধঃ--:ননঃ। (বীজ) ইদং সচন্দনতুলসীপত্রং**.নমঃ। (বীজ ) 
এষ ধৃপঃ__নমঃ। ( বীজ ) এষ দীপঃ-'নমঃ। (বীজ) ইদুং দোপকরণনৈবেদ্যং 
,:. নমঃ । (৫৫) (বীজ) ইদং আচমনীয়ং---স্বধা । (বীজ) ইদং তাশ্বলং__নমঃ (বীজ) 
ইদং পুনরাচমনীয়ং...স্বা ॥ ততে! (মুখে) ও বেণবে নমঃ। (হৃদি) ও 
বন্মালারৈ নমঃ। ওঁ কোস্তভায় নমঃ। ও প্রীবৎসায় নমঃ। ততঃ 
পঞ্চগুষ্পাপ্জলিং দদ্যাৎ। ততঃ মুন শুরুচন্দনপক্ধিলাং শ্বেততুলসীং দেবতা- 
দক্ষিণে এবং বক্তচন্দনপন্থিলাং রক্ত-তুলসীং দেবতাবামে দদ্যাৎ। এই 
প্রকার করবীরদ্ধয় দিবেন। কিম্বা সমস্তই মস্তকে দিবেন। ততঃ আবরণ 
পূজা। কৃতাঞ্জলিঃ দেব? আজ্ঞাপয় আবরস্তে পূজয়ামি ইত্যনুজ্ঞাং লব্ধ! 
পৃজয়েৎ যথা, পূর্বে ও দামায় নমঃ। দক্ষিণে ওঁ সুদামায় নমঃ। পশ্চিমে 
ও বান্ুদেবায় নমঃ। উত্তরে ও কিন্কিন্যে নমঃ। কেশরেষু অগ্যাদিকোণে 
ও আচক্ৰায় স্বাহা হৃদয়ায় নমঃ। নৈর্থতে ওঁ কিক্রায় স্বাহা শিরসে স্বাহা। 
বায়ুকোণে ওঁ নুচক্রায় স্বাহা শিখায়ৈ বটু। ঈশানে ও ত্ৰৈলোক্যরক্ষণচক্রায় 


(*) অধিষ্কারী ব্যক্তি এইস্থলে বিশেষ পুজা করিবেন। 
(৫৫) 'অস্থতোপ্তরণমসি স্বাহা' এই মন্ত্রে বিন্দু নিক্ষেপ পূর্ববক গ্রাসমুভ প্রদর্শন 
সহকারে, শ্রীগার স্বাহা; অগানারদ্াহা, সমানায় সবাহা, উদানায় স্বাহা, ব্যানার সাহা, গরে 


'ভুতাপিধানমসি স্বাহা’ পুনঃ জলবিন্দু নিক্ষেপ করিবে। 


৮৮ * . নিত্যপৃজাঁপদ্ধতিঃ | 


্বাহী কবচায় হ'। চতুর্দিক্ষ ও অন্থরাত্তকচক্রায় স্াহা অন্তরায় ফট, 
" ততঃ পত্রেষু পূর্বাদি ওঁ কুল্সিণ্যে নমঃ। এবং সত্যভামার়ৈ। নাগ্রজিত্যৈ। 
'জুনন্দায় | মিত্রবিন্দায়ৈ | সুলক্ষণায়ৈ জানুবত্যৈ। সুশীলায়ৈ। পত্রাগ্রেষু 
পূর্বাদি' ওঁ বান্ুুদেবায় নমঃ। এবং দেবটফ্য। নন্দায়। যশোদায়ৈ। 
বলভদ্রায়। সুভদ্রায়ৈ। গোপেভ্যঃ। গোপীভ্যঃ। তদ্বাহে মধ্যে চ পুর্ববাদিক্রমেণ 
ও মন্দারায় নমঃ। এবং সন্তানায়। পাঁরিজতায়। কল্পবৃক্ষটয়। হরিচন্দনায়। 
তদ্বাহ্যে ইন্দ্রাদিলোকপালেত্যঃ ৷ বজ্রাদ্যত্রেভ্যঃ। ততঃ কৃষ্ণ্টকান্‌ পূজয়েৎ। 
যথা, ওঁ শীক্বষ্ণায় নমঃ। এবং বাসুদেবায়। দেবকীনন্দনায়। নারায়ণায়। 
যদুশ্েষ্ঠায়। বাষ্ণেরায়। ধর্ম্মসংস্থাপনায়। অন্গুরাক্রান্তভারহারিণে। সর্বত্র. 
J ' প্রণবাদিনমোহস্তেন পুজয়েৎ। (৫৬)। আবরণপুজাস্থলে সর্বত্র প্রীপাহ্রকাং 
পুজয়ামি, নমঃ। এই প্রকার বিধিও আছে। যথা ও দামশ্রীপাদ্ুকাং পুজয়ামি 
নমঃ। ইত্যার্দি॥ প্রত্যেক আবরণ দেবতার পুজায় অশক্ত হইলে। ও. 
এতে গন্ধপুষ্পে শ্রীকষ্ণাবরণদেবতাশ্রগাদুকাং পুজয়ামি নম+। এইরূপে 
পুজা করিবে। ততঃ রাঁধিকাং ধ্যায়েখ। যথা, অমলকমলকাস্তিং নীলবস্ত্াং 
সুকেশীং শশধরমমবক্তাং খঞ্জনাক্মীং মনৌজ্ঞাং। স্তনযুগগতমুক্তাদামদীপ্তাং . 
কিপোরীং ব্রজপতিম্ৃতকাস্তাং রাধিকামাশ্রয়েহহং॥ পূজাপ্রকার, হী গ্রী' রাং 
এতৎ পাদাং রাধিকায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি দশোপচারেণ পঞ্চোপচারেণ বা পুজয়েৎ। 
(৫৭) পরে পুষ্পাঞ্জলি দিয়া যথাশক্তি মুলমন্ত্র জপ করিয়া 'গুহাতি’ মন্ত্রে দেবতার 


দক্ষিণ হস্তে জপ সমর্পণ করিয়া স্তোত্র কবচাদি পাঠ করিয়া পুজা! সমাপন 
করিবেন। 


(৫৬) যাঁহাদের প্রণব উচ্চারণ করিতে নাই। তাহার! সর্বত্র প্রণবের হতো 'নমঃ’ কিন্বা 
‘হ্রী” বীন দিয়! স্তাস ও পুজাদি করিবেন। 
04) শ্রকৃষের ণুজ্জাতেও তপর্ণ করিবার বিধি আছে। তাহ! সংক্ষেপে লখিতেছি যথা 


(বৌ) সাঙ্গ-সাবরণ-সায়ুধ-সপরিবার-সশক্তিক-মবাহন-গ্রকৃষ্-্রপাতুকাং তর্পরামি নসং। - ত্য 
1 'কালীগুরাস্থলে পাইবেন। 


শ্ীবাধাকষ্ণগূজা । ES 


অথ শীরাধাকষচযুগলযূ্তি পূজ।। 

বাহারা যুগলমন্ত্রের উপাঁদক, তাহাদের সুবিধার জন্য সংক্ষেপে পূজা- 
বিধি কথিত হইতেছে, যথা, _ পূর্বোক্ত সাধারণ পদ্ধতিক্রমেণ বর্ণন্যাস পর্য্যন্তং 
সম্পাদ্য গুরুপুভ্রাদি কং বিধায় শ্রকষ্চপূজাপদ্ধযত্যুক্ত পীঠন্যাসং কুর্য্যাৎ। * ততো 
খষ্যাদিন্যাসঃ। কৃতাুনিঃ অন্য মন্ত্দ্য নারদখষিঃ বিরাচছন্দ: আরাধা- 
ক্ফ্টোদেবতে ক্র বীজং স্বাহা শক্তিঃ শ্রী -রাং কীলকং ধমীর্থকামমোক্ষ- 
 চতুরবর্মফলগাণয় ' বিনিয়োগঃ। শিরুদি নারদখযয়ে নমঃ। মুখে বিরাট্‌- 
চ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি রাধাক্বঞ্চাভ্যাং দেবতাভ্যাং নমঃ | মৃলাধারে কী বীজায় 
নমঃ| পাঁদয়োঃ স্বাহা শক্তয়ে নমঃ সর্বাঞ্ধে শ্রী” রাং কীলকায় নমঃ। 
মন্াধিষঠাত্রীদেবতায়ৈ ছুর্থায়ৈ নমঃ’ ইতিহুৰ্গাং নমন্ুর্যাৎ। ততঃ প্রণবপু্টিতং 
মূলমন্তরং করয়োর্মধ্যে পৃষ্ঠে পার্শ্বেচ তিশে! বিন্যস্য অঙ্গুলীযু স্থিতিন্যাসং কুর্যাৎ। 
যথা, _দক্ষান্ুষ্ঠে ও কী ওঁ নমঃ। দক্ষতর্জন্যাং ও শ্রী ও নমঃ। দক্ষমধ্য- 
মায়াং ওঁ রাং ওঁ নমঃ ৷ দক্ষানামিকায়াং ওঁ রাং ও ননঃ। দক্ষকনিষ্টায়াং ও 
ধাং ওঁ নমঃ। বামান্গুে ওঁ কৃং ওঁ নমঃ) বামতর্জন্যাং ওঁ ষ্টাং ওঁ নম্‌ঃ। বাম- 
মধ্যমায়াং ওঁ ভ্যাং ওঁ নমঃ। বামানংমিকারাং ওঁ স্বাং ওঁ নমঃ। বামকনিষঠয়াং ও 
হাং ওঁ নমঃ ॥ (৫৮ )। ততঃ করয়োরম্বুলীযু পঞ্চাদ্ন্যাসঃ। যথা, আচক্রায় স্বাহ! 
অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। বিচক্রয়ায স্বাহ! তর্জানীভ্যং স্থাহা। স্থচক্রায় স্বাহ! মধামাত্যাং 
বষট্‌। ত্রৈলোক্যরক্ষণচন্রাষ স্বাহা অনামিকাভ্যাং হুং। অঙ্ুরাস্তকচত্রীয় স্বাহা 
কনিষ্ঠাভ্যাং ফট্‌ ॥ ততো মূলমন্ত্রপুটিতান্‌ সবিন্দুন্‌, মাতৃকাবর্ণান্‌ মাতৃকাস্থানেু 
ন্যসেৎ ॥ (৫৯)। অথ যড়দন্যাসঃ। যথা, কী হৃদয় নমঃ। শ্রী শিরসে স্বাহা। 
বাং শিখায়ৈ বযই। রাধাং কবচায় হুং। কষ্াভ্যাং নেত্রাভ্যাং বৌষট১। স্বাহা 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায়, ফট,। অথ ব্যাপকন্যামং.। যথা, ওঁ কিরীটকেয়ুর- 
হারমকরকুওলশখচক্রগদান্ডোজহস্তপীতাম্বরধরভজীবৎসাঞ্কিত_ বক্ষঃস্থল _ শ্ীভূমি- 
সহিতাতজ্যোতিত্্নদীপ্তিকরায় সহমীদিত্যতেজসে নমঃ | ইতি মন্ত্রে ব্যাপকন্যাসং 


(৭৮) সী শূতর পক্ষে সর্বত্রই প্রণব (ও) স্থবে হী অথবা উ' হইবে। 

(৫৯) কেশবকীর্ত্যাদ্বিন্যাসঃ | তত্বন্যাসঃ। নত্রাক্ষরততন্তাসঃ। স্ষ্টিক্রসঃ। স্থিতিত্রমঃ। 
সংহারক্রসঃ। বিভূতিপঞ্রক্রন্তাসঃ। ুর্তিপপ্ররন্তাসঃ। দশানপ্তানঃ। এই সকল স্থান বাহলা- 
ভয়ে নিতাপুজায় দিলাম নাই। 

” ১২ 


৪) নিতাপজাপদ্ধতিং। 


কুর্য্যাৎ॥ ততঃ বেণু, বনমালা, জীবৎন, কৌস্তভ, বিশ্বরূপ পঞ্চমূদ্রাঃ পরদর্শ্য '৬ 
নমঃ সুদর্শনায় অন্তরায় ফট? ইতি মন্ত্রেণ দিগন্ধনং কুর্য্যাৎ। ততো, ধ্যানং 
যথা, তাঁপিঞ্জচ্ছবিরঙ্গগাং প্রিয়তমাং স্বর্ণপ্রভাননুজপ্রোঁদ্যদ্বামভুজাং স্ববাম- 
ভুজয়াশ্ি্মন্‌ সচিন্তাশ্ময়া। শ্লিঘন্তীং ব়মনাহস্তবিলসৎসৌবর্ণবতরশ্চিং পায়াছঃ 
শনহুন্ুপীতবসনো নানাবিভূষো হরিঃ॥ ইতি ধ্যাত্বা স্বশিরসি পুষ্পং দত্ব 
মানসোপচারৈঃ সংপূজ্য অর্ঘ্য স্থাপনং কুর্য্যাৎ | (৬০)। ততঃ পীঠদেবতীং 
পীঠশক্তিঞ্চ পূজয়েৎ। যথা, এতে গদ্ধপু্ে ও আধারশক্তমে নমঃ। এবং 
প্রকৃত্যে নমঃ। ইত্যাদি পীঠন্যাসোঁক্ত (৮১পৃঃ ৫২টিই ক্রমেণ পাঠদেবতাং সত ॥ 
অথবা পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। (অথ বিশেষপুজ| )। ২১উ 

বিন্বাআবকং বক্তমধোবিন্ুন্তনদ্বয়ং হকারার্দং কামপুরং স্বাত্বীনমপি টিং 
ইতি আত্মানং কামকলারপং বিভাঁব্য কৃর্ম্মযুদ্রয়া সিতরক্তকু্থমাঁনি গৃহীত 
পুনধ্ণার্থী মৃলাধারাঁৎ কুলকুগলিনীং ব্রহ্মপথেন পরমশিবপর্য্যন্তং বিভাব্য, 
হৃদ্টদলে সমানীয় মুলেন মূর্তি কল্পয়িত্বা যং ইতি বায়ুবীজেন বামনাঁসাপুটেন 
রাধাসহিতকৃষণং স্বহৃদয়াৎ কুনুমাগ্রলাবানীয় কৃত্মমুদ্রয়া এব তানি কুলুমানি 
দেবতামস্তকোপরি স্থাপয়েৎ। ততঃ মূলমন্্র্ণে দেবতাং ত্রিরত্যক্ষ্য দশেপচা- 
রেগ পঞ্চোপচারেণ বা পুজয্েখ। যথা (বীজ) এতৎ পাদ শ্রীরাধাসহিতায় 
কৃষণায় নমঃ, ইতি সংপ্রোক্ষ্য ইদং পাদাং ভ্রীরাধায়ে নমঃ, ইতি পাদ্যস্য 
অর্দং দদ্বাৎ। ইদং পাদ্যং শ্রীকৃষ্ণায় নমঃ, ইতি জবপরার্ঘং দদ্যাৎ। (বীন) 
এষ অর্থঃ শীরাধাসহিতায় কৃষ্ণায় নমঃ। ইতি পুর্ববৎ সংপ্রোক্ষ্য এষঃ 
ভ্ীরাধারৈ, ইতি অর্দং দদ্যাৎ। এবঃ ীক্বষ্ণায়, ইতি অপরার্ধং। আচমনীয়ং 
সমভার্্য (বীজ) ইদং আচমনীয়ং শ্রীরাধাসহিতশ্রীকষ্ায় নমঃ। ইদং 
শ্রীাধায়ৈ ইত্যৰ্ছং দদ্যাৎ। ইদং অীকৃষ্ণায়। এবং সর্ধত্র। ইদং স্সানীয়ং 
শ্রীরাধাসহিত শ্রীকৃষ্ণায় নমঃ। ইদং প্রীরাধায়ৈ । ইদংশ্রীকৃষ্ণায়। এষ গন্ধঃ.-- 

ভ্রীরাধায়ৈ। এষঃ গন্ধঃ শ্রীকষ্ণায়। ইদং সচন্দনপুদ্পং প্রীরাধায়ৈ। ইদং 


টি 


(৬*) (৮৬ পৃঃ ১১ পুং) একৃষ্ণের অর্ধাস্থাপনের স্যায়। সাধারণতঃ: অর্থস্থাপন প্রায় 


_ সর্বত্রই এক প্রকার "স্থানে স্থানে কির্থিৎ প্রভেদ আছে। কেবল দেবতার নাম এবং বীন 


স্তন্ব ১ I টু ৃ 


শ্রীরাধাকৃষ্ণপুজী | . ৯১ 


প্রীকষণয়। শ্ীরাং ইদং সচন্্নবিনবপত্রং জ্ীরাধায়ৈ। ক্রী' ইদং সচন্দনতুলসীগত্রং 
শ্রীকবচায়। এষ ধূপঃ ভ্রীরাধায়ৈ। এষ ধুপঃ শ্রীকক্চায়। এষ দীপঃ শ্রীবাধায়ৈ। 
এব দীপ: প্রীকুকণায়। ইদং সৌগকরণনৈবেদাং শরীরাধায়ৈ। ইদং--ভরৃষায়। 
গ্রাসমুদ্রা প্রদর্শনপূর্বাকং ক্ষণভুঞ্জানং বিভাব্য গ্রাণাদি মুদ্র। গ্রদর্শনং। ইদং 
গানার্থোদকং শ্রীরাধায়ৈ। ইদং_শ্রীক্রফায়। ইদং পুনরাচমনীয়ং শ্রীরাধায়ৈ। 
ইদং...ভ্ীকৃষ্গারু।” ইদং তাদু লং শ্রীরাধানৈ। ইদং...প্ীকৃষ্ণায়॥ অথ তত্ব- 
ুদ্ররা মস্তকে হ্ৃয়েচ তর্পয়েৎ।” যথা, মূলকুচ্চার্য্য প্রীরাধাকৃষ্ণ--শ্ীপাছুকাং 
তর্পয়ানি নমঃ। ক্তাঁঞ্জলিঃ ভগবতি ভগবন্‌ আজ্ঞাপয় পরিবারাংস্তে পুজয়ামি 
ইত্যনুদ্ঞাং লব্ধ, ইদং সচন্দনপুষ্পং নীরাধাক্ষ্ণাবরণদেবতাীপাদুকাং পূজয়ামি 
নমঃ। শ্রীরাধা কৃষ্ণাবরণদেবতাশ্রীপাছুকাং তর্পয়ামি নমঃ। (পৃথক্‌ তর্পণ করিলে : 
্রীরাধাপক্ষে হৃদয়ে অধোমুখত্রিকোণ নমঃ স্থানে স্বাহা । এবং ্রীকৃষ্ণপক্ষে মন্তকে 
' উত্ধমুখ ত্ৰিকোণ নমঃ) ততঃ শিরনি, হৃদয়ে, মুলাধারে, পাদপদ্মে পু্পাঞ্জলি- 


চা 


পঞ্চকং দত্বা, মূলমন্তরং জপ! স্তোত্রকবচাদিকং পঠিত্ব৷ প্রণমেৎ॥ 


অগ্গ এীরামচন্দ্রপূজা। 


পূর্বোক্ত প্রাতঃক্বত্যাদি সাধারণ পুজাপন্ধতিক্রমেণ ' বর্ণন্তাসং সম্পাদয 
গুরুপুজাদিকং বিধায় বৈষ্ণবোক্ত সীঠন্ঠানং (৬১) কৃতা। থষ্যাদিন্তাসং কুর্য্যাৎ। 
যথা, শিরসি ব্রহ্মণে খবয়ে নমঃ। মুখে গাঁয়এীচ্ছন্সে নমঃ। হৃদি শ্রীরামায় 
দেবতা নমঃ। ততঃ করাদন্তামৌ। যথা রাং অসুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। রীং 


২. EET 


শো শীত 


(৬১) পীঠন্যাসঃ। ও আধারশভয়ে নমঃ এবং প্রকৃত্যে, কুর্দায়, অনস্তায়, পৃথিব্যৈ, 
ক্ষীরসমুদ্রায়, শ্বেত দীপায় সনিমণপাঁয়। কলবৃক্ষায়, মনিবেদিকায়ৈ, রত্বদিংহাসনায়। (দক্ষিণস্বন্দে ) 
র্্ার়। (বাম স্বদ্ধে) জানায়। (বামোরৌ) বৈরাগ্যায়। (দক্ষিণোরৌ ) এধর্য্যায়। (সুখে) 
অধর্দ্ীয়। (বামগার্থে) অজ্ঞানায়। (নাভৌ) অবৈরাগ্যায়। (দ্ক্ষপার্থে) অনৈর্ধ্যায়। 
(দি) ও অনস্তায় নমঃ। এবং পদ্মায়, অং সুর্যামগ্লায় দ্বাদশক্লাস্মনে। উং সোমমগুলায় 
ষোড়শ কলাত্মনে। মং বহ্নিমওলাঁয় দশকলাত্মনে। সং সত্বায়। রং রজনে। তং তমমে। 
আং আস্মনে। অং অন্তরাত্মনে। পং প্রমাঁত্রনে। হী জ্ঞানাস্থনে। কেশরেযু পূর্ববাঁদিদিক্ষু 
প্রাদক্ষিণ্যেন মধ্যে চ ও বিনলায়ৈননঃ। এবং উৎকিণ্য, জানায়ৈ, ফ্ৰিয়ায়ৈ, যোগায়ৈ, 
প্রহৈ,, স্ত্যায়ৈ, ঈশানায়ৈ, অনুগ্রহায়ে। তদুপরি “ও নমোভগবতে. বিষ্ণবে সর্বভূতা স্বনে 
মীয়ামচন্দায় সর্বাস্বমংযৌগযোগপন্নপাঠীস্মনে নমঃ। - 


১875 . নিত্যপুজাণদ্ধতিঃ। 


তর্জনীভ্যাং স্বাহা । রং মধ্যমাভ্যাং .বষট_। রৈং অনামিকাভ্যাং ই'। রো 
“  কনিষ্ঠাঙ্যাং বৌষট। রঃ করতলপৃষ্ঠাত্যাং ফট_। রাং হৃদয়ায় নমঃ। রীং 
শিরসে স্বাহ!। রং শিখায়ৈ বঘট,। রৈং কবচায় হঁ। রৌং নেত্রৱয়ায় 
বৌষট,। রঃ অন্তরায় ফট_॥ মন্ত্রন্তাসঃ যথা-_( বহ্মরন্কে,) রাং নমঃ। 
* (ভ্রমধ্যে) রাং নমঃ। (হৃদি) মাং নমঃ। (নাভৌ) য়ং নমঃ। (লিঙ্গে) 
নং নমঃ। (পাদয়োঃ) মং নমঃ। (*) ততো মুত্তিপ্জরাদিকং বিধায় 
ধ্যায়েখ। যথা কালাভ্তোধরকাস্তিকান্তমনিশং বীরাসনাধ্যাসীনং সুদ্রাং. 
জ্ঞানময়ীং দধানমপরং হস্তানুজং জান্গুনি। সীতাং পার্খগতাং সরোরুহকরাং 
বিছ্যাললিভং রাধবং পশ্যন্তং মুকুটা্দািবিবিধাকল্লোজ্জলান্্ং ভজে ॥ ইতি ধ্যাত্বা 
. মানসৈঃ সংপুজ্য অর্থস্থাপনং কুৰ্য্যাৎ। ততঃ ও পীঠদেবতাভ্যো নমঃ। ওঁ 
| পীঠশজিত্যো নমঃ (৬২)। ও পীঠমনত্যো নমঃ। ততো লক্মণং ধ্যায়েৎ যথা, 
দ্বিভুজং স্বর্ণরুচিরতন্থং পদ্নিভেক্গণং। ধনুর্বাণকরং রাম-সেবাঁসংসক্ঞমানসং। 
ধারেদেবং সদা! ভক্তো লজ্মণং লক্ষ্মণান্বিতং। পুঁজাগ্রকাঁর 'রং লক্ষ্ণায় নমঃ” 
এতৎ পাদং লক্ষণায় নমঃ । ইত্যাদি। এবং সংপুজ্য অষ্টোত্তরশতং লক্ষ্মণমনুজ্প্য. 
পুনঃ রামং ধ্যাত্ব, পুজয়েৎ। (বীজ) এতৎ পাদ্যং প্রীরামন্দরায় নমঃ 
ইত্যাদি ক্রমেণ দশোপচারেণ পঞ্চোপচারেণ বা পূজয়েৎ্খ ততঃ সীতাং 
পুজয়েখ। ধ্যানং যথা--নীলান্তোজদলাভিরামনয়নাং নীলাম্বরালঙ্কতাং 
গৌরাঙ্গীং ' শরদিন্দুস্ুন্দরমুখীং বিস্মেরবিষ্বাধরাং। কারণ্যামুতবর্ধিণীং হরিহর- 
ব্ৰহ্মাদিভিৰ্বন্দিতাং ধ্যায়েৎ সর্বজনে্সিতার্থফলদাং রামপ্রিয়াং জানকীং। শ্রী 
শীতায়ৈ স্বাহা এতৎ পান্ধং সীতায়ৈ নমঃ | ইত্যাদি। ততো ভরত, লক্ষ্মণ ও 
শক্রম হঁহাদিগের পুজা করিবে । তত" আবরণদেবতাং পুজয়েৎ। ্কৃতাগুলিঃ 


৬০০৯০ 
(*) মু্তিপঞ্ররাদিন্যাস বিগ্ুত। মেকারণ নিত্যপুজায় দিলাম না। 

(৬২) পীঠমনুর পুজার পর সীতা, ভরত, লবণ ও শক্রম্ন ইহাদিগের পুজা করিয়া, লক্ষণ 
নগর একশত অষ্টবার জপ করিয়া পরে রামচন্ডরের পূজ| করিবে এবং রামচন্দ্রের পুজাত্র পরেও ' 

" অঙ্গন্ধপে এ চারিদেবতার পুজ| করিবে। প্রমাণ বধা, অগস্তযসংহিতায়াং--অজপ্ত। লক্মণমনুং 

₹_ রীমচন্দ্রং জপত্তি যে। তজ্ঞপ্তম্য ফলং নৈব প্রয়ান্তি কুশল! অপি॥ অষ্টোত্তরশতং বাপি সহত্রং 
বা সমাহিতঃ। লক্ণমনুর্জপ্য ইত্যাদি ৷. "'অঙ্ত্বেনোদিতাহোঁতে প্রাধান্যেনাপি সত্তমাঃ। ন 
rr বপ্যস্তুতে! বাপি পূজায়াং রাঘবন্যচ॥ ইত্যাদি | লক্ষমণমন্ত্র- বাং লক্ষণীয় নমঃ ॥ ব 


ষ 


অথ দক্ষিণকালিকাপুজ1। » B® 

অথ দক্ষিণকালিকাপুজা। 
(৬৩) পুর্বেবোক্ত-দাধারণ-পদ্ধতিক্রমেণ বর্ণনা সপর্ধ্যস্তং সম্পান্য 
গুরুপূজাদিকং বিধায়, গীঠন্যাসং কুর্য্যাৎ বথা,_( হি স্ব. 


পেশা 


দেব আজ্ঞাপয় আবরণস্তে পূজয়ামি ইত্যনুজ্ঞাং লক্ধ পৃজয়েখ। যথ| (দেব 
বামপার্খে) এ" সীতায়ে ননঃ। এ অগ্ৰে) শাঙ্ণীয় নমঃ। (দক্ষপার্খে) 
শরেত্যে। নমঃ ( বামপা্বে ) চাপায় নমঃ। তত্হিঃ কেশরেষু অগ্লাদিকোণেবু 
দিক্ষুচ রাং হৃদয়ায় নমঃ ইত্যাদি যড়দ্ানি পূজয়েং। অথব! বড়ঙ্গদেবতাতে)। 
নমঃ। (ততে দলেবু পূর্বাদিদিক্ষু) ও হন্ুমতে নমঃ। এবং সুগ্রীবায়, 
ভরতীয়, বিভীষণায়, লক্ষ্মণায়, অঙ্গদায়, শব্রুত্বায়, জাবুবতে।' ( দলাগ্রেমু ) সয়ে, 
'ভয়ন্তায়, বিজয়ায়, সুরাষ্ট্রায়, রাষ্্রবর্ধনায়। অকোপায়, ধর্ম্মপালায়, সুমন্তরায়। 
ইন্দ্রাদিদশদিক্পালেভাঃ, 'বজ্রাদ্যন্তেভ্যঃ॥ ততন্তর্পয়েৎ যথা (বীজ) সাঙ্গ__ 
সাবরণ__সায়ুধ__সপরিবার-_সবাহন__সীতাঁসহিতশ্রীরামন্্তীপাদুকাং তর্পয়ামি 
নমঃ | বিশেষরূপে প্রত্যেক দেবতার তর্পণ ও বীজ জানিতে হইলে (৩৪ পৃঃ) 
দেখিবেন। ততঃ পুষ্পাঞ্জলিন্বত্বা যথাশক্তি মূলমন্ত্র জঞ্চ। জপং সমর্প্য স্তবক- 
চাঁদিকং পঠিত্বা সমাপয়েৎ। 

(৬৩) ঘটস্থাপনবিধি। নিত্যপূজায় ঘটস্থীপনের আঁবক হয় না। সে- 
কারণ মূলে দেওয়া হয় না। পরস্ত সাধারণের স্থুদিধার জন্য এই স্থলে দেওয়া! 
হইল। প্রথমতঃ কোন সময়ে ঘটস্থাপন কর! উচিত, তাহাই অগ্রে নির্ণাত 
হইতেছে যথা,_সঙ্কল্াদি কাৰ্য্য করিয়া পুঁজামণপে প্রবেশ করতঃ বিহিতাদনে 
উপবেশন পূর্বক আচমনাদি কাঁধ্য করিয়া সামান্তার্ঘ স্থাপনাস্তে কিম্বা পূর্বে 
ঘটস্থাপন করিবার বিধি শান্তর দৃষ্ট হয়। পরস্ত সামান্ার্ঘয স্থাপনের পূৰ্বেই 
ঘটস্থাপন করা কর্তব্য । 

প্রথমতঃ পঞ্চগুড়ি ছার! শাস্তরোক্ত সর্বতোভদ্রমণ্ডল কিম্বা! ভূপুরমধ্যগত 
অষ্টদল পপ নিৰ্ম্মাণ করিয়া তদুপরি অঞ্রলিপরিমিত শুর্লধান্তোপরি যথাশান্তোক্ত 
ঘট বসাইবেন। ঘট মধ্যে জল ও পঞ্চপল্পব, তদুপরি আতগ্ততগুল পুর্ণ শরাব, 
তদুপরি সঙ্গীষ নারিকেল, তছ্‌পরি প্রমাণ বন্তরযুীল এবং নবরত্ব কিম্বা পঞ্চরত্ব 
তন্চুভাবে কেবল সুবর্ণ দিবেন। প্রথমতঃ ঘট কি প্রকার করা উচিত, তাহাই 


8৪. ৭ . নিত্যপূ্জাপদ্ধতিঃ। 


লিখিত হইতেছে । যথা সাধক বিত্তশাঠ্য না করিয়া নিজ সামধ্যান্থুসারে 
নুবর্ণনিক্ষিত, রজতনির্মিত, তা্রনির্ম্মিত, কাঁংস্তনির্ম্মিত, কাচনিশ্মিত, পাষাণ 
নির্থিত অথবা মৃত্তিকানির্মিত অচ্ছিদ্রঘটে দেবতার অর্চনা করিবেন। কোন্‌ 
কোন, কাৰ্য্যে কি প্রকার ঘট প্রশস্ত এবং কাহার কি প্রকার ফল তাহাই 
স্থিরীকৃত হইতেছে যথা__মোন্ষের নিমিত্ত সুবরণনির্মিত ঘট প্রশস্ত, রজতনির্মিত 
ঘট ভোগদ, তাত্রনির্শিত ঘট দেবতার গ্রীতিদায়ক, কাংস্তজঘট পুষ্টিবর্ধনকারী, 
বনীকরণে কাঁচসন্তব, স্তম্ভনে পাষাঁণঘটিত এবং মৃন্ময়ঘট সকল কার্য্যেই প্রশস্ত। 

. ঘটের বেষ্টন ছত্রিশঅঙ্কুলি পরিমাণ, উচ্চতা ষোড়শাঙ্কুল,, ক$ চতুরম্বল 
বিস্তার,, মুখ ষড়ন্থুল পরিমিত, তলদেশ পঞ্চান্ুল পরিমাণ হইবে। ইতি অন্দং 
গ্রকাগ্সিত মহীনির্ববাং তন্ত্রে পঞ্চমোলাসে ২২৫ পৃষ্ঠা। কলাবতী দীক্ষা প্রকরণে 
ঘটপরিমাঁণ যথা,__পঞ্চাশৎ অঙ্কুলি পরিমাণ বেষ্টন, উচ্চতা ষোড়শাঙ্ুলি, ও মুখ 
ষ্টাঙ্ুলি হইবে। প্রমাণ বথা,__পঞ্চাশদস্থুল ব্যাম' উৎসেধঃ যোড়শানুলঃ। 
কলমানাং প্রমাণস্ত মুখমষ্টান্থলং স্থৃতং ॥ তন্ত্রসারে কথিত আছে যে, ঘটের 
উচ্চতা ছত্রিশ অঙ্গুলি ও যথোচিত বেষ্টন হইবে । অথবা! উচ্চতা ষোড়শাঙ্ুল 
কিন্বা দ্বাদশ অঙ্কুল পরিমাণ হইবে। ইহার নূন হইরে না। প্রমাণ যথা 
যট্ত্রিংশদহ্ুলং কুস্তং বিস্তারোন্নতিশীলিনং। যোড়শং দ্বাদশং বাপি ততো! ন্যুনং 
ন কারয়েৎ। ৃ 

ঘটস্থাপনং যথা। রক্তবন্্রপরিবেষ্টিতং ঘটং ক্রীং ইতি সম্প্রোক্ষ্য তং ইতি 
কুশৈঃ অন্তাড্য, হ্রী' ইতি ঘটং স্থাপয়েং। হ্ৰী ইতি জলেন পুরয়েৎ। সী 
গঙ্গাদ্যাঃ সরিতঃ সর্বাঃ অমুদ্রাশ্চ সরাংসিচ। অর্ক সমুদ্রাঃ সরিতঃ সরাংসি 
জলদানদাঃ। হুদাঃ প্র্রবণাঃ পু্্যাঃ স্বঃ পাঁতালমহীগতাঃ। সর্বতীর্থানি 
পুণ্যানি ঘটে কুর্বন্ত সন্লিধিং। ইতি তীর্থমানাহ্‌ হ্রী' ইতি ঘটমধ্যে নবরত্বং 
পঞ্চরত্রং সুবর্ণং বাঁ দদ্যাৎ। নমঃ ইতি গন্ধং, যং ইতি পুষ্পং, হ্রী' ইতি দুর্বাং, 
খ্ৰী’ ইতি সবপূর্রং গন্ধপুষ্পং ছটমধ্যে দদ্যাৎ। শ্রী ইতি পঞ্চপল্পবং ( তদভাবে 
কেবলাত্রপল্লবং) হী" এ' ইতি সাঙ্গত শরাবং, হং ইতি ফলং, স্ত্রী ইতি স্থিরী- 
ত্য, নমঃ ইতি ফলোপরি বন্ুযুলং, শ্ী সিন্দুরং দত্বা প্রণবেণ অভ, 
হং ফট স্বাহা ইতি দর্ভেণ, তাড়য়েৎ। ততঃ ভাং স্থাং হী আঁ স্থিরীভব ইতি 
ঘটং স্থিরী কুর্য্যাৎ। | A 
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| দর্দিণকালিকীপুজা ক 
মুদ্রয়া) ও হ্রী' পীঠদেবতাভ্যো নমঃ ॥ (৬৪) ও স্ৰী পীঠ- 
শক্তিভ্যে। নমঃ। (৬৫) অথ খষ্যাদিস্যাসো বথা,_(বীজ) অন্য 
মন্ত্রস্য ভৈরব খাষিরুফ্ক্ছন্দঃ জীদক্ষিণকালিক! দেবত। হ্রী 


2 শশী পপ টপ ক পা লাটং লুল লালাগলপপালপপযযাদালগরাদ" ++ 
স্পা 
নাহ তি ০০টি লা 


" প্রকারান্তরে বিশেষ ঘটস্থপন প্রণালী (সনাতন ধর্মানুষ্ঠান প্রথম খণ্ড ) 
অর্থাৎ অস্মংপ্রন্থাসিত তত্তরোক্ত দশবিধ সংস্কারপদ্ধতি ৭ পৃঃ দেখুন। 

(৬৪) প্রত্যেক পীঠদেবতার স্যাস যথা,_ও আধারশক্তয়ে নমঃ (এইরূপ ) 
প্রকবৃত্যে। কৃন্মায়। অনস্তায়। পৃথিব্য | সুধাদুধয়ে। মণিদ্বীপায় । চিন্তামণি- 
গৃহায়। শ্মণানায়। পারিজাতাঁয় ৷ কল্পবৃক্ষায়। মণিবেদিকায়ৈ। রত্বসিংহাসনায়। 
মণিপীঠায়। (চতুর্দিকে ) মুনিভ্যঃ। দেবেভ্যঃ। বনুমাংসাস্থিমোদমানশিবাভ্যঃ 
_শবযুণ্ডেভ্যঃ। চিতা রাস্থিত্যঃ | (দদক্ষস্কদ্ধে) ধর্মায়। ( বামন্বন্ধে) জ্ঞানায়। 
 (বামোরুতে ) বৈরাগ্যায়। ( দক্ষিণোরুতে ) রশব্্যায় । ( বাঁমপার্ে ) অজ্ঞানায়। 
(নাভিতে) অবৈরাগ্যায়। (দক্ষপার্থে) অনৈশব্ষ্যার়। (হৃদয়ে) অং 
অনস্তায় । পং পন্মায়। আনন্দকন্দীয়। সম্বিয়ালায়। প্রক্কতিময়পত্রেভাঃ 
বিকাঁরময়কেশরেভাঃ | তত্বময়কর্ণিকায়ৈ। অং অৰ্কমণ্ডলায় দ্বাদশকলা আনে 
উং সৌঁমমণ্ডলায় ' যোঁড়শকলাত্মনে। নং বন্বিমগ্ডলায় দশকলাআনে। সং 
সন্বীয়। রং বজসে। তং তমসে। আং আত্মনে। অং অন্তরাত্মনে। 
পং পরমাত্মনে। হ্রী' জ্ঞানাত্মনে। সর্বত্র অগ্রে প্রণব ও শেষে নমঃ পদ যোগ 
করিয়া ন্যাস করিবে। 

(৬৫) প্রত্যেক পীঠশক্তিন্যাস যথা,_-(হৃৎপন্ধে পূর্ববাদিকেশরে) ওঁ 
ইচ্ছাঁয়ৈ নমঃ। (এইরূপ ) জ্ঞানায়ৈ। ক্রিদায়ৈ। কামিন্যৈ। কামদারিন্যে। 
রত্যে। রতিপ্রিয়ায়ৈ ॥ আনন্দায়ৈ | (মধ্যে ) মনোন্মন্যে। প্র পরায়ৈ। অপরায়ে 
পরাপরায়ৈ। (তদুপরি ) হেদীঃ সদাশিব মহাপ্রেত পদ্মাসনার নমঃ! 


তন্ত্রোক্ত পঞ্চগল্পব যথা, গনদাত্রং তথাশ্বখং বটং বকুলমেবচ। পঞ্চপল্বমুক্তর্থ 
মুনিভিস্তত্ববেদিভিঃ ৷ ইতিতন্ত্রদরঃ। অর্থাৎ কাঠাল, আত্রঃ বট, অশ্বথ এবং বঙ্ুল। স্নীর্ম- 
নারিকেল, বিশ্ব (বেল ) অথবা কদূলীফল দেওয়। যাইতে পারে। নবরত্ু যথা, মুক্তামাণিকা- 
. বৈদুৰ্য্য গোঁমেদে! বজুবিদ্রমৌ। পদ্মরাগং মরকতং নীলঞ্চেতি যথা! ক্ৰমাৎ ৷ 
রি 


৯৬ | সিন 


বীজং, হুঁ শত্তিঃ, জী কীলকং, পুরুতার্থচতুর-সিদধয়েবিনি- 
_. যোগঃ। শিরসি ভৈরবায় খষয়ে নমঃ | মুখে উষ্চিকৃছন্দসে 
₹নমঃ। হৃদি শ্রীদক্ষিণকালিকণয়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ । মূলা- 
| ধারে হ্রী* বীজায় নমঃ। পাঁদয়োঃ হুঁ শক্তয়ে নমঃ'। জর্ববাঙ্গে 
ক্রী কীলকায় নমঃ। কর্ন্যাসো যুথা,__ও' ক্রাং অঙ্কুষ্ঠাভ্যাং 
নমঃ। ওঁ জী” তর্জনীভ্যাংস্বাহা। ও' ক্রু ‘মধ্যমাভ্যাং 
বযট্‌। ও" ক্রৈ অনামিকাভ্যাং হঁ। ও" ক্র” কনিষ্ঠাভ্যাং 
| বৌষটু। ওঁ ক্ৰঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অস্ত্রায় ফট_। অঙ্গন্যাসে৷ 
) যথা,_-ও' ক্রাঁ হৃদযাঁয় নমঃ। ও. ক্ৰী' শিরসে স্বাহা । ও ক্র 
শিখায়ৈ বযট, ও" কৈ” কবচাঁয় হুঁ। ও ক্রৌঁ নেতরয়ায় 
বৌষট্‌। ও' ভ্রঃ করতলপুষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট ॥ (৬৬). অথ 
ংক্ষেপ যোঢ়ান্যাসো যথা,_( মস্তকে ) ও’ নমঃ । (মুলাধারে) 
স্ত্রী নমঃ। (লিঙ্গে) এং নমঃ। (নাভৌ) ক্রী নমঃ। (হৃদি) 
এং নমঃ| '(কণ্ঠে) ক্লী" নমঃ। (ভ্রমধ্যে) স্বৌং নমঃ. 
(দক্ষিণবাহো ) ও' নমঃ। (বামবাহে। ) ভৰ" নমঃ । (দক্ষিণ 
0৬৬) অঙ্নন্তাস বিষয়ে মুদ্রার [নিয়ম এই যে, হৃদয়ে স্তাস করিবার সময় 
তর্জনী, মধ্যমা ও অনামা এই তিন অঙ্গুলী দ্বারা স্পর্শ করিতে হইবে। মধ্যমা 
ও তর্জনী দ্বারা শিরোদেশ, অসুষঠ দ্বারা শিখাদেশ, দশ অঙ্গুলী দ্বারা কবচ এবং 
তর্জনী মধ্যমা ও অনামা এই তিন অঙ্গুলী দ্বার নেত্রত্রয় স্পর্শ করিতে হইবে। 
তর্জনী ও মধ্যমা এই ছুই অঙ্গুলী দ্বারা বাম করতলে অথাত করিয়া 
দক্ষিণ করতলপৃষ্ঠঘারা বামকরতলপূষ্ঠ স্পর্শ করিবে। ইহাই শক্তিষড়ঙমুদ্রা। 
বিষ্ণুর ষড়ঙ্গমুদ্রা স্বতন্ত্র ও শিবের ম্বতন্ত্র। অঙ্গন্তাসের সময় স্ত্রী এবং শুদ্রও 
 স্বাহা উচ্চারণ করিতে পারিবে। কিন্তু গ্রপবের পরিবর্তে হর এই বীর দিবে। 
এমন কি, এই পদ্ধতির যে যে স্থলে প্রণব দিবার বিধি আছে, স্ত্রী ও শূদ্র সেই 
সেই স্থলেই, এণবের পরিবর্তে সী অথবা ও" উচ্চারণ করিবে, এবং তাহারা 
ক নে স্থলে স্বাহ! শব্দের পরিবর্তে নম: শব্দ উচ্চারণ করিবে। 


নক ২ 
চা 
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দঙ্গিণকালিকাপূজ! | ৯৭ 
পাদে) হ্রী' নমঃ। (.বামপাদে ) রী নমঃ। (পৃষ্ঠে) ক্রৌং 
নমঃ। জর্ববত্র তত্বমুদ্রেয়া হ্যসেৎ। (৬৭) 

অথ বীজন্যাসঃ। (ব্রদ্মরদ্ধে, ) মূলং। (ভ্রমধ্যে ) মূলং। 
( ললাটে ) মূলং। (নাভৌ ) হুঁ । (মুখে) হ্ৰী। (মূলাধারে) 
হু! ( সৰ্ববাঙ্গে ) মূলং। সর্বত্র তত্বযুদ্ৰয়া স্থসেৎ । অথ 
তত্বন্তাসঃ | '( মূলং ত্ৰিখণ্ডং রিধায় প্রথমখণ্ডান্তে ) আত্মতত্বায় 
স্বাহা, ইতি পাঁদাদি নাতিপর্য্যস্তং, ( দ্বিতীয়খণ্ডান্তে ) বিদ্যা- 


ই 2৯ 

(৬৭) কাঁলীবোঢ়া।__বীরতন্ত্রে কথিত আছে, এই কালীষোঢা তারা, 
দুৰ্গা, ও.উন্মুখীর পৃজাতেও ব্যংহৃত হইতে পারে। ইহার প্রয়োগ যথা, প্রথমে 
পূর্বোক্ত ক্রমে ( ৫৪পৃঃ-_২৮পং )2মাতৃকা স্থানে মাতৃকান্তান করিতে হইবে। 


. ' পরে প্র মাতৃকাস্থানে সেই মাতৃকামুদ্রায়। ওঁ অংও। ও আং ও ইত্যাদি ক্রমে 


রি 


'একপঞ্চাশৎ বর্ণ একপঞ্চাশৎ স্থানে স্যাস করিবে। পরবর্তী সমুদায় ন্তামই এ 
মাতৃকাস্থানে হইবে. যথা, নঅং ও অং। আং ওঁ আঁং। ইত্যাদি। শ্রী অং 
'প্্রী। শ্রী আংশ্রী। ইত্যাদি। অংশ্ত্রী অং। আং শ্রী আং ইত্যাদি । 
ক্লীং অং ক্লীং। ক্রীং আং ক্লীং। ইত্যাদি । অং রী অং। আং কী আং। 
ইত্যাদি । হী অং হ্রী। হ্রী আং হী?। ইত্যাদি। অং হৰ অং। আং 
তরী আং। ইত্যাদি! হ্রী' হী অং রী হ্রী। তরী হী আং হী হী। 
ইত্যাদি। অং হী হী অং। আং হী হী আং। ইত্যাদি। থং সং সং 
১২ অং খং স্বাং =২ 3২1 খং ৰং ৯২ ১৫ আং থং স্বং = 8২1 ইত্যাদি । অং 
খং দ্ধ সং ইং অং। আং থং স্বাং সং ইং আং ইত্যাদি । ( বীজমন্ত্র ) অং 
(ৰীজমন্ত্র)। (বীজমন্ত্র) আং (বীজমন্ত্র) ইত্যাদি । অং (বীজমন্ত্র) অং 
আং ( বীজমন্র ) আং ইত্যাদি । পরে মাতৃকামুদ্রায় মাতৃকাস্থানে অনুলোম- 
বিলৌমে (১০২ বার) বীজমন্ত্র ন্যাস করিয়! স্বীজমন্ত্র উচ্চারণ করিতে করিতে 
(মাতৃকাঁবর্ণে সংখ্যা রাখিয়া ) ১০৮ বার ব্যাপকন্যাস করিবে ব্নদেশীয় 
fe এই প্রকারে যোঢ়ান্যাস করিয়া থাকেন। পাশ্চাত্য সাঁধকগণের 
১৩ শু 
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স্বাহা, ইতি নাভ্যাদ্বিহৃদয়পর্য্যস্তং, (তৃতীয়খণ্ডান্তে) শিব- 
তত্বায় স্বাহা, ইতি হৃদাদি শিরঃপর্য্যন্তং হস্তাভ্যাং ন্যসেৎ। 
অথ ব্যাপকন্যাসঃ। ( সপ্তধা পঞ্চধা বা প্রণবপুঁটিত-মূলমন্তরমুচ্চরন্‌ 
শীর্ষাদি পাদপর্য্যস্তং পাদাদি শীর্ষপর্য্যস্তং করাভ্যাং মার্জয়ন্‌ 
ব্যাপকন্যাসং কুর্য্যাৎ, ইতি তন্ত্রসারাদি'সম্মতং | বস্ততস্ত বহু- 
তরল্পঞ্টপ্রমাণদর্শনে নিরূপিতং, ) শীর্ষাদিপাঁদার্তং পাদাদি- 
শিরোহস্তং নাভ্যাদি হুদয়ান্তং চ, প্রণবপুটিতমুলেন হস্তাভ্যাং 
মার্জনম্‌ একথা ব্যাঁপকন্যাসো ভবতি। ইথ্থং পঞ্চধা ত্রিধ! বা 
যথাশক্তি কর্তব্যং |. অথ খড় গমুদ্রা, সুগমুদ্রো, বরমুদ্র, অভয়- 
মুদ্রা, লেলিহা মুন্া--প্রদর্শনপূর্বকং কুৰ্ম্মমুদ্ৰয়া গন্ধপুষ্পাণি গৃহীত্বা 
ধ্যায়েৎ যথা,__শবারূঢ়াং মহাভীমাং. ঘোরদংস্রাং বরপ্রদাং। 
হাস্তযুক্তাং ত্রিনেত্রাঞ্চ কপাঁলকর্তৃকাকরাং | মুক্তকেশীং লল- 
জ্জিহ্বাং পিবস্তীং রুধিরং মুহুঃ। চতুর্ববাহুযুতাং দ্রেবীং বরা- 


স্পা এলাগ আত. = 
পাশা ৰ পা স্পা 


রীতি কিঞ্চিৎ বিভিন্ন। তাঁহার! প্রথমতঃ উক্ত প্রকারে মাতৃকান্তাস করিয়া ' 
পরে ওঁ অং ওঁ, অং গু অং। ও আং ও আংওঁ আং। ইত্যাদি। প্রা 
অংগ্রী, অং শ্রী অং। শ্রীআং শা, আংশ্রী' আং। ইত্যাদি । এইরূপ ক্রম 
অনুসারে যোট়ান্তাস করিয়া থাকেন। ইহাতে ভেদ্র এই যে, পশ্চাত্য সাধক- 
গণ যোচামন্ত্র দ্বারা মাতৃকাবর্ণ পুটিভ ও মাতৃকাবর্ণ দ্বারা ষোঢ়ামন্তর পুটিত মন্ত্র 
একবারেই ন্তাস করেন।. বঙ্গদেশীয় সাধকগণ যে স্থলে ১২ বার ন্যাস করেন 
পাশ্চাত্যগণ ছয়বার স্তাসেই তাহা সম্পন্ন করিয়| থাকেন। আমাদের রিবে- 
চনায় পাশ্চাত্য সাধকগণের মতই উত্তম। বীরতন্ত্ে কথিত আছে এই যোঢ়ায় 


সিদ্ধ হইলে শরীরে'কোন পাপ থাকে না। ষোঢ়ামিদ্ধ ব্যক্তি যাহাকে প্রণাম 
করেন তাহার আফুক্ষয় হয়। এমন কি, যোট়াসিদ্ব ব্যক্তিকে দেখিয়া দেব- 


-.. তাঁরাও ভয়ে কম্পিত হন। ( ক্রমান্বয়ে বিধিপুর্বাক একলক্ষ ষোঢ়া ১6 
চট কপ্গয)। ৃ 


অথ ্ষিণকা'লিকা পুজা । ৯৪ 
ভয়করাং স্মরে্ ॥ (৬৮) ইতি স্বশিরসি তৎপুষ্পং দত্বা 
খজুকায়ঃ স্বাঙ্কে উত্তানৌ করে৷ কৃত্বা দেবতাং হৃদি ধ্যাত! 


মনসা নৈবেদ্যং বিনা সৰ্ব্বোপচারৈঃ পূজয়েৎ। (৬৯) 


গর পাচ লা oo — শা সপ সপ 
রর পা পা রা 
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(৬৮) মুলে'একাক্ষর ওত্রাক্গর মন্ত্রের ধ্যান কথিত হইল। বিদ্যারাজী 

গ্রভৃতি সর্ধমন্ত্রে ব্যবহৃত দক্ষিণকালিকার ধ্যান যথা” (বীজ) করালবদনাং 
ঘোরাং যুক্তকেশীং চতুর্ভূজাং। কালিকাং দক্ষিণাং দিব্যাং মুণ্ডমালাবিভূষিতাং ॥ 
সদ্যশ্ছিন্শিরঃখড়া বামাধোর্ধকরাম্থুজাং। অভয়ং বরদক্ৈব দক্ষিণোর্ধীধ- 
পাণিকাং॥ মহামেঘগ্রভাং শ্যানাং তথা চৈব দিগন্বরীং। কণঠঠাবসক্তনুণ্ডালী- 
গলদ্রধিরচর্চিতাং ॥ কর্ণাবতংসতানীত-শবযুগাভয়ানকাং ঘোরদংষ্রাং করা- 
’ লান্তাং পীনোন্নতপয়োধরাং ॥ শবানাং করসংঘাতৈঃ ক্ৃতকাঞ্চীং হসন্মুখীং। সহুন্ধ- 
ঘ়গলদ্রক্ত ধারাবিক্ষ,রিতাননাং ॥ ঘোররাবাং মহারৌদ্রীং শ্মশানালয়বাসিনীং। 
বালা্কমণ্ডলাকার-লোচ্নত্রিতয়াদ্বিতাং। দন্ধরাং : দক্ষিণব্যাপি-মুক্তালন্বিকচো!- 
চচয়াং ॥ শবরূপমহাদেব-হৃদয়োপরি সংস্থিতাং। শিবাভির্ঘোররাবাভি্চতুর্দিক্ু 
সমন্বিতীং ॥ ' মহাকালেন চ সমং বিপরীতরতাতুরাং। নুখপ্রসম্গবদনাং ম্মেরা- 
ননসরোকরুহাং ॥ এবং সঞ্চিন্তয়েৎ কাঁনীং ধর্ম মার্থসিদ্ধিদাং॥ ইতি। 

(৬৯) যাহারা অনভিষিক্ত বা গৃহকর্ম্মপরায়ণ গৃহ তাহার! যেরূপ 
মানস পুজা করিবেন, তাহা মুলে কথিত হইল।” ধাহারা অভিষিক্ত বা গুপ্ত 
সন্যাসী অথব| যাহারা সন্যাসী হইয়াও জুনকরাজাদির স্তায় নিলিগ্ুভাবে গৃহে 
অবস্থান করেন কিম্বা সেরূপ নিলিপ্তভাবের অভ্যাস করেন, তাহাদের মানস 
পুজা বা অন্তর্যাগ স্থতঞ্জ। এস্থলে সেইওমন্তর্ধাগের মূল মাত্র প্রদর্শিত হইতেছে 
যথা, - হৃৎপদ্মমাসনং দদ্যাং সহআ্রচ্যুতানৃতৈঃ । পাদ্যং চরণয়োর্দদ্যাৎ 


মনত্বধ্যং নিবেদয়েৎ॥ তেনামৃতেনাচমনীয়ং স্নানীয়ং তেন চ স্থতং। আকাশ- 


তবং বনু স্যাৎ গন্ধঃ স্যাৎ গন্ধভবকং ॥ চিত্তং প্রকল্পরেৎ পুষ্পং ধূপং প্রাণান্‌ 
প্রকল্পয়েৎ। ,তেজন্তত্ব্চ দীপার্থং নৈবেদ্যং স্যাৎ নুধানুধিঃ ॥ অনাহতধবনি- 
ঘণ্টা বীযুতব্্চ চীনরং। সহল্রারং ভবে ছত্রং শব্বতত্ব্ঃ গীভকং॥ নৃত্য- 


মিন্দ্রিয়কৰ্ম্মাণি চাঁঞ্চলং মনসম্তথা। স্থমেখলাং পদ্মমালাং পুং নানাবিধং তথা। ৷ 


| | | 
| ৰ ৃ 


কারা দর্ভীবগুশপৈররয়েদ্ভোবগোচরাং। অমারম্‌ অনহ্ধারম্‌ অরাগম্‌ অমদং 


১০০ নিভাপৃজাপদ্ধতিঃ | 


অথ দানার্ঘ্যং স্থাপয়েৎ যথা,__স্ববামে চন্দনজলেন মৎস্য- 
মুদ্রয়৷ হু'-গর্ভমধোমুখত্রিকোণং তদ্বহিরতিং তদ্বহিশ্চতুন্কোণ- 
মণ্ডলং বিলিখ্য সামান্যার্ঘ্যজলেন সংপ্রোক্ষ্য, হা এতে গন্ধপুষ্পে 
আধারশক্তয়ে নমঃ, ইতি মণ্ডলংসংপুজ্য তত্রত্রিপদ্দিকাংসংস্থাপ্য 
হী এতে গন্ধপুষ্পে মং বহ্রিমগ্ডলায় 'দশকলাসনে নমঃ ইতি 


পপি লতা তপত শিপ = এ = ০-০-০ 


তথ! । অমোহকম্‌ অদম্ভঞ্চ অদ্বেষাক্ষোভকৌ তথা । অমাৎসধ্যম অলোভঞ্চ 
দশপুষ্পং বিদুবুর্ধাঃ॥ অহিংসা পরমং পুষ্পং পুষ্পম্‌ ইন্জিয়নিগ্রহঃ। দয়াপুজ্পং 
ক্ষমাপুষ্গং জ্ঞানপুষ্প্চ পঞ্চমং ॥ ইতি পঞ্চদশৈর্ভাব-পুট্গৈঃ সংপূজয়েৎ শিবাং। 
সুধানুধিঃ মাংসশৈলং' মৎস্যশৈলং ুথৈব চ॥ মুদ্ৰারাশিং সুভক্তঞ্চ দ্বতাক্ং 
গরমায্নকং। কুলামৃতঞ্চ তৎপুষ্পং পঞ্চ, তৎক্ষালনোদকং॥ কামক্রোধে৷ 
ছাগবাহৌ বলিং দা প্রপুজয়েৎ॥ স্বর্গে মর্ত্যে চ পাতালে গগনে চ জলাত্তরে। 
যদ্‌ যৎ, প্রমেয়ং তৎ, সৰ্বং নেবেদ্যার্থং নিবেদয়েৎ॥ পাতাল-ভূতল-ব্যোম- 
চারিণে! বিশ্নকীরিণঃ। তাংস্তানপি বলিং দত্বা নিদ্ব্ন্দো জপমারভেৎ। গ্রন্থিমা- 
কুগুলীশক্তির্নাদাস্তে মেরুসংস্থিতিঃ | সবিদ্দুং বর্ণমুচ্চাষ্য “মূলমন্ত্র সমুচচয়েৎ ॥ 
অক্কারাদি লক্কারাস্তম্‌ অস্থুলোম ইতি স্থৃতম। পুনর্লকাঁরমারভ্য শ্রীকণ্ঠান্তং 
মনু, জপেৎ ॥ অষ্টবর্গাদ্যষ্টবর্ণেস্তথা নানমথাষ্টকং। অষ্টোত্তরশতং জপ্ত1 সদর্প্য 
প্রণমেদ্ধিয়া ॥ সর্বান্তরাত্বনিলয়ে স্বাস্বর্জ্যোতিঃস্বর্পিণি। গৃহাণান্তর্জপং 
মাতরাদ্যে কালি (দেবি) নমোহস্ত তে॥ সমর্পা জপমেতেন পর্চানং প্রণমেদ্বিয়া। - 
অথ হোমং প্রবক্ষ্যামি বেন চিন্ময়তাং ব্রজেৎ॥ অথাধারময়ে কুণ্ডে চিদগে 
হোময়েততঃ। আত্মান্তরাত্মা পরম-জ্রানাত্ব। চ প্রকীর্তিতঃ। এতজ্রপন্ধ চিৎ- 
কুওং চতুরঅং বিভাবয়েৎ | আননমমেখলারমাং বিন্দু-ত্রিবলয়াঙ্কিতম্‌। অর্দমা- 
আযোনিরূপং রহ্মানন্দময়ং ভবে ॥ বামে নাড়ীমিড়াং ভাগে দক্ষিণে পিঙ্গলাং 
পুনঃ। স্মযুয়াং মধ্যতে ধ্যাত্বা কুর্যযাৎ হোমং যথাবিধি | ধৰ্্মাধন্মো সাধকেন্দ্রো 
হবিত্বেন গ্রকল্পয়েৎ। মূলমন্ত্র সমুচ্চার্য্য ততঃ শ্লোকং জপেদমুং॥, নাভিটৈতন্য- 
ক্লূপাগ্নৌ হবিষা মনসা ক্রচা। . ল্ানপ্রদীপিতে নিত্যমন্ষবৃত্তীজু হোম্যহং ॥.১॥ 
টন যৃহ্নিজায়াস্তমন্তরেণ দদ্যাচ্চ প্রথমাছতিং। 'সুলমন্ত্রোপরি শ্লোকমপরং হোঁময়েন্মন্ুং ॥ 
.. ধৰ্্মাধ্্হবিদ্দীপ্ডে আত্মা মনসা আচ! | ুষুযা-বর্মনা নিত্যক্ষবৃতীভূরহোমহং 


চা 


a Satis 


দক্ষিণকালিক! পুঁজ]! * ১০১ 
ত্রিপদিকাং সংপুজা, ,কট্‌ ইতি হিরগ্ময়ং, রৌপ্যময়ং, তাঅরময়ং, 
শত্খময়ং অথব! 'স্বহস্ত-গঠিত-মৃন্ময়মর্ঘ্যপাত্রং প্রক্ষাল্য ত্রিপ- 
দিকোপরি সংস্থাপ্য, ক্র এতে গন্ধপুচ্পে অং অর্কমণ্ডলায় 
দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ, ইতি অর্ধ্যপাত্রং সংপূজ্য যুলমুচ্চরন্‌ (৭০) 
ত্রিভাগং জলেনাপূরধ্য তত্র গন্ধপুষ্পাক্ষতদুৰ্ববাবিল্থপত্রাদীনি (৭১) 


পল পপ পপ 


স্বাহা॥ ২॥  প্রকাঁশাকাশহস্তাভ্যামবলন্ব্যোন্মনী-ক্রচা।  ধর্ম্মাধর্ম্মকলামেহ- 
পূর্ণ জুহোম্যহম্‌ ॥৩॥ বন্ধিজায়াস্তমন্ত্রেণ তৃতীয়াহুতিমাচরেং। মূলমন্ত্র 
সমুচ্চার্য্য ততঃ শ্লোকং জপেদমুং ॥ অন্তনিরস্তরনিরিন্ধনমেধমানে মায়ান্ধকার- 
পরিপন্থিনি সম্বিদগ্ন।। কন্মিংশ্চিদন্ত তমরীচিবিকাশভূমৌ বিশ্ব" জুহোমি 


' বন্ুধাদিশিবাবনানম্‌॥ স্বাহা । অনেন মন্তুনা হত্বা পূর্ণাহুতিরনস্তরং॥ ইদন্ত 


পাত্রভরিতং নহত্তাপ-পরানৃতং। পূর্ণাহুতিময়ে বন পূর্ণহোনং জুহোম্যহং। 
বহিন্লায়ান্তমন্ত্রেণ দদ্যাচ্চ পঞ্চমাহুত্ম্ ৷ 
(৭*) এই অর্থ্য স্থাপনের পর আর একটি অর্থন্থাপনের বিধি আছে। এই . 


. অর্থোর বামদিকে সৈই অর্থা স্থাপন করিতে হয়। এই প্রথম স্থাপিত অক্ধ্যে 


নাম দানার্ঘ্য। শেষে স্থাপিত অর্থ্যের নাম বিলোমার্ধ্য। উপচার দিবার ‘সময় 
দেবতার মস্তকে দানাধ্য দিতে হয়। পুজান্তে বিলোমার্থ্য হস্তে করিয়া প্রদক্ষিণ 
ও তদ্দ্বারা আত্মসমর্পণ করা হইয়া থাকে । যিনি ডুইটি অর্ধ্য স্থাপনে অসমর্থ 
তিনি একমাত্র দানার্ঘ্য স্থাপন করিয়! পূলাবসানে সামান্তর্্যজল দ্বারা আত্ম- 
সমর্পন করেন ও যিনি একটিও অর্ধ্যস্থাপনে সমর্থ নহেন তিনি অর্থ্যদানকালে 
অর্থাদ্রব্য লইয়া দেবতার মস্তকে সমর্পণ কিরেন। যাহা হউক এই দুইটি অর্থ্য- 
স্থাপনের রীতি ও মন্ত্র একই প্রকার । পরস্ত এই মাত্র ভেদ আছে যে, দানার্ঘ্য 
বীজমন্তর পাঠ করিয়া জল দিতে হর, বিলোমার্ধ্যে বীন্রমন্ত্র ও বিলোম-মাতৃক! 
পাঠ করিয়া জল দিতে হয়। পরন্ত রহস্য-পূজায় বিলোনার্ধ্যের স্থাপন করিতে 
হয় না) কারণ শ্রীপাত্ দ্বারাই বিলোমার্ঘ্যের কার্ধা হয়। 

(৭১) গ্রপঞ্চমারে কথিত: আছে,__ গন্ধ, পুষ্প, (বিব্বপত্র ) অক্ষত, যব, 
তিল, সর্ষপ, দুর্ববা ও কুশীগ্র এই অষ্টদ্রবা অর্থাপাত্রে দিতে হইবে। মহা; 
ব্দপল-পঞ্চরাত্রে ও রূপ অষ্টদ্রব্য অর্ধ্যে দিবার কথা আছে বটে কিন্তু তাহাতে 
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১০২ . : ন্ত্পূজাপন্ধতিঃ। 


স্থাপ্য, হ্রী' এতে গন্ধপুষ্পে উং সোমমণ্ডলায় ঘোঁড়শকলা- 
আনে নমঃ) ইতি অর্ধ্জলং সংপুজ্য ক্র গঙ্গে চ ইত্যাদিন! 
(৩৫ পুঃ__২ পং) অঙ্কুশযুদ্ৰয়! ূ্বামগুলাতীর্ঘমাবাহ্‌ গন্ধপুস্পৈঃ 
সংপুজ্য বযট্‌, ইতি গালিনীমুদ্রাং প্রদর্শ্, হী এতে গন্ধপুষ্পে 
দেব্যাঃ ষড়ঙ্গদেবতীভ্যো নমঃ (৭২)' ইতি ষড়ঙ্গর্রেবতাঃ পু 
জীদক্ষিণকালিকে ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ, ইহ তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ, ইহ 
সন্নিধেহি ইহ্‌ সন্নিধেহি, ইহ্‌ সন্নিরুদ্ধা ভব ইহ সন্নিরুদ্ধা ভব, 

ইহ্‌ সন্মুখীভব ইহ্‌ সন্মুখীভব, মম পুজা গৃহাণ ইতি আবাহ- 

্যাদি-পঞ্চমুদ্রয় 'দেবীমাবাহ গন্ধপুষ্পধুপদীপাঁদিভিঃ কেবল- 
গন্ধপুষ্পেণ বা তাং সংপূজ্য মৎস্য-যুদ্রেয়া আচ্ছাছ্য সুলং দরশধা 
জপ্তু! বাঁমহস্তকরতলে দক্ষিণহস্ত-তর্্জ নীমধ্যমাভ্যাং ‘ফট ইতি 


কুশীগ্রের পরিবর্তে ফল দিবার বিধি রহিয়াছে। যদি এই অষ্টদ্রব্য উপস্থিত 
না থাকে তাহ! হইলে যে কয়েকটি দ্রব্য উপস্থিত, তাহাই অর্ধ্যপাত্রে দিবে। 
যদি কিছুই উপস্থিত ন! থাকে তাহা হইলে অর্ঘ্য দিবার মন্ত্রে দেবতার মস্তকে 
কেবল তওুল বা কেবল জল দিলেও অর্ধ্য দেওয়া সিদ্ধ হইবে। . কৌলাবনীতে 
কথিত হইয়াছে শ্ঠামাদুর্বা (শক্তিপুজায় শ্বেতদুর্বা নিষিদ্ধ) পদ্ম, অপরাজিতা, . 
গন্ধ, পুষ্প, অক্ষত, যব, কুশীগ্র, তিঘ, সর্ধপ এই কয়েকটি সমুদায় দেবতার . 
অর্থান্রব্য। ফেৎকারিশীতত্ত্রে কথিত হইয়াছে, কুশীগ্র, অক্ষত, যব, শ্রীহি, তিল 
স্কৃত, শ্বেতসর্যপ, পুষ্প (চন্দন, বিবপত্র ) এই সমুদায় দ্রব্য অর্থ্যে দিতে হইবে। 
(৭২) ষড়ঙ্গদেবতার প্রত্যেকের পুজা যথঠ__ক্রাং হ্ৃদয়ায় নমঃ, এতে 
গন্ধপুষ্পে হদয়াদ্দশক্তি-জীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) ক্রী' শিরসে 
স্বাহা, শিরোহন্রশক্তি-শ্রীপাহুকাং পুজয়ামি নমঃ। ক্রু: শিখায়ৈ বযট্‌ুণ শিখাঁগ- 
শৃক্তি-শীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ । ক্রৈ ককচায় হা কবচাঙ্গশ্ক্ি-জ্রীপাহকাং 
পুজয়ামি নমঃ। কী? নেব্রত্রয়ায় €বাষট্‌, নেত্তত্ৰয়াশক্তি-শ্রীপাদুকাং পুজয়ানি 
নমঃ। ক্রঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অনা ফট, অন্তরাঙ্গশক্তি-জ্ীপাহবং ররর 


৮ 
৬, 


দ্ষিণকানিকাপুজা | ১০৩ 
উদ্ধোদ্ব-কৃত-তালত্ৰয়েণ সংরক্ষ্য 'ধেনু-যোনি-পরমীকরণমুদ্্রা 
প্রদর্শ্য তড্জলং কিঞ্চিৎ প্রোক্ষণীপাত্রে নিক্ষিপ্য যুলমন্ত্মুচ্ছরন্‌ 
তেনোদকেন আত্মানং পুজোপকরণঞ্চ অভ্যুক্ষয়েৎ। অথ 
সমর্থশ্চেৎ বিলোমার্ঘ্যং স্থাপয়েৎ | ( পৃঃ ১০১--পং ১৩) 


(৪ 


অথ পীঠপুজ। যথা,'( ৭৩) ও’ হ্রী এতে গন্ধপুষ্পে পীঠ- 
দেবতাভ্যো” নমঃ (৭৪)।,ও ভর এতে গন্ধপুষ্পে গীঠ- 


শপ পাশাপাশি শীট 
ত শম্পা শা 


(৭৩) কিরপ যন্ত্রের উপরি অর্থাৎ কোন আধারের উপরি শক্তিপূজা 
করিতে হইবে তদ্বিধয়ে মাতৃকাভেদতন্ত্র, কুলার্ণব, শিবার্চন-চন্দ্রিকা, গুপ্তদাধন- 
'তন্ত্, পিচ্ছিলাতন্ত্, শক্তিদঙ্গমতন্ত্র, যোগিনীতন্ত্র, তাঁরারহস্য প্রভৃতি তন্ত্র থে 
সমুদায় যন্ত্রের উল্লেখ আছে তাহা নিদ্দিষ্ট হইতেছে,_( পার্থিবশিবলিঙ্ক ভিন্ন ) 
সমুদায় শিবলিঙ্গ, প্রতিষ্ঠিত প্রতিমা, মণি, পীঠস্থান, লিখিত যন্ত্র, স্থাপিত 
ঘট, পুস্তক, গঙ্গা, জল, স্থপ্ডিল. "অগ্নি, সুর্য, চিত্রিত পট, মণ, ফলক, 
নিঙ্সমস্তক, নিজহদয, শালগ্রাম, অপরাজিতা; করবীর, জবা প্রভৃতি যন্ত্রপুষ্প, 
দেবতার চরণাঙ্ক, খড়া, লৌহিত্য নদ, গঙ্গালাগর-সঙ্গন, তীর্থ, বিশ্বমূল, বি্ব- 
বৃক্ষ, পর্ববতশিখর, পর্বতস্থ কৃষ্ণশিলা, পর্কতগহ্বর এই সমুদায় যন্ত্রের উপরি 
শক্তিপুজা হইতে পারে। পরস্ত কালীকুলসর্বস্বেং কথিত আছে যে, শালগ্রাম- 
শিলার উপরি কালী, তার! ও ত্রিপুরার পুজা হইবে না। স্তরে কথিত 


" "আছে শীলগ্রামশিলার উপরি কালী, তারা, প্রভৃতি শক্তির পূ! হইবে না। 


নিরুত্বরতন্ত্রে কথিত আছে কালী, তারা, ছিন্নমন্তা, সুন্দরী ও ভৈরবীর 
: পুজা শীলগ্রামের উপরি হইবে না। আমাদের ওরপদেশ আছে যে, 'শাল- 
গ্রামশিলা-যন্তরে নার্চয়েৎ শববাহিনীম্‌ ।' অর্থাৎ শালগ্রামের উপরি শববাহিনী 
দেবীর পূজা হইবে না। তারানিগমে কথিত আছে যে, যদি কোন প্রকার 
যন্ত্র ন! পাওয়া যায় তাহা হইলে শালগ্রামে বা জলে শক্তিপুজা হইতে পারে। 
(৭৪) গীঠদেবতাদিগের পৃথক্‌ পৃথক্-ুজা বথা,_ও উর এতে গন্ধপুণ্পে 
আধারশক্তয়ে নমঃ। (এইরূপ সর্বত্র প্রথমে গুহ এতে গন্ধপুষ্পে, শেষে নমঃ) 
প্রক্কৃত্যে। কুর্মার। অনন্থায়। পৃথিব্যে। জ্ধাসুধয়ে। মনিহীপায়। 


৪৪ 


৮8 নিত্যপৃজাপদ্ধতি: | | 
শক্তিভ্যো নমঃ । (৭৫) ॥%:॥ অথ বিশেষ-পুজা ॥ ক ॥ (৭৬) 
অথ পূর্বববহ করন্যাসম্‌ অঙ্গন্যাসঞ্চ কৃত্বা ( ৯৬পৃ*_৫পং) 


কর্মুদ্রয়া রক্তকুন্থমানি গৃহীত! পুনর্ধাত্বা ( ৯৮পৃঃ-১১পং) 
মূলাধারাৎ কুলকুণ্ডলিনীং ত্রহ্মপথেন পরমশিবপর্য্যন্তং বিভাব্য 
হুদয়াট্লপীঠে সমানীয়* মূলেন ‘মুরভিং কল্পয়িত্বা যং ইতি 


চিন্তামণিগৃহায়। (শ্মশানায়)। পারিজাতায়। বন্পবৃক্ষায়। মণিবেদিকায়ৈ ৷ 
রত্বসিংহাসনায় । মণিপীঠায়। (পীঠের চতুদ্দিক্‌) মুনিভ্যঃ। দেবেভ্যঃ। 
( বহুমাংসাস্থিমোদমানশিবাভ্যঃ)। (শবমুণ্ডেভ্যঃ। চিতাঙ্বারাস্থিভ্যঃ | ) 
(পূৰ্বাদিক্‌ হইতে উত্তরদিক্‌ পর্যন্ত দিকডতুষটয়ে) ধর্ম্মায়। জ্ঞানায়। বৈরা- 
গ্যায়। এঁখবর্য্যায়। (অগ্নিকোণ হইতে ঈশানকোণ . পর্য্যন্ত কোণচতুষ্টয়ে ) 
অধন্্ীয়। অজ্ঞানায়। অবৈরাগ্যায়। অনৈশ্বর্য্যায়। (পীঠের মধ্যস্থলে ) 
অং অনন্তায়। পং পদ্মায় । আনন্দকন্দায়। -সন্বিন্নালায়। প্রক্কতিময়পত্রেত্যঃ। 
বিকাঁরময়কেশরেভ্যঃ। তত্বময়কর্ণিকায়ৈ। অং অর্কমণ্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে। 
উং সোমমণ্ডলায় যোড়শকলাত্মনে। মং বহ্নিমণ্ডলায় দশকলাত্মনে। সং 
সত্বায়। রং রজসে। তং তমসে। আং আত্মনে। অং অন্তরাত্মনে। পং 
পরমাত্মনে। হী' জ্ঞানাত্মনে। ১৯৩ 
(০) এই ঝেষ্টনীর মধ্যে যে কয়েকটি 'পীঠদেবতার পুজা আছে তাহা 
শাশানবাপিনী দেবতা ভিন্ন অন্য দেবতার পুজার সময় ব্যবহৃত হইবে না । 
(৭৫) (পীঠকমলদলমূলে, আটদিকে পূর্বাদিকেশরে পূর্বের ন্যায়) 
 ইচ্ছায়ৈ। জ্ঞানায়ৈ। ক্রিয়ায়ৈ। কামিন্তৈ | কামদাঁয়িন্তৈ। রত্যৈ। রতি- 
প্রিয়ায়ৈ। আনন্দায়ৈ। [কর্নিকাঁতে পূর্বের ন্যায়] মনোন্সন্যে ৷. [ মধ্য- 
স্থলে ] বং পরায়ৈ'। অপরায়ৈ। পরাপরায়ৈ। (তদুপরি) হেসীঃ সদ্াশিব 


.. অহাপ্রেত-পন্স।সনায় নমঃ । 
[< 1 (৭৬) বিশেষপুজায় অর্থাৎ রহস্যপূজায় সকলের অধিকার নাই। 
যাহার! পূর্ণাভিষিক্ত তীহারাই এ রহস্যপূজায় অধিকারী । কোন কোন সম্ঘাদে 


... শাঁক্তাভিযিক্ত ব্যজিরাও রহম্যপূজায় অধিকার পাইয়া! থাকেন। ৯ 


দক্ষিণকালিকাপুজা। ১০৫ 
বায়বীজমুচ্চরন্‌ বামনাসাপুটেন" দেবীং স্বহৃদয়াৎ কুহমাগ্তলাবা- 
নীয় কুৰ্স্মমুদ্রয়া এব তানি কুস্থুমানি যন্তোপরি (দেবতামস্ত- 
কোপরি) স্থাপয়েৎ। (৭৭)1 ততঃ পরমীকরণমুদ্রয়। 
পরমীকৃত্য দুলমন্ত্রেণ দেবতাং ত্রিরভ্যুক্ষ্য দশোপ্চারেণ পঞ্চো- 


৮০০ পচা সত 
পপ 73838788885 LA Ee Rani Wb hn BES OSE Tm পশলা "লা পালা 


এই বিখেষপুজাঁপদ্ধতি স্বতন্ত্র মুদ্রিত হইল। যাহার! 'রীতিমত পূর্ণাভিষিক্ত- 
অথবা যাহার! পরক্বতপ্রস্তাবে রহস্যপূজায় অধিকারী কেবল তাহারাই 
একমাত্র আঁমার নিকট এই বিশেষপূজাপদ্ধতি প্রাপ্ত হইতে পারিবেন। 
অন্ত কোন ব্যক্তি ইহা দেখিতেও পাইবেন ন! । যাহারা এই বিশেষেপুজায় 


অধিকারী নহেন তাহাদের উপযুক্ত পূজাপদ্ধতি শেষ পর্য্যন্ত ইহাতে প্রদত্ত 


হইতেছে। ফলতঃ ক্রি অভিষিক্ত কি অনভিষিক্ত সকলেই দিবসে এই 
পুজাপদ্ধতি অনুসারে পূজা! করিবেন। পরন্ত যাহারা অনভিযিক্ত তাহারা 
দীপ!ন্বিত অমাবস্যার "দিন অথৰ্ব অন্ত কোন নৈমিত্তিক কালীপুভার দিন 
রাত্রিকালেও এই পুজাপদ্ধতি অনুসারে পুজা করিতে পারিবেন। যাহারা 
অভিষিক্ত তাহাদের রাত্রিকালে পুজা করিতে হইলে এই পদ্ধতি ও বিশেষ- 
পুজাপদ্ধতি ব্যতিরেকে পুজাই হইবে না । ফলতঃ এই স্থান হইতে শেষ- 
পর্য্যন্ত অভিষিক্ত ব্যক্তির নিশীপুজা-পদ্ধতি স্বতন্ত্র এবং অভিযিক্তের দিবা- 
পুজ! পদ্ধতি ও অনভিষিক্তের সকল সময়ের পুজাপদ্ধতি স্বত্ত, অর্থাৎ এই 
পদ্ধতি দেখিয়! অভিষিক্ত ব্যক্তি দিবসে ও অনভিযিক্ত ব্যক্তি দিবারাত্রিতে পূ! 
করিতে পারিবেন। কি 

(৭৭) যদি অগ্রতিষ্ঠিত মুর্তি বা ঘটে পূজা করা হয় তাহা হইলে এই 
সময় আবাহন করিতে হইবে . যথা, তাঞ্জলি-ওঁ মহাপন্মবনাস্তঃস্থে 
কারণানন্দবিগ্রহে। সর্বভূতহিতে মাতরেহেহি পরমেশ্বরি॥ ও এহোহি 
তগবত্য্থ ভক্তানুগ্রহ্বিগ্রহে। যোগিনীভিঃ সমং দেবি রক্ষার্থং মম সর্বদা ॥ 
ও দেবেশি 'উক্তিস্থলভে পরিবার-সমন্বিতে । যাবৎ ত্বাং পুজযিস্তাঁমি তাবৎ 
তং লুস্থিরা ভব ॥ এই মন্ত্র পাঠ করিয়া আবাহনী প্রভৃতি পঞ্চমুদ্র প্রদর্শন 


 স্হৃকারে আবাহন করিবে _যথা,_( মুলত) মহাকালসহিতে পরিবার- 


[1 
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সপ ০০০ পা, পা ) সি তু 
পলা লা স্পস্প ্ 
RAS. পচা রা রর রাস. আশি পিপিপি এ পাশ 


গণপরিবৃতে শরীদক্ষিণকালিকে দেবি ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ (১ আবাহনী মুদ্রা) 
ইহ তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ (২ স্থাপনী ), ইহ সন্নিহিতা ভব ইহ্‌ সন্নিহিত ভব (৩; 
সন্নিধাপনী ), ইহ'সন্লিরুদ্ধা ভব ইহ সন্নিরুদ্ধা ভব (৪ সন্নিরৌধনী ), ইহ সম্মুথী- 
ভব ইহ্‌ সম্মুবীভব (৫ সন্মুখীকরণী ) মম পুঁজীং, গৃহাণ। পরে হং এই মস্ত 
অবগ্ুঠন-মুদ্র! প্রদর্শন। দেবীর অঙ্গে যড়দন্তাদ দ্বার] ্যথবা যড়ন্ন্তাস ' 
মন্ত্রে সেই সেই অঙ্গে পুষ্প প্রক্ষেপ দ্বারা সকলীকরণ। ধেনুযুদ্রা প্রদর্শন দ্বার! 
অমৃতীকরণ। পরমীকরণ-মুদ্রা প্রদর্শন দ্বারা পরমীকরণ। ভূতিনীমুদ্রা 
আকর্ষণীমুদ্রা, যোনিমুদ্রা, (্রিখওসুদ্রা) প্রদর্শন পূর্বাক প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিবে 
যথা,_-লেলিহানমুদ্রায় দেবীর হৃদয় অথবা যন্ত্র সপর্শপূর্বক এই মন্ত্র পাঠ করিবে 
যথা,_আং হী করো যং রং লং বং শং যং সং হোঁ হংসঃ জীদক্ষিণ- 
কালিকায়াঃ প্রাণা ইহপ্রাথাঃ, আং হী ইত্যাদি শ্রীদক্ষিণকালিকায়াঃ জীব 
ইহ স্থিতঃ, আং হী" ইত্যাদি সর্কেন্তিয়াণি, আং হী" ইত্যাদি বাঙ, মনশ্চ- 
ক্ষুঃশ্রোত্ত্।ণ প্রাণা ইহাগত্য সুখং চিরং তিষঠন্ত স্বাহা। ৮ 

সংক্ষেপ পূজায় বা অসমর্থ ব্যক্তি পক্ষে শীন্তবীতত্তরে ও অন্নদাকন্লে আছে 
যে 'আং রী" ক্রে| স্বাহা, এই বীজ উচ্চারণ পূর্বক প্রীণপ্রতিষ্ঠা মন্ত্রে গ্রাণ 
প্রতিষ্ঠা করিরে। পৈঠীনমি বলিয়াছেন যে, প্রাণপ্রতিষ্ঠার সময় স্ত্ীশৃদ্রও 
স্বাহা উচ্চারণ করিতে পারিবে। 

এই: প্রীণগ্রতিষ্ঠা কদ্নিবার সময় অনেকেই ইহার খধ্যাদি পাঠ করিয়া 
থাঁকেন। সন্মোহনতন্ত্র, গৌতমীয়তন্ত্ শাম্তবীতন্ত্র, কমলাবিজাঁস, অন্নদাকল্প, 
কালীকুলামূত, নিবন্ধ প্রভৃতি তন্ত্রে দেবতার প্রাণপ্রতিষ্ঠার সময় খাষাদি- 
| ঘাসের বিধান নাই। বিশেষতঃ শ্ামারহস্তকার, ্ামাপ্রদীপকাঁর, শাজানন্দ- 
 তরঙ্গিণীকার প্রভৃতি বিখ্যাত তন্ত্রকগণও খধযাদিস্তাসের বিধান করেন 
নাই, সুতরাং আমরাও তাঁহাদের মতান্ুবর্তী হইয়া দেবতার প্রাণপ্রতিষ্ঠার 
শ্বস্যাদির উল্লেখ করিলাম না। ভূতশুদ্ধির পরে যে নিজশরীরে প্রাণপ্রতিষ্টা 
করা হয়, তথ্বিযয়ে কালীকুলামৃত 'ও মন্ত্রহোদধিতে প্রাণপ্রতিষ্ঠামন্তরে খ্যাদি- 
স্তাসের উল্লেখ আছে বটে কিন্ত তাহা এত্দ্ুর বিস্তৃত যে নিত্যপুজার 


ফর আহ্ঠানের সম্ভাবনা নাই যা আমরা সে স্থলেও খ্যাদি দিই 


১টি 


০ 


দক্ষিণকারিকাপুজা | . » ১৯৭" 


পচারেণ ব! পূজয়েৎ, ' নিত্যপুজায়াং ষোড়শোপচারাষ্যসম্তবাৎ 
(৭৮)। দশোপচার-পুজা যথা,( বীজ) এতৎ পাদ্ং 
জ্রীদক্ষিণকালিকাধ়ৈ দ্রেবতাঁরৈ নমঃ। (বীজ) এষঃ "অর্থঃ 
্রীদক্ষিণকালিকাঁয়ে দেবতায়ৈ স্বাহাঁ। এবং, ইদং 


-~ 


পর পারার রর পাল 


শু 


কাম্য পুজার ভৃতশুদ্ধির অন্তে নিজ প্রাণপ্রতিষ্ঠার সময় তাঁহার খধ্যাদি 
দিবার ইচ্ছা থাকিল। অনেকে প্রতিমার প্রাণপ্রতিষ্ঠার পর চক্ষুদণন করিয়া 
থাকেন। কিন্তু আমরা তন্মধ্যে চদ্ুদর্ণনের বিধি পাইলাম না। বিশেষতঃ 
'বাঙঅনশ্চ্ষুশ্রোত্র-্রাণ-গ্রাণা ইহাগত্য সুখং চিরং তিষ্ন্ধ স্বাহা: এই 
মন্ত্র দ্বারাই চক্ষুঃ প্রভৃতি ইন্দ্িয়গণের প্রতিষ্ঠা সিদ্ধ হইতেছে । ফজতঃ চ্গু- 
দন বৈদিক প্রয়োগ হইতেছে। বাহার ইচ্ছ! হয় করুন তাহাতে আমাদের 
বিধি নিষেধ নাই। , 

(৭৮) ষোড়শ উপচার বথা শিবার্চনচন্দ্রিকা,_আসন,- স্বাগত, পাদ], 
অর্থা, আঁচমনীয়, ঈধুপর্ক, পুনরাচমনীয়, স্নানীয়, বসন, (সিন্দুর), আভরণ, 
গন্ধ, পুষ্প (বিবপত্র), ধূপ, দীপ, নৈবদ্য (পানীয়, পুনরাচমনীয়) তান্বুল) 
ও প্রণাম। মহানির্ববাণ, মন্ত্ররত্রাবলী প্রভৃতি কোন কোন তন্তরে অন্য প্রকার 


যোড়শোপচারের বিধি আছে। অসন্বদ্দেশে অপ্রচাঁবাত বলিয়া তাহার উল্লেখ: 


হইল না। ফলত: শেষোক্ত যোড়শোগচার গ্রীকুলে গ্রাহ্য। প্রথমোক্ত 


যোড়শোপচার কালীকুলে গ্রাহ্য । বিষ্ণুক্ৰাস্তান্থিত (অন্বদ্দেশীয়) সাধকগণ 
কালীকুলের বিধানান্ুসারে পুজা করেন। কৌলিকার্ন-দীপিকাঁতেও বিধি 


আছে যে, অন্মদ্দেশীয় সাধকগণ শ্রীকুলের দেবতা ত্রিপুরসুন্দরী প্রভৃতির 


, পুজা ‘করিবার সময়েও কালীকুলের বিধানাহুসারে পাত্রস্থাপনাদি সমুদায় 


কাৰ্য্য করিবেন। . 
উপচারদানের মন্ত্রাদি বথা,_ 
আসন, রৌপেঃর আসন, সম্মুখে কোন আঁধারে সংস্থাপন পূর্বক বং 


এই, মন্ত্রে সামান্যার্য জলে অভ্যুক্ষিত করিয়া ধেহুযুদ্রা ও গালিনীমুদ্রা 


ee করিবে। পরে এতন্মৈ রজতাঁসনাঁয় নমঃ এই মন্ত্রে তিনবার 


“) 


খৰ 
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৮ 
চারার তাত ৮ তল পতা comm rn ora cam রা CSO Cmts me 
পপ পপ পা. পর হি সত 


সামান্তাধ্যজল দ্বারা অর্চনা করিয়া ‘এতদধিপতয়ে জরীবিষ্ণবে নমঃ? “এতৎ- 
সমপ্রদান-শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ নমঃ এই মন্ত্রে গন্ধ, পুষ্প, অক্ষত বা অর্থ্য- 
জলঘারা অধিষ্ঠাত্রী দেবতা ও পূজনীয় দেবতার পূজা করিয়া মূলমন্ত্র উচ্চারণ 
পূর্বক ‘ইদং রজতামনং পরদ্গিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রে 
বামহস্তন্ৃষ্ট দক্ষিণহন্তের তন্থুল্যগরদ্ধা/ অর্ধ্য-জলবিন্দু গ্রক্ষেপ পূর্বক 
নিবেদন করিবে। পরে মূলমন্ত্র পাঠপুর্বাক সেই আসন বামহস্তন্পৃষ্ট দক্ষিণ 
হস্তের বৃ্ধান্থুলি ও তর্জ্জনীযোগে দেবতার বামভাগে স্থাপন করিবে। পরস্ত 
নিবেদনের সময় অথবা কোন উপচার অর্পণের সময়ে যেন নথ প্রদর্শন নাহয় 
অর্থাৎ সুমুদ্রায় উপচার নিবেদন বা অর্পণ" করিবার সময় চিত হন্তে সম্পাদন 
করিবে। এইরূপ চিতহস্তে সমুদায় উপচারই নিবেদন বা অর্পণ করিবে). 
কিন্ত সর্বত্রই বামহস্তের যোগ আবশ্যক । উপচারদানকালে দেবতার উপরি 
যেন হস্ত ভ্রামিত করা না হয়। 

আনসন।- "আমন দানকানে যেরূপ আমনের অর্চনা কর! হইল গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ, দীপ. নৈবেদ্য, 
বস্তু, অলঙ্কার, ফল, সুবর্ণ গ্রভৃতিও প্রদান করিবার সময় এইরূপ প্রোন্দণ ও অর্চন! করিয়! 
উৎমর্গ করিবে। কোন্‌ দ্রব্যের অধিপতি কোন্‌ দেবতা তাহা যোগিনীতন্তর প্রভৃতিতে কথিত 
হইয়াছে যথ|,_ রজতের অধিষ্ঠাত্রী দেব! চন্দ্র, সুবর্ণের অগ্নি, অন্নের লক্ষ্মী, বন্রের বৃহল্পতি, 
হারের জলের মধুর ও সমুদায় গেয়' দ্রব্যের বরণ, আমনের পৃথিবী, কৃশরের ও পরমান্নের রসা, 
স্ৃতপ্রদীপ দধি ও ক্ষীরের বিষ্ণু, পুপ্নের ও তৈলপ্রদীপের বনম্পতি ; গন্ধ ও বূপের গন্ধব্ব, ঘবতের 
বৈশ্বালি এবং মালোর় অধিষ্ঠাত্রীদেবত! দুর্গা, "থব| সমুদায় দ্রব্যেরই অধিষ্ঠাত্রী দেবতা বিষ্ণু। 

রজঙাননের ন্যায় পুষ্পনমূহনির্মিত আমন, কাষ্ঠনির্দ্মিত আসন, বন্তরনির্দ্ধিত আদন, চর্দনির্দিত 
আমন, কুশাষন, প্রভৃতি নানা প্রকার আসন নিবেদন কর! যাইতে পারে, কিন্ত এই সমুদায় 
আসনের পরিমাণ এক হস্তের নন হইবে না! শিবার্চনচন্দ্রিকঁতে কথিত আছে লৌহ ব্যতীত 
সমুদায় তৈজস আঁসনই শ্রেষ্ঠ, তন্মধ্যে নুবর্ণাসন সর্ববাপেক্ষ। শ্রে্ঠ। মাতৃকাভেদতস্ত্রে কথিত আছে, 
সব্ণনির্সিত আসন ও রৌপ্যনির্টিত আসন চারি অঙ্গুলি পরিমান অপেক্ষা নান হইবে ন1। 
কোন কোন তন্ত্রে কথিত হইয়াছে “যন্ত্রনিশ্বাণযোগ্যং হি পীঠং দয ছিচক্ষণঃ1* অর্থাৎ যাহাতে 
যন্ত্র অঙ্কিত করিতে পারা যায় তাদৃশ আসন দেবতাকে নিবেদন করিবে। আসন চারি অঙ্গুলি 
৪ তাহাতে দেবতার যন্ত্র অদ্কিত হইতে পারে। | 

(ক্কতাঞ্জলিপুটে মূলমন্ত্র পাঠপুর্ববক ) নীদক্ষিণকালিকে দেবি স্বাগততং 
গত তে?. পরে হষ্টচিত্তে দেবতা কথিত “নুস্বাগতং' চিন্তা করিবে। 
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দক্ষিণকালিকাপুজ] । » ১০৯ 
পাগ্ঘ। (বীজ) এতৎ পাদ্ধং গীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ ননঃ। এই 
নঞ্জে বামহস্তঘুক্ত দক্ষিণহন্তের বৃদধান্থুলি ও তর্জনীযোগে পূর্ববৎ চিতহস্তে 
দেবতার চরণধুগলে অর্পণ করিবে। 
পাৰ্য --পাদাদ্ৰব্য যথা, বহাকপিলপঞরাত্রে কথিত হইয়াছে, দর্বা, অপরাজিতা স্যাঁমাক 
ও'গল্ম এই দ্ৰব্যচতুষ্টয় পাদ্যজলে নিক্ষেণ করিতে হইবে । শাক্তানন্দতরঙ্গিণীতে ইহার মহিত 
অগ্তরচন্দন দিবার বিধি আছে। কিন্তু ফেৎকারিণীতদ্থে কথিত হইয়াছে, উযীর অর্থাৎ ব্যানার 
মূল ও চন্দন এই দুই দ্রব্য গাদাজলের নহিত’দিতে হইবে । এলে স্বাধক ইচ্ছানুসারে ও সুবিধা 
অনুসারে ব! যাহ! উপস্থিত দিবেন। 
অর্ধা। (বীদ্র ) এব; অর্থঃ (ইদনর্ঘ্যং ীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতার স্বাহা । 
এই মন্্ে পাঠ দিবার রীতিক্রমে দেবতার মন্ডকে অর্ঘ্য প্রদান করিবে। 


আঁচদনীর। (বীজ ) ইদং আচননীয়ং প্রীদদিণকানিকায়ে দেবতাটয় স্বধা। 
এই মন্ত্রে পাপ্ দিবার রীতিক্রমে দেবতার মুখে আঁচননীয় প্রদান করিবে। 


আঁচমনীয়। ' আচমনীয়দ্রব্য যথ|,_জাঁয়ফল, লবন্দ বন্ধেল এই নধুদায় চূর্ণ করিয়া 
আচমন্দীয়জলে নিভিত করি?! তৈজন পাড়ে বা খে করিয়া প্রদান করিবে। মহাঁকপিলগঞ্চর।ত্রে 
কথিত হইয়াছে কর্পুর। অগুরুচন্দন ও পু এই তিনটা দ্রব্য আচমনীর়জলে দিবে। এই 
আঁঠষনীয় কোন্‌ সময় দিতে হয় তাহ! জানসালাতে "কথিত হইয়াছে যথা,_পাদ্দিধার গর 
একবার, মধুপর্কদিবার পর একবার, স্থানের গর একবার, বপ্ত ও যন্ঞরোপবীত দ্বানের পর 
একবার, নৈবেদা দানের পর একবার ও ভোগদিবার পর একবার আচমনীয় প্রদান করিতে 
হইবে। পরস্ত আমরা শিবারচ্চনচন্জিকার সতানুষারেই উপসচ্যুর দানক্রম লিখিলাম। 


মধুপর্ক। মধুপর্ক পূর্বের স্তায় জুন! কুরিয়া, (বীজ) ‘এষ মধুপর্কঃ 
প্রীদগিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ ন্বধা! এই মন্ত্রে পান্ দিবার রীতিক্রমে দেবতার 


মুখে মধুপৰ্ক দিবে। - 
মধুপক। মধুপর্কজব্য যথা,__গক্র্ববতন্তর কথিত হইয়াছে দধি, বৃত, মধু, চিনি, নারিকেল- 
জল, কাংসাপাত্রে এই পঞ্দ্রব্যে সধুপর্ধ প্রদান করিলে দেবী প্রীত হন। এই গঞ্চদ্রব্যের মধ্যে. 
মধু অধিক পরিমাণে দিতে হইবে এবং দধি ঘৃত চিনি ও নারিকেল জল সমান পরিমাণে দিবে। 
শক্রমমতে' নারিকেল-জ্লের পরিমাণ স্বল্প এবং মধুপর্কপাত্রের পরিমাণ অষ্টাঙ্গুলের নান 
হইবে না। অন্থত্র প্রমাণ আছে মধু ১৬ তোলা, স্বতাদি প্রত্যেক দ্রব্য ৪ তোল! করিয়া! ১৬ 
তোঁল|। সমুদায়ে ৩২ তোল! হইবে। সুতরাং নিষুগরকের পাত্র এরূপ হইবে যে তাহাতে. 
আধসের ধরিতে পারে। ্রক্রসে কথিত হইয়াছে মধুপৰ্ক দিবার সময় কাঁংসাপাত্রে নারিকেলজণ 
, দিলি কোন দোৰ হয় ন!। পস্যানাৰ্চ্চনচন্দিকাঁতে কথিত হইয়াছে দধি, সধু ও দ্বত এই তিন 
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জবা কাযা স্থাপিত করিয়া কাঁস্য পাত্র দ্বার আচ্ছদনপুববক মধুপর্ক প্রদান করিবে। 
এম্থলেও সাধকের ইচ্ছাবিকল্প। 

(বীজ) ‘ইদং পুনরাঁচমনীয়ং শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ স্বধা* এই 
মন্ত্রে পান্ত দিবার রীতিক্রমে দেবতার মুখে পুনরাচমনীয় দিবে। 


পুনরাচমনীয়। সারদাতিলকে কথিত হইয়াছে, আঁচমনীয় দিবার মন্ত্রে কেবল শুদ্ধ 
জলদ্বারাই পুনরাচমনীয়' দিবে। শ।স্তবীতান্ত্র ও মহানিব্বাণে কথিত আছেহ-'বং স্বধ? বঙ্গে 
পুনরচমনীয় দিবে। সুতরাং সাধক স্বধা বা বং ন্বধা এই উভয় মন্ত্রের মধ্যে যে মন্ত্রে 
ইচ্ছ! সেই মস্ত্রেই পুনরাচমনীয় দিতে পাঁরিবেন। ৃ 


্নানীয়। (বীজ) ‘ইদং স্নানীয়ং শীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ’ 
(নিবেদয়ামি)। এই মন্ত্রে পাদ্য দানের রীতিক্রমে দেবতার সর্ববান্গে দিবে। 


শ্নানীয়? মহাঁকপিলগঞ্চরাত্রে কথিত হইয়াছে গন্ধ, পুষ্প, ও অক্ষত এই তিন দ্রব্য স্নানীয়- . 
জলে মিশ্রিত করিবে। অস্থত্র কথিত হইয়াছে দেবতার স্নান বিষয়ে কেবল জ্বল অপেক্ষা : 
হুরভিদ্রব্য সিশ্রিত জল শতওণ ফলদায়ক। গঙ্নাদি তীর্থের জল তীর্থের তারতমা অনুসারে 
বিশেষ বিশেষ ফলদায়ক। শান্তবীতুত্র প্রভৃতিতে কথিত আছে নিবেদয়ানি এই আন্ত 
সানীয়, বমন ও ভূষণ সর্ববশরীরে সমর্পণ করিবে।* গন্ধবর্বতন্ত্র প্রভূতিতে কথিত আছে 
স্নানীয়, বসন ও ভূষণ "নমঃ" এই মন্ত্রে দিতে হইবে। এস্থলেও সাধকের ইচ্ছাবিকল্প। 


বস্ত্র । আমন অর্চনার স্থায় বস্তুও সম্মুখে স্থাপন পূর্বক অর্চনা করিয়া 
(বীজ) ‘ইদং বন (মোৱত্তরীয়ং বন্ত্ং) জীদগ্গিণকাজিকারৈ দেবতাঁয়ৈ নমঃ 
(নিবেদয়ামি)। এই মন্ত্রে, অগুল্যগ্রে জলগ্র্েপ দ্বারা নিবেদন করিয়া 


বামহন্তযুক্ত দক্দিণহত্তের অঙ্গুঠ ও তর্জনীযোগে দেবতার সর্বাঙে অর্পণ 
করিবে। নু 


বস্তু | শভিপুজার। সুধ্যপুজ্জায় ও গণেশগুজায় রক্তবস্তুই প্রশস্ত । বিঝুর গীতবন্ত ও 
শিবের শ্বেতবন্ত্র প্রশস্ত । কিত্তু এই সমুায় বস্ত্র ক্ষৌম ব| কার্গাম উভয়বিধই হইতে 
পারে। গরস্ত এই বস্তু মলিন, ছিদ্র, আখুরষট, কাীঁটাকুলিত, তৈলাদি-দুধিত, জীর্ণ ছিন্ন 

ও দশাখৃষ্য না হয়। বন্ধের পরিমাণ এইরূপ হইবে যে যুবতী রমণী যেন উহা পন্রিধান 

করিতে গারে। কোন কোন তগ্রে আছে দশহাত দীর্ঘ বস্ত্র দিতে হইবে। ,গোতমীয় 

| টির কথিত হইয়াছে যে আধ হাত পরিমাণের নান ন| হয় এরূপ বন্ধ দিবে। এই 

রা বচন কৃষণবিষয়ক, শক্তিবিষয়ক নহে। বরদাস্ত কথিত আছে, বাস্ত্ের পরিমান দেড় হাতের 

সন না হয়। ইহা নিতান্ত দরিদ্র ও অঙ্গম পক্ষে ব্নস্থাপিত। ফলতঃ ছ্রিবকে যুবার 

পরিধান যোগ্য বস্তু এবং শক্তিকে যুবতীর পরিধান যোগা বস্তু দিতে হইবে । কত মুলোর 
১১১ তাহাও একপ্রকার কধিত আছে। বর্ম্মকর্ত। যেরূপ বস্ত্র পরিধান করিলে * 
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প্রফুল্ল ও প্রীত হয়েন অর্থাৎ যিনি যেরূপ বস্তুকে আপনার তোলা কাপড় মনে করেন 
তিনি সেইরূপ বস্তুই দেবতাকে দিবেন। বন্ত্রদানের মন্ত স্থানমন্বের ন্যায়। 


সিন্দুর। (বীজ ) ‘ইদং সিন্দুরং শরীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ এই 
মন্ত্রে কনিষ্ঠা বা অনা! দ্বারা সীদন্তে ও ললাটে দিন্দুর প্রদান করিবে। 
যল্ঞোপবীত। (বীজ) “ইদং যজ্ঞোপবীতং ্রীদক্ষিণকাণিকারৈ দেবতায়ৈ নমঃ।' 
এই মন্ত্রে ল্প্রক্ষেপদারা নিবেদন করিয়া পূর্বারূপ অষ্ট ও তজ্জনীযোগে 
দেবতার গলদেশে অর্পণ করিবে । » 


আভরণ। আভতরণ পুর্বববৎ অর্চন! করিয়া, (বীজ) ‘ইদং রজতাভরণং শ্রীদক্ষিণ- 
কালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ (নিবেদয়ামি )'। এই মন্ত্রে নিবেদন করিয়া অসুষ্ঠ ও 
তর্জনীযোগে সর্ববাঙ্গ উদ্দেশে প্রদান করিবে। 


আভরণ। যুবতী রমণী যেরূপ অলঙ্কার ধারণ করিতে পারে, ন্যনকল্ে "অষ্টমবষীয় 
কন্যা যেরূপ অলঙ্কার ধারণ করিতে পারে এরূপ চরণাভরণ, নিতম্বাভরণ, হস্তাভরণ, কড।- 
ভরণ, নাদাভারণ, কর্ণাভরণ, সীমন্তাভরণ প্রভৃতি যতদূর সাধ্য দেবতাকে প্রদান করিতে 
॥ হইবে। এই সমুদায় আভরণ মণিময়, মৌক্তিকময়, সুবৰ্ণময়, রজতময় অথব! পুষ্পময় 
হইতে পারে। যাহার যেরপ ইচ্ছা! ওর শক্তি তিনি সেইরূপই দিবেন। নিতান্ত অসমর্থ- 
পক্ষে বিধি আছে.যে, একটীমাত্র হিরগ্রয় অনুীয় বা রোৌগ্যনয় অঙ্গুয়ীয় দিবে। যামবে 
কথিত আছে যে, যিনি কোন অলঙ্কার দিতেই সমর্থ নহেন তিনি ভভ্তিপুর্বক মনে মনে নান 
অলঙ্কার দিবেন। শাম্তবীতস্ত্র প্রভৃতিতে ভূষণদানের পর উপভূষণদানেরও বিধি আছে। 
ছত্র, চামর, চন্দ্ৰাতপ, পাঁদুক! প্রভৃতি উপভূষণের মধ্যে পরিগণিত । ; 
গন্ধ। (বীজ) ‘এষ গন্ধঃ জীদক্ষিণক!লিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ’ (বীজ) ইদং 
কুশীদং গরীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। এই মন্ত্রে চন্দন দিবার রীতি 
অনুমারে রক্তচন্দন দিবে। 
গন্ধ। গৌতমীয়তত্ত্রে কথিত আঁছে,- চন্দন, অগুরু ও কর্পর এই তিন দ্রব্য মিশ্রিত 
করিয়া ঘর্ষণ পূর্বক তদ্দা়া দেবতার স্বাঙ্গে বিলিপ্ত করিবে। যাঁদলে কথিত আছে, ও 
শ্যামাষপর্য্যাতে বিহিত হইয়াছে যে, কর্পর, চন্দন, কস্ত,রি, গোরোচনা, অণ্ডরু ও কুদুম 
এই সমুদায় মিশ্রিত করিয়! জল দিয়া ঘর্ষণপূর্ববক গন্ধদ্রব্য প্রস্তুত করিবে। এই গন্ধত্রব্য 
নম, এই মন্ত্রে দেবতার চরণযুগলে নিবেদন করিবে। পরে এরূপ রক্তচন্দন 'দিবে। 
গন্ধর্বতস্ত্রে কথিত আছে, চুণীকৃত, ঘধিত, দাহক্ুষিত, সন্মর্দজরস, ০ও প্রাণাোতিব রম এই 
পাঁচ প্রকার গন্ধ দেবীর জ্রীতিদাননক। এ সমবায় কিরপে প্রস্তুত করিতে হয় তাহা গ্‌দ্ধব্ব 
তবেই চতুর্দশগটলে আছে। তাহাতেই কথিত আছে যে, গন্ধ নানাপ্রকার আছে, 
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তন্মধ্যে চন্দনকাঠ ঘদিত করিয়া যে গন্ধ দব্য প্রস্তুত কর! যায় তাহাই সর্ধ্বাপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ। 


রা রঃ গন্ধাইক ভি 
“যিনি সমর্থ হয়েন তিনি এই সময় গন্ধাষ্টক দিয়া থাকেন.। পর্চদেবতার গন্ধ ভিন্ন 


ভিন্ন। তন্মধ্যে শক্তির গন্ধাঠক কথিত হইয়াছে বথা,_চন্দন, অগ্তরু কর্প_র, চোর চি 
গোয়েচনী, জটামাংসী ও কপি। এই অষ্টদ্রব্য একত্রে. করিলে ভগবন্দীর গন্ধা্টক হয়। 
গৌতমীয়তপ্তে কথিত হইয়াছে সর্কাঙ্দে গন্ধ দিবে, য1মলে কথিত হইয়াছে গাঁদগন্ে গন্ধ 
দিবে, মহানিব্বাণে কথিত হইয়াছে হৃদয়ে গন্ধ দিবে। ভস্তরকৌনুৰী ও বামকেখরতনে 
কথিত হইয়াছে ললাটে চন্দন দিবে এ সমুদায়ই শা্রমিদ্ধ সুতরাং সাক ইচ্ছানুমারে যে 
কোঁন মত অবজম্বন করিবেন। শাস্তবীতন্তে কথিত হইয়াছে "মধ্যমা, ও অনামিকা দ্বার 
দেবতার হয়ে গন্ধপ্রদান করিবে। তত্থাত্তর ও ডন্ত্রমারে কথিত হইয়াছে মধ্যমা, অনামা 
ও অনুষ্ঠের অগ্রভাগ দ্বারা গন্ধ দিতে হইবে। রাঁববভট বলিয়াছেন কনিষ্টান্বার! গন্ধ 
প্রদান করিবে। মন্ত্রহোদধিতে কথিত হইয়াছে যে, কনিাদ্বারা গন্ধপ্রদান করিয়া কনিষ্ঠা 
ও অন্ুষঠয্নোগরূপ গন্বযুদ্রা প্রদর্শন করিবে। এন্থলেও দাধকের ইচ্ছাবিকল্প। 

পুগ্গু। (বীজ) ‘ইদং সচদ্দনপুষ্পং জীদর্গিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ বৌবট্‌।” 
এই মন্ত্রে যথারীতি তর্জনী ও অনুষ্ঠযোগে ( জ্ঞানমুদ্রায় ) পুষ্প প্রদান করিবে। 
(বীজ) ‘ইদং সচদান বিশ্বপত্রং শ্রীদক্ষিণকালিকায়ে দেবতায়ৈ বৌষট্‌ ৷ এই 
মন্ত্রে পুষ্পদিবার রীতি ক্রমে অর্পন করিবে। পরে দেবতার মস্তকে, হৃদয়ে, 
মুলাধারে, পাঁদপন্ধে, ও সর্বাদে এই পঞ্চস্থানে পঞ্চপুস্পাঞ্জলি দিতে হইবে। 

পুণ্ণ। প্রথমতঃ নিষিদ্ধপুপ্ণ কথিত হইতেছে। তত্ত্রাজ, শ্যামা প্রদীপ প্রভৃতিতে, উল্লি- 
খিত হইয়াছে যে, দেবতাকে যে সমুদায় পু*্গ প্রদান করিতে হইবে তন্মধ্যে মান, পর্যয- 
ধিত (বাসি), (শেফালিক| ও' বকুল ব্যতীত) ভূগতিত পুপ্প, কীটাকুলিত, কীটক্ষত 
কেশাদিদুধিত, গদ্ধরহিত, উগ্রগ্চ, প্রণাম সময়ে হ্তসথিত, বাহন্তে রক্ষিত, বৃক্ষ হইতে বামহত্তে 


উৎগাটিত, জলমধ্যে ধৌত, ডাল ভাঁ্গিয়া বা’ বৃক্ষ উৎপাঁটিত করিয়। আঁহত, বলপূর্ববক সংগৃহীত, ' 


অপহৃত, অশুচিন্গষ্ট, যে কোন কারণে অপবিত্র, মনুষ্যকর্তৃক ইচ্ছাপুর্বক আড্ৰাত, পরি- 
ধেয় বন্তে স্থাগিত, জনাকীর্ণ হাট বা বাজারে ক্রীত, শুদ্ধ, মধ্যাহ স্থানের পর বৃক্ষ হইতে 
আহত, মস্তক বর্ণ প্রভৃতি অঙ্গে ধৃত পলাশ, কাশ, শরৎকাল ভিন্ন অন্য খতুজাত 
শেষ|লিক! ও বকুল, মণুষ্যঘারা, প্রস্ষটতবৎকৃত, শিখাযুক্ত জবা, অন্য দেবালয়জাত পুষ্প, 
এ সনুদায় পুষ্প নিধিদ্ধ। 


পদ্ম ও চম্পক পুণ্ণ ভিন্ন অন্য পুষ্ণের কলিকা দ্বার পুজা হয় ন!। পদ্ম, জাতিপুপ্প 
ও বিশ্বপত্র ছিড়িয়| দিলেও তদ্বার| পূ! হয়। অন্যপুপ্প ছিন্নভিন্ন হইলে তদ্বারা পূজা 
ইয়না। বকুল, অপোক, অৰ্জ্জুন ও কুটজপুপ্পের বৌট! ফেঁলিয়| পূল্। করিতে -হইবে। অন্য 


বি 


সমুদায় পুপপেই বৃত্ত সমেত পূজ| করিতে হইবে। জলজাত পুণ্ণ অন্তাজ কর্তৃক অধনীত 
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হইলেও তন্থার! পুল! হইতে পারে 3 অন্ত্যজম্পৃষ্ট স্থলজ পুশ্ণে পৃ! হয় না। শাক্তানন্দতরঙ্দিণীতে 
কথিত হইয়াছে, কুন্দ, কুরুবক, কেতকী, ঝিণ্টী, নিচুল, নীল, বিকট, হুন্গর(জ, বকুল, রন্বণ এই 
মমুদায় পুষ্পে মাঘ মান ভিন্ন অন্যমানে পুজ। হয় ন|। 


কথিত হইয়াঞ্ে প্া,যতি-পুশ্পে পুজা! হয় না ॥ তন্মধ্যে বিবগত্র, কুন্দ। বহবার,, পর, বক, 
তুন্রদী ও কলিকাম্মক পু অর্থত যাহা ফোটে না এবং মালাকার গৃহস্থিত পুপ্প এ যমুদায় পযুযষিত 
হয় ন{। অন্যান্য সময় পুণে যতদ্দণ সদন্ধ থাকে ততক্ষণ পর্যযুযিত হয় না। গন্ধর্বতস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে খেতপদ্, বক্তপন্, বুদুদ্র ও উৎপল এই নমুদায় পুশ পাচদিনের নধ্যে পর্য্যষিত হয় না। 
গৌতসীয়তন্তে কথিত হইয়াংছ করবীরপুষ্প একদিন পর্ধা,ধিত হয় নাঁ। যে বিঘরৃক্ষের ফল হয় 
নাই তাহার বিশ্বপত্রে পুজ। নিবিদ্ধ। 

বিন্টীগু্প, পীভতগর, শ্বেত-ওডু, কৃষ্ণ-অর্চুন, রভবুন্দ, নীলক, বুরণ্টকপুষ্প, মন্দার, 
ও অর্কপুষ্প এবং খথ্বেতদুর্বব! ও তুলনীতে ভগবতীর পু! হয় না। বিহিতপুপ্পের মধ্যে রক্তপুশ্ণ 
বিশেষতঃ জবা, করবীর, অপরাজিত! ও পপ দেবীর প্রীতিকর। বক'ও নালতীপুপেণকালী ও 
"তারার পূজা হয় না। নাগকেশর, ধুত্তুর। বাদক, কিংশুক, কৃষকেলি ও কাধনপুপ্ে ভিপুরার 
পুজা! হয় না। বণঞচনপুপ্ণে জন্দীর পুজা হয় না। কুন্দ। অশোক ও তগর পু্দে ও তুলমীতে - 
গণেশের পুজা হয় ন|। কুন্দ, মন্দার, নাঁগকেশর, কাঠতগর ও ধুস্ত,র পুণে হুর্ধ্যের পুজ! হয় 
ন!। বন্ধুদীব ও দ্রৌণপুণ্দে সরস্বতীর পুভং হয় ন!। পদ্ম ভিন্ন অন্য জলজজপুপে দুর্গার পুজা! হয় 
না! মাঘমান ভিন্ন অন্য মানে প্রক্ষটিত কুন্দপুষ্ণ, শেফীলিকা, জবা, কাটমল্লিকা, বকুল, 
মালতী, জাতী, য্থী, কেতকী, কুমুদ, কোঁকিলান্ী-করবীর অর্থাৎ গাঢ় রক্ত করবীর, বন্ধুক, 
নাগকেশর, কুটনপুণ্ণ ও জয়ন্তী, শিবপুজীয় এই সমুদায় পুপ্প নিষিদ্ধ। 
_ অধিকাংশ সাধক নিযিদ্ধপুপ্দেও পুজা কৃরিয়। থাকেন ইহার প্রমাণও আছে যথা মত্ম্যহুক্তে, 
ভক্তিযুক্তো৷ মহেশানি সব্বং পু্পং নিবেদয়েত। রাঘবতষ্- সর্ধ্বপুতৈঃ সদাপুজা বিহিত" 
বিছিতৈরপি। কর্তব্য সর্ববদেবানাং ভক্তিযোগ্েত্র কারণং। তথ তন্্রাস্তরে, দেবীপুজ! 
সদ। কাঁধা। জলজৈঃ স্থলজৈরপি। বিহিতৈব1 নিথেদ্ধৈর্ব। ভক্তিযুজেন চেতমা॥ ত্রমারে কথিত 
হইয়াছে, বিহিত পুণের অভাব হইলে যদি ভক্তে হয় নিষিদ্ধ পুষ্পে গুজ কর! যাইতে পারে। 
ফলতঃ বিহিত পুপের অভাবেই নি(যিদ্ধপুশ্পে পুজ| কর! তন্ত্রের অভিপ্রেত। ্‌ 

ঝামকেখরতন্ত্র ও তন্ত্রকৌমুদ্রীতে কথিত হইয়াছে, ললাটে চন্দন ও সন্তকে পুল্প 
দিবে। বারাহীহন্ত্র কথিত হইয়াছে পদ্ম সন্তকের উপরি দিবে এবং অন্যান্য 
পুষ্প দেবতার শরীরে দিবে। শাক্তানন্দতরঙ্দিণীতে কথিত হইয়াছে অনুষ্ঠ ও তর্জনী 
যোগে দেবতার" দক্ষিণে পুষ্প নিক্ষেপ করিবে। যামলে কথিত হইয়াছে, গন্ধ, পপ 
ও অলঙ্কার সন্মুখে সংস্থাপন পূর্বক নিবেদন করিবে। ইহার মীমাংসা এই যে 
পুষ্প সন্ুখে সংস্থাপন করিয়| আসন নিবেদনের ন্যায় জলবিন্মু প্রক্ষেগ পুর্ধ্বক 
নিঃব্দন করিয়া বামহস্তযুক্ত দক্ষিণ হন্তের অন্ুষ্ঠও তর্জদনীযোগে পদ্ম মস্তকোপরি 
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১১৪ নিতাপুজাগদ্ধতি!। 


Ld 


এবং অন্যান্য পুষ্প দেবতার অঙ্গে অর্পণ করিবে। “পরে "নেই দেবভাঙ্কে অর্পিত 


পুঙ্প দেবতার দক্ষিণে নিক্ষেপ করিবে। পু, ফল গতর অধোমুখ করিয়া অর্পণ 
করিবে ন। বৃক্ষে যেরূগ উৎপন্ন হইয়াছে নেইয়প ভাঁবেই দিতে হইবে। পরস্ত 
বিশ্বগত্রস্থলে বিপরীত অর্থাৎ বিহ্বপত্র অধোমুখ (উপুড়) করিয়া দিরে। পরস্ত পুশ" 
জলি দিবার সময় বিশ্ব। অর্থ) দিবার সময় অথবা একত্র বহুপুপ্প দিবার সদয় পুজীদির 
অধোমুখ বা উর্ধমুখ বিচার থাকিবে না। পুষ্পাঞ্তলি দিবার সময় মেই পুগ গৰ্যু)যিত হইলেও 
দোষ হয় না। ৯ 


ধূল। ধূপপান্র সন্মুখে সংস্থাপন পূর্বক তদুপরি ধূপ রাখিয়া বাম হন্তের 
তর্জনী ঘারা ধূপের আধার স্পর্শ পূর্বাক ফট্‌ এই মন্ত্রে প্রোক্ষিত করিয়া “এতস্মৈ 


. ধূপায় নমঃ, এই মন্ত্রে আসন অর্চনার স্থায় তিনবার ধূপের অর্চনা করিয়া 


আমনের স্তায় অধিগতি ও দেবতার অর্চনা পূর্বক, “ও বনম্পতিরষে! দিব্য- 
গন্ধাঢ্যঃ সুমনোহরঃ। আপ্রেয়ঃ সর্বদেবানাং ধুপোহয়ং প্রতিগৃহৃতাং॥' এই 


+ মন্ত্র গাঠপুর্বাক ‘(বীজ ) এষ ধুপঃ শ্রীদক্িণকাঁলিকাসৈ দেবতায়ৈ নমঃ। এই 


মন্ত্রে অর্থ্যদল প্রক্ষেপ দ্বারা নিবেদন করিবে। পরে ‘ফট? এই মন্ত্রে ঘণ্টা 
প্রোক্ষণ পূর্বক ‘ওঁ জয়ধ্বনি মন্ত্রমাতঃ স্বাহ? এই যন্ত্রে গন্ধপুদ্পদ্বারা তর্জনী 
ও মধ্যমাযোগে ঘণ্টার পুজা করিয়া বামহত্তে ঘণ্টা উত্ত্েলন পূর্বক ঘন্টা- 
ধ্বনি করিতে করিতে দক্ষিণহন্ডের অনাম! ও মধ্যমার মধ্যমপর্কে অনুষ্ঠাগ্র- 


যোগে ধূপ উত্তোলন করিয়া! বীজমন্ত্র ও গায়ত্রী পাঠ করিতে করিতে উর্দ্ধে 


দেবতার নাসিক! পর্য্যন্ত তিনবার ভ্রামিত করিবে। পরে আপনার দক্ষিণদিকে 
ওঁ ধূপ স্থাপন করিবে। 


দীপ । বামহন্তের মধ্যমাদারা দীপপাত্র স্পর্শ করিয়া ধূপের ন্যায় অর্চনাপূর্বক 
“ও সুপ্রকাশে। মহাদীপঃ সর্বতস্তিমিরাপহঃ। সবাহাতভ্যন্তরজ্যোতিদাপোহয়ং . 


. প্রতিগৃহতাং ॥ এইমন্ত্র পাঠপূৰ্কক (বীজ) এব দীপঃ শ্রীদক্ষিণকালিকায়ৈ 


দেবতায়ৈ নমঃ। এই মন্ত্রে ধূপ নিবেদনের ন্যায় নিবেদন করিয়া বামুহস্তে 
ঘণ্টা ধ্বনি করিতে করিতে বীজমন্ত্র ও গায়ত্রী পাঠ সহকারে দক্ষিণ 
হস্তে ধূপবৎ দীপ লইয়া উর্ধে দেবতার নেত্র পর্যন্ত তিনবার ভ্রামিত করিয়া! 


বামে বা দক্ষিণে স্থাপন করিনে। এই দীপ নির্বাণ করিবে না বা 
. কাৰয্যান্তরের নিমিত্ত গ্ছানান্তরে লইয়া যাইবে না। অনস্তর তিনবার বা 
একবার পুণপাঞ্জলি দিয়! নৈবেদ্য নিবেদন করিবে। j 


দক্ষিণকালিকাঁপুজা। ১১৫ 
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নৈবেদ্য। নৈবেদ্য আনয়ন পূৰ্ব্বক সম্মুখে অধোমুখ ব্রিকোণমণ্ডলোপরি পুষ্প 
প্রভৃতি আধারে সংস্থাপন করিয়া! “ফট এই মন্ত্রে প্রোক্ষিত করিবে। পরে 
হু’ এইমন্ে অতগঠন মুদ্রা প্রদর্শন পূর্বক চত্রদুগ্রায় অভিরক্ষিত করিয়া যং 
এই মন্ত্রে দোষমমূহ শোষণ, রং এই মন্ত্রে দহন, বং এই মন্ত্রে ধেনুমুদ্রা 
প্রদর্শন দ্বারা অমৃতীকরণ' করিবে অর্থাৎ নৈবেদ্য অমৃতময় হইয়াছে 
ভাবনা করিবে। পরে মৎসামুদ্রার আচ্ছাদন পূর্বক দশবার মূলমন্ত্র 
জগ করিবে। পরে বাঁমহন্তের অদুষ্ঠদবারা অথবা অনামিকা ও অন্বষ্ঠস্বারা 
নৈবেদ্য পাত্র স্পৰ্শ করিয়া, (বীজ) ইদং সোপকরণ-নৈবেদ্যং আীদক্ষিণ- 
কালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নিবেদয়ামি। এই মনে দক্ষিণ হস্তের অনামিকা ও অসুষ্' 
দ্বার! অর্ধ্জলবিনু গ্রক্ষেপ সহকারে নিবেদন করিবে। পরে দদ্দিণহত্তে'অর্থ/জল 
লইয়া ( বীজ ) শ্রীদক্ষিণকাঁলিকে দেবি এতজ্জলং, “অমৃতোপন্তরণনসি স্বাহা' এই 
মন্ত্রে নিক্ষেপ করিবে। “পরে বামহ্তে গ্রামুদ্র! প্রদর্শন সহকারে, প্রাণায় স্বাহা! 
অপানায় স্বাহা, সমানায় স্বাহা, উদানার স্বাহা, ব্যানায় স্বাহা, এই পঞ্চমন্তর দক্ষিণ 
হস্তে প্রাণাদি পঞ্চমুত্রা এদর্শন পূর্বক ক্ষণকাল ধ্যান করিবে যে ভগবতী সমুদায় 
নৈবেদ্য ভোজন কুরিতেছেন। এই ভাবনাকাঁলে মূলমন্ত্র কিছু জপ করিবে। 
পরে অর্থজল লইয়া ( বীজ) শ্রীদক্ষিণকাঁলিকে দেবি এতজ্জলং অমৃতাপিধানমসি 
স্বাহা!’ এই মন্ত্রে দেবীর সন্মুথে নিক্ষেপ করিবে। 

নৈবেদ্য। হ্থবর্ণপাত্র, রভ্রতপাত্র, তাত্রপাত্র, কাংসাগাত্র অথব। স্বহস্তগঠিত 
ৃগরয়পাত্র, প্রস্তরপাত্র। পন্মপত্রঃ অথবা যৃজ্যকা্টময়পাঁত্ নৈবেদ্য দানে প্রণন্ত। 
বালকের, স্বীলোকের, অথবা আপনার প্রিয় যে বস্তু অর্থাৎ উত্তণ সন্দেশ চিনি রস্তা 
প্রভৃতি নানাবিধ সুম্থাছ ফল মুল প্রভৃতি ছারা নৈবেদ্য প্রস্তুত করিতে হইবে। যে 
বস্তু নিজের, বালকের বা স্ত্রীলোকের প্রিয় নহে এরূপ ডব্যের নৈবেদ্য দেওয়| বিধেয় নহে। 
নৈবেদ্য দুই প্রকার আমান্ন ও পকান্ন। আমান দেবতার দক্ষিণে ও পদ্ধান্ন দেবতার বামে 
স্থাপন করিতে হইবে। অথবা! উভয়বিধ নৈবেদাই দেবতার নন্মুখে স্থাপন করা যাইতে পারে। 
পুরশ্চরণচন্ড্রিকাতে কথিত আছে, ইহার বিগরীতক্রমে নৈবেদ্য স্থাপন করিলে তাহ! দেবতার 
ভোগ্য হয় না। ‘নৈবেদ্য অর্চন।র সময় বামহস্তের নৈবেদ্যনুদ্রায়। অর্থাৎ কনিষ্ঠাযুক্ত অনুষ্ঠযোগে 
নৈবেদাপা্র স্পৰ্শ করিবার বিধি আছে। কোনুকোন তন্ত্র দেখা মায় কেবল বামহত্ডের 
অঙুষ্ঠ্থার! নৈবেদাপাতর স্পর্শ করিয়া! সনৈবেদয অৰ্চ্চন! করিবে। মুস্ত্রমহৌদধিতে কথিত আছে, 
অনুষ্ঠ ও অনামাযোগে নৈবেদযনু! হয়। গন্ধ্বতত্তে কথিত আছে, নৈবেদ্য স্থাপন করিয়। যদি 


ু ণ 


চি 


S১৬ নিত্যপূাপন্তিঃ । 


মির 
৯৯৭ কারান 
আমা পাস পাপক কত = অকল" "কাবু পাক পা -— 


আঁচ্ছাদন কর! ন! হয় তাহা হইলে তাহ! বাক্সের ভোগ্য হয়। এই নিমিত্ত সাধকগণ 
নৈবেদোর উপরি পুষ্প ব! বিন্বপত্র নিক্ষেপ করিয়া রাখেন। শাক্তানন্ঙরন্লিণী ও যাঁমলে 
কথিত আছে নৈবেদে/র উপরি অষ্টবার মূলমন্ত্র জপ করিবে। মহানর্ববণতস্ত্রে আছে সাতবার 
মুলমন্ত্র অপ কঠিবে। কাঁলীকুলামৃততন্ত্রে কথিত আছে দশবার জগ করিবে। ইহার মীমাংসা 
এই যে, কুলপুজায় সাতবার জপ, কালীগুজায় দশবার জপ এবং অস্থান্য দেবদেবীর প্রায় 
আটবার জগ করিবে। শাঁত্তানন্দতরঞ্গিগীতে কথিত হইয়াছে যে, নৈবেদ্য নিবেদনের পুর 
দেই নৈবেদ্য ছুই হস্তে উত্তোলন করিয়! ইষ্টদেবতার মুখের নিকট ধরিয়া! ‘এই মন্ত্র পাঠ করিতে 
হইবে যথা, (বীজ) জগন্মাতর্জগদ্ধাতি শ্রীমদ্দক্ষিণকাজিকে | নিবেদয়ামি যৎকিঞ্চিৎ জুমাণেদং 
ইবিনসঃ॥ পরে এ নৈবেদ্য আমান্ন হইলে দেবতার 1৬৪ ও সিদ্ধান্ন হইলে বামে স্থাপন 
করিবে। 


"এই সময়ে দেবীর বাঁমদিকে অন্নব্যগরনাদিও নিবেদন হইতে পারে। তাহার 
প্রক্রিয়া" সমুদায়ই নৈবেদ্য নিবেদনের ন্যায়। পরস্ত কেবল মন্ত্রে বিশেষ এই 
যে, ‘ইদং সোগকরণ-নৈবেদ্যং না বলিয়া ‘ইদং সৌপকরণান্নং বলিতে হইবে। 
ফলতঃ দেবীর দ্বিতীয় পূজার পর অল্প নিবেদন করাই বিধেয়। পুজা সমাপ্তির 
পর ভোজনের পূর্বেও অয নিবেদন করা প্রচলিত আছে। 


পানার্থোদক। €(বীজ) ইদং পানার্থোদকং ীদক্মিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ 
নমঃ এই মন্ত্ৰে সুবর্ণপাত্রে, রৌপ্যপাত্রে বা তাত্রপাত্রে পানীয় জল, নিবেদন . 
করিবে। পরে পূর্বের ন্যায় পুনরাচমনীয় প্রদান করিতে হইবে। 


তাঁ্ধথল। অনস্তর সম্মুখে কোন আধারে তাল সংস্থাপন করিয়া বামহস্তের 
অগ্্ঠ্বারা স্পর্শপুর্ববক পূর্বেন্স ন্যায় অর্চনা করিয়া বীজ) এতৎ তা লং শ্ীদক্ষিণ- 
কালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নিবেদয়ামি,' এই যন্ত্রে দক্ষিণহত্তের অনামিকা ও 
১ অনুষ্ঠযোগে তাঙ্ক ল নিবেদন করিবে। 


তাম্বল। অগস্তামংহিতাঁয় কথিত হইয়াছে, তাম্ষ,লে, চূর্ণবিন্দু লাগাইয়| তাহাতে পূগ 
(স্থপারি) ও কপূর দিয়! দেবতাকে নিবেদন করিবে।' শিবার্চনচন্্রিকাতে ও মৎস্যহুক্তে 
কথিত আছে, তাম্ব,লে শখ, শম্ব. ক বা জঙ্গল! (জৌঙড়া ) প্রভৃতির চুৰ্ণ দিয়! পাপড়, খদির, 
এলাচ, দারুচিনি, জায়ফল, বু, ধনিয়া, মৃগনাভি ও অন্যান্য সদগন্ধ দ্রব্য দিয়! দেবতাকে 
ড নিবেদন করিবে। পাধরের চুৰ্ণ দেওয়াও নিষিদ্ধ নহে। মংস্যহতে কথিত আঁদছ. কপর্দক, বৃক্ষ, 


A বৃুঙ্ষগত্র ব! পলাশজাত চূৰ্ণ নিষিদ্ধ । যে তদ (লম! অশোক, শান্মলী, পনস ও বহেড়া গাছে 
.. উঠিগাছেপাহীও নিষিদ্ধ। .. . ‘ 


Ett > 


যি 1০110 অভাব হয় তাহা হইলে মেই উপচার ম্মরণপুর্ব্বক সেই স্থলে অক্ষত, 


দক্ষিণকাঁলিকা পুজা । ১১৭ 


আঁচমনীয়ং..স্বধা। ইদং স্নানীয়ং:-.নিবেদয়ামি । এষ গন্ধঃ.-- 
নমঃ । ইদং সচন্দনপুষ্পং-:-বৌষট্‌ । ইদং সচন্দনবিল্বপত্রং"*" 
বৌষট্‌ । এষ ধুপঃ:..নমঃ। এষ দীপঃ.-.নমঃ। ইদং 
নৈবেগ্যং"*'নিবেদয়ামি । ইদং পানার্থোদকং--‘নমঃ। ইদং 
পুনরাচমনীয়ং-.-স্বধ! । ইদং তান্বলং...নিবেদয়ামি | উপচার- 
দানে সর্বত্র অগ্রে সুলং ,পশ্চাৎ উপচার-নাম পক্চাৎ 
চতুৰ্থ্যস্তদেবতা-নাম তৎপশ্চাৎ ত্যাগাঁত্মক-বাক্যং প্রযোক্ত- 
ব্যং। অথ তত্বমুদ্রয়া জরীদক্ষিণকালিকাঁং দেবীং তরপযামি স্বাহা 
ইতি দেব্য| মুখে সন্তর্প্য, (বীজ) এব সচন্দনপুষ্পাঞ্জলিঃ ত্রীদ্- 
ক্ষিণকালিকাঁয়ৈ দেবতার়ৈ বৌষট্‌, ইতি মন্ত্ৰেণ পুষ্পাগ্জলিপঞ্চকং 
পুষ্পাঞ্জলিমেকং বা’ দদ্যাৎ। অথ যোনিমুদ্রাং প্রদর্শ্য কৃতাঞ্জলি- 


শেষঠর্ষপ দুর্ব] অথব। গল দিবে। বস্ত্ের অভাবে দেবীকে রক্তপদ্ম বা জব| দেওয়| যাইতে 


গারে। মব্বীভীবে মনে মনে উপচার দিবে। উপচারের অভাবে জল দিতে হইলে, এই মন্ত্রে 


: জল দিতে হইবে যথা,_ইদং ধুপার্থমুদ্রকং। তা লারথমুদ্রকং ইত্যাদি। .এরপ অক্ষত দিতে 
' হইলে ;-_ ইদং ধূণাৰ্থমক্ষতং ইত্যাদি । ্‌ ১ 


পরে € বীজ) জ্ীদক্ষিণকাঁলিকীং তুর্পয়ামি স্বাহা” এই মন্ত্রে অনামিকা ও 
অঙ্গুষ্ঠযোগে ভগবতীর মুখে অর্পণ করিবে। তর্পদ বিষয়ে বিশেষ এই যে, 


যাহারা অনভিষিক্ত তাহারা বামহস্তযুক্ত দক্গিণহস্তের তবমুদ্রায অমৃতবোধে 


জলদ্বারা তর্পন করিবেন। “যাহারা অভিষিক্ত তাহারা দক্ষিণহস্তের তত্বমুদ্রায় 
অক্ষত.ও বামহস্তের তত্মুদ্রায় অমৃতময় জল লইয়া উভয় তব্বমুদ্রার সংযোগ 
সহকারে তর্পণমন্ত্র পাঠপূর্বক আপনার হৃদয়ে অধোমুখ ত্ৰিকোণ যন্ত্র লিখিয়া 
দেবতার মুখে তর্পণ করিবেন। অনন্তর মাল্য ও অনুলেপন অৰ্পণ পূর্বক “বৌজ) 
এষ সচন্দন-পুষ্পাঞ্জলিঃ শ্রীদক্ষিণকালিকায়ে দেবতায়ৈ ‘বৌষট্‌, এই মন্ত্রে 
দেবতার সন্তকে, হৃদয়ে, মুলীধারে, পীদপন্ধে ও সর্বান্দে এক এক করিয়া 


পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিবেন । 


ঃ স্কট" 


তি নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ | 


পু্ো ভুত্বা ইউদেবতাং প্রার্থরেৎ। যথা,_্রীদক্ষিণকালিকে 
দেবি আজ্জাপয় ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পুজয়ামি। অথ মনসা 
দেব্যনুজ্ঞাং লব্ধাং বিভাব্য পুজয়েৎ যথা,_-ও এতে গন্বপুষ্পে, 
জীক্ষিণকালিকা -যড়ঙ্গদেবত-শ্রীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ (৭৯)। 
এবং দ্িব্যৌঘ-সিদ্ধৌঘ-মানবৌঘ-গুরুপধূভিক্রীপাঢুকাংপুজয়ামি 
নমঃ। . এবংগুরু-পরমণ্ডরু-পরাপরগুরু-পরমেষ্ঠিগুরুভ্রীপা । 
ভৈরবধধিদ্রীপা । কালিদেব্যন্বা-গ্রভৃতি-পঞ্চদশযোগিনীক্রীপা । 
্রাহ্গীদেব্যন্থা গ্রভৃতিঅশক্তি-ভ্রীপা । অসিতাঙ্গাদ্য ভৈরব- 
্রীপা। সাক্গ-সাবরণ-সায়ুধ-সপরিবার-সশক্তিক-নবাহন-দ্রশদ্িকৃ- 
পাল-ভ্রীপা। শবরূপশিব-ভ্রীপা | খড়গমুণ্ডবর।ভয়-ভ্রীপা । 
(সর্বত্র জীপাস্থলে, শ্রীপাছুকাং পুজয়ামি নমঃ) । অথবা ও' 
এতে গন্ধপুষ্পে, শ্রীদক্ষিণকীলিকাবরণ-দেবতা-শ্রীপাঁছুকাং 
পুজয়াঁমি নমঃ। ততস্তত্বমুদ্রয়। তৰ্পয়েং যথা, আদক্ষিণকালিকা- 
দেব্যা আবরণদেবতা-জপাদুকাং তর্পয়ামি নমঃখ। প্রত্যেকস্য- 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ তর্পণে স্ত্রীদেবতাস্থলে স্বাহা পদং পুংদেবতীস্থলে . 
নমঃ পদং প্রয়োক্তব্যং। (৮০). 

(৭৯) তন্ত্রসারে কথিত হইয়াছে যে, সর্কত্রাবরণপূজায়াং শরীপাহুকাপদ- - 


প্রয়োগ: । তথা চ জ্ঞানার্ণবে_ আপদং পূর্বমুচ্চার্য্য পাছুকাপদমুদ্ধরেৎ। পূজয়ামি 
নমঃ পশ্চাৎ পূজয়েদমদেবতাঃ | শ্যামারহস্য-ধৃত কালীকল্পে কথিত হইয়াছে যে, 


ুর্বমুদ্ধত্য পাহকাপদমুদ্ধরেৎ। পুজয়ামি নমঃ পশ্চাৎ পুজয়েদঙ্গদেবতাঃ। 
তি। ৰ 


_ (৮০) আবরণপুজ্জা। আবরণদেবতার পুজার সময় যে স্থানে যে আবরণ- 
দেবতার অধিষ্ঠান, সেই স্থানে তাহার পুজা না করিলে পূজাই বিফল হয়। 


* 
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রি জিনত আমরা আবরণদেবতা দিগের স্থান নির্দেশপূর্বাক পূজা বলিতেছি।। তন্মধ্যে 
_ দড়দশক্তির পুজ।বিযয়ে আমরা শিবার্চনচন্দ্রিকা, শাক্তানন্দতরজিণী, স্ামারহযয, 
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কুলার্নব ও তন্রান্তরের ম্তীনুসারে যথাযথ পুজাস্থীন নির্দেশ করিলাম। ক্রম- 
দীগিকা ও গৌতমীয়তন্্রে যে কিঞ্চিৎ বিভিন্নতা আছে তাহা বৈষ্ণবের পক্ষে 
গ্রহ, শাক্তের “পক্ষে নহে। বড়ন্পুজা যথা,_( দেবতার অগ্নিকোণে ) ক্রাং 
হৃদয়ায় নমঃ হৃদয়াঘশন্ভি্রীপাঁঢুকীং পুজরানি নমঃ।  (ই্শানকোণে) ক্রীং 
শিরমে স্বাহা শিরোহদশক্তি্ীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (নৈঞ্চতকোণে) ক্রু 
শিখায়ৈ ব্ষট্‌ শিখাদশক্তিভীপাহুকাং সুজয়ানি নমঃ। (নায়ুকোণে ক্র কবচায় 
হই" কবচা্কিপ্রীগাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। (অগ্রে ক্রৌ" নেত্রত্রয়ায় বৌষটু 
নেত্তয়ানবশক্তিপ্রীপাছুকাং পুূজয়ানি নমঃ। (চতুর্দিকে) ক্রঃ করতলপৃষ্টাভ্যাম্‌ 
অন্তরায় ফট্‌ অন্্াদশক্তি্রীপাদুকাং পুজরামি নমঃ। t 
আগম অনুসারে আবরণপুজায় দিউ নিরূপণ করা কঠিন অতএব গৌতমীয়তনত, 
' একবীরাকল্প, শাক্তীনন্মতরদ্দিণী প্রভৃতির মতানুসারে, ভগব্তীর হৃদয়ে হৃদয়ান- 
পুজা, মস্তকে শিরোহদ্বপুজা, শিখাতে শিথান্বপুজা, সর্বদেহে কক্চাদ্পূজা, ও 
সর্ধদিকে অন্পপূজা করাই উত্তমকল্প। আবরণপুজার আগম অনুসারে দিওং 
নিরূপণ করিবার রীতি এই বে, দেবতাকে যে মুখেই স্থাপন করা হউক, দেবতার 
সম্মুখ দিক্‌ই পূর্বাদিক্‌ । সুতরাং সাধক যে মুখেই পূজা করুন দেবতার সন্মুখ 
পূর্কািক্‌, দেবতার পম্চাৎ পশ্চিম, দেবতার দক্ষিণ দক্ষিণ এবং দেবতার বাম 
 উত্তরদিক্‌ কল্পনী করিতে হইবে। এতদনুমারে বিদিক্‌ কল্পনা করিয়া পূজা 
করিবে। ও লং ৃ 
অনন্তর পুজীযস্ত্রের বাঁয়ুকোণ হইতে ঈশানকোণ পর্যন্ত গুরুপংক্রির | 
পূজা করিবে যথা--( পাদুকা বা প্র" বীজ) মহাদেবী-দেব্যমবাজীপাহুকাং 
পূজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) মহাদেবাদন্দ-নাথভ্ীপা। (মহাকালানন্মনাথ- 
ভ্রীপা। ) হরিপুরানন্দ নাথ্ীপা। ( এইরূপ ) ভৈরবানন্দ-নাথ। (ইহারা দিব্যোধ- 
গুক্ল। (সিদ্ধৌঘগুরু যথা) ব্রহ্মানন্দনাথ। পূর্ণদেবানন্দনাথ। চলচ্চিতানন্দ- 
নাথ। _চলাচলানন্দনাথ। কুমারানন্দনাথ। ক্রোধানন্দনাথ। বরদানন্দ- 
নাথ। স্মরদীপানন্দনাথ। মায়া-দেব্যদ্বা। মায়াবতী দেব্য্বা॥ (মান- 
বৌঘ-গুরুপংক্তি ) যথা,__বিমলাঁনন্দনাথ। “কুশলানন্দনাথ। * ভীমসেনানন্দনাথ ৷ 
স্ধাকরানন্ননাথ। নীনানন্দনীথ। গোরক্ষানন্বনাথ। ভোজদেবানন্দনাথ। 
গ্রজীপত্যানন্নাথ। মূলদেবানন্দনাথ। রম্তিদেবানন্দনাথ। বিেশ্বরানন্- 
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নাথ। ভুতীশনানন্দলাথ। সময়ানন্দনাথ। (নকুলানন্দনাথ)। সস্তোষা- 
নন্দনাথ। ( পরে আপনার) গুরু। পরমগুরু। পরাপ্রগুরু। পরমেঠিগুরু। 
মর্কত্র প্রথমে পাক! বা এ বীজ এবং অস্তে শ্রীপাহবাং পুজয়ামি নমঃ বলিয়া! 
গন্ধপুঙ্পছারা অভাবে অক্ষত জল দ্বারা পুজা করিবে। পরে ও এতে গন্ধ- 
পুষ্পে, ভৈরবধষিতীপাঁহুকাং পূজয়ামি নমঃ । « : 

পরে যোগিনীগণের ধ্যান করিবে নথা,_দর্বাঃ গান অসিকরাঃ মুণড- 
মালাবিভূষণাঃ। তর্জ্জনীং বামহন্তেন ধারন শুচিন্মিতাঃ। দিগহরা 
হসনুখাঃ স্ব-্ব-ভর্তৃদমন্থিতাঃ॥ (বাঁহত্রিকৌণের অধঃ কোণে) ভর শ্রীকালী- 
দেব্য্ব। শীপাহুকাং পুজয়ামি নমঃ। (এইরূপ দেবীর বামকোণে) কপালিনী- 
দেবা | (দেবীর দক্ষকোণে) কুল্লাদেব্যৰা। ( তদনতর্গত ত্ৰিকোণেও এরূপ 
ক্রম অন্থারে ) কুরুকুল!। বিরোধিনী। বিপ্রচিত্তা। (তদন্তর্গত ত্রিকৌণেও' 
অএঁরূপ ক্রমে) উগ্রা। উগ্রপ্রভা। দীপ্তা। চিন তিকোণেও এরূপ 
আমে) নীলা। ঘনা। বলাক!। (তাত্তর্গত ত্রিকৌণেও এরূপ ক্রমে ) মাতা। 
মুদ্রা। মিতা। ( মৰ্কত্ৰ দেব্যম্ব-জীপাছুকাং পূজয়ামি নমঃ)। 


অষ্টদলপন্রের পূর্ব হইতে আরম্ভ করিয়া ঈশানকোণস্থ দল পর্য্যন্ত 
অষ্টদলে অষ্টশক্তির পুঁজ করিবে। ও আং ব্রাঙ্ী-দেব্যস্বাজীপাছুকাং পুজ- 
য়ামি নমঃ1 (এইরূপ) ও ঈং নারায়ণী।, ও উং মাহেশ্বরী। ও দ্ধং চীসুণ্ড। 

ও ৪২ কৌমারী। ও এং অপরাজিতা । ওঁ গু' বারাহী। ওঁ অঃ নারসিংহী। 
অষ্টশক্তির ধ্যান যথা শ্ামীরহস্তে,_বরহ্ানীং হংসমংরড়াং স্বর্ণবর্ণ।ং চতুরূজাং। 
চতুর্বজজাং হিনেতআঞচ বদ্ধকুচ্চঞ্চ পঙ্কলং'॥ দণওপন্মাক্ষস্ত্রঞ্চ দধতীং টি | - 
জটাভুটধরাং দেবীং ভাবয়েৎ সাধবেণৃতমঃ ॥১॥ নারা়ণীং মহাদীপ্তাং, শ্যামাং 
গরুড়বাহিনীং। নানালঙ্কারমংযুক্তাং চারুকেশীং চতুভূজীং। ঘণ্টাং শঙখং 
কপালঞ্চ চক্রং সন্দধতীং পরাং। মধুমত্তাং টি সর্বান্গনুন্দরীং ॥২॥ 
মাহেশ্বরীং বুষারঢাং গুভ্রাং ত্রিনয়নান্বিতাং। কপালং ডমরুঞ্চৈব বরদাভয়শূলকং | 

| ট্বথচ দধতীং দেবীং নানাভরণভূষিতাং ॥৩॥ চামুণডামট্টহাসাং .একটিতবশনাং 
রর ভীমবজণাং ত্রিনেত্রাং নীলাস্তোজগুভাভাং গ্রমুদিতবপুষাং নারমুগ্ডালিমালাং ॥ 
খড়াং শূলং কপালং নরশিরঘটিতং খেটকং ধারয়ন্তীং প্রেতারঢ়াং প্রমত্তাং 
রঃ সধুমদযুদতাং ভাবয়েচওরূপাং ॥ ৪ ॥ কৌমারীং কুদ্ুমগ্রভাং ত্িনেত্রাং শিথি- 
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সংস্থিতাং। চতুর্ত জাং শক্তি-পাশমন্কুশাভয়ধারিণীং। নানালঙ্কারসংযুক্তাং প্রমত্তাং 
পরিচিন্তয়েৎ ॥ ৫॥ অপরাজিতাঞ্চ ' পীতাভামন্দস্থত্রবরপ্রদাং। কপালং 
মাতুনুদ্ষঞ্চ দধতীং পরিচিন্তরেৎ ॥ ৬॥ বারাহীং ধুত্বর্ণাঞ্চ বরাহবদনাং শুভাং। 
ফলকং খড়গমুষলং হলং বেদভুজৈযুৰ্তাং ॥৭॥ নারসিংহী নৃসিংহস্য বিভ্রতী 
সদৃশং বগুঃ॥৮॥ , (দশবিধসংস্কারের ১৯পৃতায় বিশ্বসারতন্ত হইতে গণেশের 
আবরণ মধ্যে যে অষ্টশক্তির পুজা! লেখ! হইয়াছে সেই অষ্টশক্তির সহিত এই 
অষ্টখক্তির নান ও ধ্যানের কিছু বিভিন্নতা আছে )। 

এরূপ ওঁ অষ্টদনপদ্ের পূর্বাদি দলাগ্রে অষ্টভরবের পূজা করিবে যথা, 
খন’ হী" অং অমনিতাঙ্গভৈরব্রীপাহুকাং পূজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) এ হী 
ইং রুরভৈরব। ওঁ হর" উং চণ্ডভৈরব। এ হ্রী' খাঁ ক্রোধভৈরব।- এ হী 
"২ উন্মত্তভৈরব। এ হর এ কপালিভৈরব। ত্র হ্রী' ওঁ ভীষণভৈরব। 
খর’ স্লী" অং সংহারভৈরব। সর্বত্র শ্রীপাছুকাং পূজয়ানি নমঃ এই বলিয় পূজা 
করিতে হইবে। নিরুত্তরতন্ত্রে কথিত হইয়াছে, ভূপুরের পূর্কা্থার হইতে 
দক্ষিণদ্বার পর্য্যন্ত দ্বারচতুষ্টয়ে অসিতাঙ্গাদি অষ্টভৈরবের পূজা করিবে অর্থাৎ 
প্রত্যেক দ্বারে দুই ছুই ভৈরবের পূজা করিতে হইবে। গু 


ইন্দ্রাদি দশদিক্পালের প্রত্যেকের পুজা যথা, (পূর্বদিকে ) 
ওঁ লাং ইন্্-পীতবর্ণ-প্ীরাবতবাঁহন-বন্হস্ত-সশক্তিক-সপরিবার-স্রাধিপতি- 
প্রীদক্ষিণকাঁলিকা-পারিষদ-শ্রীপাছুকাং পুঁজয়ামি নমঃ |১। (এইরূপ অগ্নি- 
কোণে) ওঁ রাং অগ্নি-রক্তবর্ণ-মেষবাহন-শক্তিহস্ত-সশক্িক-সপরিবার- 
' তেজোধিপতি-প্রীদক্ষিণকালিকা-পারিষদণ্রীপ। ।২। (দক্ষিণে ) ও যাং যম- 
কুষণবর্ণ-মহিষবাহন-দওহস্ত-সশক্তিক--সপত্রিবার- প্রেতাধিপতি-শ্রীদক্ষিণকাঁলিকা-. 
পাঁরিষদরীপা ।৩। (নৈর্থতে) ও ক্ষাং নির্ঘতিধুতবর্-অশ্ববাহন'খীহপত- 
সখক্রিক-মপরিবার-রাক্ষসাধিপতি-ীদক্ষিণকালিকা-পারিষদজীপা | ৪1 (পশ্চিমে) 
ও বাঃ বরুণ-গুরুবর্ণ.মকরবাহন-পাঁশহন্ত-দশক্তিক-সপরিবার-জরলাধিপতি- 
্ীদক্ষিণকালিকাপারিযদজীপা | €1,(বায়ুকোণে) ওঁ যাং বাহুর 
মৃগবাঁহন-অন্ুশহস্ত-সশক্তিক--সপরিবার--প্রাঁপীধিপতি--জীদঙ্গিণকালিকা-পাঁরিষদ- 
ভ্রীপ| । ৬।( উত্তরে) ওঁ কুং কুঁবের-গুরুবর্ণ নরবাহন-গদাহস্ত-সশক্তিক-সপরিবার- 
বক্ষ ধিপতি-প্রীদক্ষিণকাঁলিকা-পারিষদীপা | ৭। (ঈশানে) ও হাং ঈশান- 


১৬ 


৯২২, _.. রিত্যপৃজাপদ্ধতিং। 

অথ মহাঁকালং ধ্যায়েৎ যথা,_মহাকালং যজেদেব্যা 
দক্ষিণে ধূত্রবর্ণকং। বিভ্রতং দণ্ড-খট্টাঙ্গে। দংষ্টাভীমমুখং শিশুং। 
বযাত্রচন্্মীকৃতকটিং তুন্দিলং 'রক্তবাঁসসং | ত্রিনেত্রমুদ্ধকেশঞ্চ 
সুগ্তমালা-বিভূষিতং। জটাভারলসচ্ন্দ্র-খপ্ডমুগ্রং ভ্বলনিভং ॥ 

( ধ্যানান্তরং যথা মহাঁকালং যজে পশ্চাৎ বিপরীতরতান্তরে। 
মুক্তকেশং অস্তরেশং দিগন্বর-হন্মুখং ॥ )। পঞ্চোপচারপুজ। 
যথা) হু ক্ষণ যাং রাং লাং বাং আং ক্রোং মহাকাল-ভৈরব 
'সর্ববিদ্বান্‌ নাশয় নাশয় হ্রী শ্রী' ফট্‌ স্বাহা, এষ গন্ধঃ মহাকাল- 
তৈরবায় শিবায় নমঃ। এবং (এ বীজ) ইদং সচন্দনপুজ্পং। (বীজ) 
) এ ধূপঃ। (বীজ) এষ দীপঃ। (বীজ) ইদং সোপকরণনৈবেদ্যং |. 
অথ দশোপচারেণ পঞ্চোপচারেণ অসামর্থ্যে গন্ধপুচ্পেণ ব! 
পুনর্দেবীং সংপূজ্য (বীজ) সাঙ্গায়াঃ সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ 
সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ মহাকালভৈরবসহিতায়াঃ শ্রীম- 


গুক্র্ণ-বৃষভবাহন-শূলহস্ত-সশক্তিক-সপরিবার-গণা ধিপতি-জীদক্ষিণকালিকাপারি- 
যাতীপা। 1৮1 ( অধ্ঃ অৰ্থাৎ নৈর্থত-পশ্চিম মধ্যে) ও হী অনন্ত- 
> গৌরবর্ণ-গরুড়বাহন-চক্রহস্ত-মশক্তিক-মপরিবার--নাগাধিপতি--গীদক্ষিণকালিকা- 
পারিষদতীপ!। (উর্দ্ধে অর্থাৎ পূর্ব -ও ঈশীনকোণ মধো) ও আং ব্রহ্ধারুণ- 
বর্ণ -হংসবাহন-পদ্ধাহস্ত-সশক্তিক- সপরিবার--প্রজাধিপতি-শীদ ক্ষিণকালিকাপারিষদ- 
ভ্ীপাঁছুকাঁং পূজয়ামি নমঃ । রি 
পরে তৃগুরের বহির্দেশে সেই সেই দিক্পালের নিকটে সেই সেই দেবতার 
অস্ত্র পুজা করিতে হইবে যথা (পূর্বের ন্যায় পূর্বাদিক হইতে) ও বজ্রজীপাঁদুকাং 
Es: পূজয়ামি নমঃ। (এইরূপ) শক্তি।' দও। খড়া। পাশ। অঙ্কুশ. গদা। “শূল । 
. চক্র। পদ্ম। সর্বত্র জীপাহুকাং পূজয়ামি নমঃ। 


৯ শবরূপশিবজীপাঁছকাং পূজয়ামি নমঃ। (এঁইর্নপ) খড়া। মুও। বর। 


১) 


অভয়। সর্বত্র অীপাঁদুকাং পুজয়ামি নমঃ। 


দক্ষিণকালিকাপুজা ৷ ৯২৩ 


দক্ষিণকাঁলি কাঁ-দেবতায়াঃ রীপাছুকীং তর্পসামি স্বাহা, ইতি 


তত্বযুদ্রয়া দেবীং তর্পয়ে। সমর্থশ্চেদম্মিন্নেব সময়ে অন্ন- 
নিবেদনং কৃত্বা মন্তকে, হৃদয়ে, মূলাধারে, পাদপদ্মে, সর্ববা- 
ন্গেযু চ পৰ্পুচ্পাঞ্জলীন্‌ দদ্যাৎ। অথ সমর্থশ্চেৎ বলিদানং 
_নীরাজনঞ্চ কুর্য্যাৎ । (৮১), 
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(৮১) অন্ননিবেদন। অনব্যপ্রনাদি 'আনরন পূর্বক দেবতার বামে 


ত্রিকোৌণমণ্ডলৌপরি আধারে স্থাপন করিয়! নৈবেদ্যসংস্কারের রীতিক্রমে সংস্কার . 


করিবে (পৃঃ ১১৫-_পং ২)। পরে (বীজ) ইদং সৌগকরণমন্ত্ং সাঙ্গায়ৈ সাবরণায়ৈ 
সারুধায়ৈ সপরিবাঁরায়ৈ সবাহনার়ৈ মহাঁকালভৈরবসহিতাখে ্রীদক্দিণকালিকায়ে 
,দেবতাঁয়ে নিবেদয়ামি। অন্যান্য সমুদায় নৈবেদ্যের ন্যায়। (১১৫ পৃ 
২ পং)। অন্ননিবেদনের পর পানার্থোদক, আঁচমনীয় ও তান্কল নিবেদন 
করিবে। 


বলিগ্রদান। দেবতার বামাঁদকে ত্ৰিকোণ, বৃত্ত, চতুরজ্র মণ্ডল অঙ্কিত 
করিয়া, ওঁ একে গন্ধপুষ্পে নগ্ডলায় ননঃ, এই মন্ত্রে মণ্ডল পূজাপূর্বক 
তথায় আধারোপরি বলিপাত্র স্থাপন করিরা তাহাতে তুল, দধি, হরিদ্র। 
লবণ, আর্ক, মাংস, মীন, তীর্থ, জল, প্রভৃতি যথা উপস্থিত দ্ৰব্য সংস্থাপন 
"পূৰ্বক পাঠ করিবে যথা,_ এহ্যেহি জগতাং মাতর্জগতাং জননি গুভে। গৃ্ 


নখ 


গৃহ ইমং নিত্যং সিদ্ধিং মে দেহি দেহি শতরক্ষয়ং কুরু কুরু হাঁ ফট্‌ স্বাহা। 


(বীজ) এষ সামিযার-বলিঃ (এব বলি) ্রীদক্িণকালিকাঁয়ৈ দেবতায়ৈ 
নমঃ। মহাকীলেরও এইরূপ বলি দিবার বিধি আছে। মনত যথা,_( বীজ.) 
মহীকীলভৈরব শ্মশীনাধিপ ‘ইমং বলিং গৃহাপয় বিদ্নিবারণং কুকু শিদ্ধিং 
মে প্রযচ্ছ স্বাহা, এষ সমাংসবলিঃ ( এষ বলিঃ ) মহাঁকাঁল-ভৈরবায় শিবায় নমঃ! 
আবশ্যক হইলে এই সময় যথারীতি ছাগাঁদি বলিদান করা যাইতে পারে। যথা, 
যাঁমলে কথিত,আছে যে, _লক্ষণযুক্ত পণ্ডকে স্নান করাইয়া রক্তমাল্যাদি দ্বার! 
শোভিত করিয়া দেবীর সন্মুথে স্থাপন করতঃ “ওঁ অপনর্পস্ত তে ভূতা থে তৃতা ভুবি 
সংস্থৃতাঃ1, বে ভূত! বিদ্বকর্তারন্ডে নশ্যস্ধ শিবাঁজয়া' এই মন্ত্রে শ্বেত -সর্ষপ 
বিকিরন পূর্বক ভূতাঁপসরগ' করিবে। পরে অর্ঘ্যোদক দ্বার! প্রোগ্ষণ, “ফট” 
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১২৪ নিতাপুজাপদ্ধতি: | 


৫4444: 
এই মন্ত্রে রক্ষণ, “হু” এই মনে অবগুঠন এবং ধেনুমুড্রাদ্বার অমৃতীকরণ, এই 
সমুদায় কাৰ্য্য করিয়া গন্ধপুষ্প দ্বারা পশুর পুজা করিবে । যথা,_ ওঁ এতে গন্ধ- 
পুষ্পে ছাগপশবে নমঃ। ইতি পঞ্চোপচারেণ পূজয়েৎ। পরে বামহস্ত দ্বারা 
পণ্ড ধরিয়! মুল মন্ত্রে ততবমুদ্রাঘারা সাতবার প্রোক্ষণ করিয়! পশুক্ণে এই মন্ত্র পাঠ 


₹ করিবে যথা,_"পশ্ুপাশায় বিদ্মহে বিশ্বকর্ম্মণে ধীমহি তরে! ‘জীবঃ প্রচোদয়াৎ”। 


পরে খড়া পুজা করিবে যথা,_"হ্রী' কালি, কালি বভেশ্বরি লোহদণ্ডায়ৈ ননঃ” 
এই মন্ত্রে পূজা করিয়া খড়োর অগ্রভাগ, মধ্যদেশ, মূলদেশ ও সর্ধাংশে পূজা 


. করিবে যথা,_:ও এতে গন্ধপুষ্পে “হং বাগীশ্বরীবঙ্গভ্যাং নমঃ” ইতি অগ্রে। 


এইরূপ ‘হং লক্ষ্মীনারায়ণাভ্যাং নমঃ” ইতি মধ্যে। “হং উমামহেশ্বরাভ্যাং নমঃ" 
ইতি মুলে। “ব্ৰহ্মব্ফু:শিবশক্তিযুক্তায় খরায় নমঃ” ইতি সর্বাংশে। পরে 


প্থড়ীয় খরশাণায় শক্তিকার্য্যার্থতৎপরঃ। পশুশ্ছেদ্যন্তয়া শীত্রং খড়ানাথ ননো- 
হস্ত তে”॥ এই মন্ত্রে খড়াকে প্রণাম করিয়া মহাবাক্য ( সঙ্কল্প ) করিবে যথা, 


কোশামধ্যে কুশ এবং হরীতকী ধরিয়া! ওঁ বিষ্ণু ওঁতৎসৎ অদ্য অমুকে মাসি অমুক 
রাশিস্থে ভাঙ্করে অমুকপক্ষে অমুকতিথোৌ অমুক?গোত্রঃ অমুক দেবশর্ম্ম প্ীদক্ষিণ- 
কাঁলিকাঁদেবতা প্রীতকামঃ ইমং ছাঁগপণ্ডং বহিদৈবতং “শ্রীদক্গিণকাঁলিকাৈ 
দেবতায়ে তুভ্যমহং সম্প্ৰদদে । এই মন্ত্রে নিবেদন করিয়া পরে “যথোক্তেন বিধা- 


নেন তুভ্যমস্ত সমর্পিতং* এই মন্ত্রে সমর্পণ করিবে। পরে ছেদন করিয়া মাংস . 
রুধির দেবীকে নিবেদন করিবে যথা,-_বরণপত্র, রজতগাত্র, তাপান্র কিবা: 
কাংস্য পাত্রে সমাংসরুধির দেবী সম্মুখে স্থাপন করিয়া মন্ত্র পাঠ পূর্বক দেবীকে 


নিবেদন করিবে। যথা,_-ও তৎসৎ অন্যেত্যাদি'*'অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্ম্ম! 
শীদক্ষিণকাঁলিকাপ্রীতিকামঃ ইমং সমাংসছাগরুধিরবলিং শ্রীদক্গিণকালিকায়ৈ 
দেবতার তুভ্যমহং সমপ্রদদে । এই মন্ত্রে উৎসর্গ করিয়া (বীজ) এষ সমাংস- 
রুধিরবলিঃ ীদক্ষিণকালিকায়ৈ নমঃ। ইতি দদ্যাৎ। এই সময়ে সপ্রদীপশীর্ষও 


__ এঁরূপে দেবীকে নিবেদন করিয়া থাকেন। পরে অবশিষ্ট রুধির চতুষ্পাত্রে 
J করিয়া বটুকাঁদির বলি দিতে হইবে। যথা,__বায়ুকোণে ত্রিকোণ, বৃত্ত ও চতুর 
রং মণল অথবা কেব্র। বৃত্ত অঙ্কিত কুরিয়া “ন্থ' বাং (বাং) এতে গন্ধপুম্পে 
বটুকায় নমঃ” এই মন্ত্রে গন্ধপুষ্পদ্থারা পুঁজ! করিয়া ও মগ্ডলোপরি 'এক রুধির 
তি স্থাপন করিয়া! 'ছ' বাং (বাং) এষ রুধিরবলিঃ বটুকায় নমঃ” এই মর 
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নিবেদন করিবে। কোন কোন তন্ত্রে এইস্থলে মুদ্রা প্রদর্শন করাইবার বিধিও 
আছে । বথা,__বটুকের বলি নিবেদনান্তে বামহস্তের অনামিকা ও অন্ুষ্ঠযোগে 
তত্বমুদ্রা প্রদর্শন করাইবেন। পরে ঈশানকোণে এরূপ মণ্ডল করিয়া হু যাং (যাং 
এতে গন্ধপুষ্পে-যোগিনীভ্যো| নমঃ” এইমন্তে পূজা করিয়া, ঈগলোপরি রুধিরপাত্র . 
স্থাপন পূর্বক ‘হু’ মাং (বাং) এষ রুধিরবলিঃ যোগিনীভ্যো নমঃ এই মস্ত 
নিবেদন করিয়া! বাঁমহন্তের অন্ুষ্ঠ, তর্জনী, মধ্যনা ও সমূনামিক! দ্বার! যোন্তা- 
কারে মুদ্রা প্রদর্শন করাইবেন। পরে নৈথত কোণে এরূপ মণ্ডল করিয়া 
হু ক্ষাং (ক্ষাং) এতে গন্ধপুষ্পে ক্ষেত্রপালায় নমঃ। এই মন্ত্রে পুজা করিয়! 
রুধিরপাত্র স্থাপন পূর্বক ‘হু ক্ষাং ( ক্ষাং) এব রুধিরবলিঃ ক্ষেত্রপালার নমঠ | 
এইমন্ত্রে নিবেদন করিয়া, বাহস্তের মধ্যনাঙ্ুলি দণ্ডাকার করিয়া মুর: প্রদর্শন 

* করাইবেন। পরে অগ্নিকোণে এরূপ মণ্ডল করিয়া হু গাং (গং) এতে 
গন্ধপুষ্পে গণপতয়ে নন৮। এইমন্ত্রে পুজা করিয়া রুধিরপাত্র স্থাপন পূর্বক 
ছু গাং (গং) এষ রুধিরবলিঃ গণপতয়ে নম£। এইমন্ত্রে নিবেদন করিয়া 
বামহস্তের তর্জনী সরলাকার করিয়া মুদ্রা প্রদর্শন করাইবেন। ইহার 
বিশেষ নিয়মাদি পন্তর দিব । 


নীরাজন-গ্রকার। নীরাজন বিষয়ে কালোভরতণ্রে কথিত হইয়াছে 
__যে, প্রথম দ্বত-দীপমালা "দারা, বিতীয় জলপুর্ণ শঙ্হীরা, তৃতীয় 
বিশুদ্ধ বনতঘারা, চতুর্থ আঁ অঙ্থ এভূতি পত্রদাবা, পঞ্চম সাষ্টাঙ্গ প্রণিপাত 
দ্বার নীরাজন করিবে । ফলতঃ তিন) পাচ, সাত, নয় অথবা বে কোন 
দীপমালাদি বিষমসংখ্য বস্তঘারা আরত্রিক করিবে। পল্পবন্থলে বিশ্বপত্র 
ও পুষ্পদ্থারা, এবং দর্পণদ্বারা, চামরঘারা+ কর্পুর-দীপদ্ধারা, ধুপাদিদার! নীরুজন 
করাও শাঙ্্রবিরুদ্ধ নহে। ' দীপমালাতে তিন, পাঁচ, সাত, নয় প্রভৃতি 
বিষমসংখ্য ও বহুসংখ্য দীপশিথ! থাকা আবশ্যক ৷ নীরাজনকালে ইষ্ট- 
দেবতার, স্তবপাঠ করিতে হইবে। প্রথমতঃ দীপমাল! প্রজালিত করিয়া সম্মুখে 
সংস্থাপন পূর্বক ‘এতন্তৈ নীরাজনদীপমালায়ৈ নমঃ’ ইত্যাদি মন্ত্রে দীপদানের 
তায় অর্চনা পূর্বক (১১৪ পৃঃ ২৩ পং)” বামচরণ অগ্রসর করিয়। দণ্ডায়মান 
হইয়া বামইন্তে পূর্বের সায় অর্চিত (১১৪ পৃঃ ১৪ পং) ঘণ্টা বাজাইতে 
বাঁজাইতে নীরাজন করিতে আরম্ভ করিবে। দীপমালায় নীরাজনের নিয়ম 
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১২৬, নিতাপূজাপদ্ধতি:। 
অথ নিত্যহোমঃ॥ কুণ্ং স্থপ্ডিলং স্মভূমিং বা সামান্তা- 
ধর্যজলেন সংগ্রোক্ষ্য তি রেখা লিখেৎ। ততো যথাবিধি 
অগ্নিমানীয় ্রব্যাদেভ্যো নম ইতি মন্ত্রেণ ক্রব্যাদাংশং 
পরিত্যজ্য মূলমুন্তরং পঠন্‌ লিখিত-রেখাত্রয়োৌপরি বহ্িং 
, সংন্থাপয়েহ । অথ ‘ওঁ ভূঃস্াহা? ও ভুঁবঃ স্বাহা’ ও স্বঃ স্বাহা' 
ইতি মন্ত্রেণ সতিল-স্বৃতাহুতিত্রয়ং "দগ্াৎ ৷ ততঃ 'ক্রীং হৃদ- 
যায় নমঃ স্বাহ।। জ্রীং শিরসে স্বাহা । কুং শিখায়ৈ বট, স্থাহা। 
ক্রৈং কবচায় ই স্বাহা । ক্রৌং নেত্ত্ৰয়ায় বৌষট, স্বাহা । ক্ৰ 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট, স্বাহ!। অথবা ষড়ঙ্গদেবতাভ্যঃ 
_ স্বাহা, ইতি মন্ত্রেণ যড়ঙ্গহোমং কুৰ্য্যাৎ। ততঃ ও অসি- । 
তাঙ্গাদ্ব্টভৈরবেভ্যঃ স্বাহা ইতি পূর্ববাদ্য্টদিক্ষু স্বতধারয়া 
একামাঁহুতিং দদ্যাৎ। অথ, শ্রীশ্রীদক্ষিণকাঁলিকে দেবি ইহাঁগচ্ছ 
ইহাগচ্ছ ইত্যাদিন| দেরীমাবাহ্‌ স্বাহান্ত-যুলমন্ত্রেণ যোড়শা- 
হুতিং দদ্যাৎ | ততঃ মহাকালবীজেন মহাকালাঁয় একাহুতিং, 
হী" প্রীদক্ষিণকালিকাবরণদেবতাভ্যঃ স্বাহা ইতি চ একাহুতিং 
₹ দত্ব। নমস্কত্য, সংহারযুদ্রয়! ইস্টদেবতাং স্বহুৃদয়মানীয়, অগ্নে 
ত্বং চন্দ্ৰমণ্ডলং গচ্ছ ইতি অগ্নিং বিহুজেৎ (৮২) । 

এই থে, দেবতার চরণদেশে চারিবাঁর, নাভিমগ্লে দুইবার, মুখমণ্ডলে 
তিনবার, সর্বাঙ্গদেশে সাতবার দীপগালা ভ্রামিত করিয়া উহা! দেবতার 


দক্ষিণে বা বামে স্থাপিত করিয়। চক্রমুদ্রা প্রদর্শন করিবে। অন্যান্য নীরা- 


সন দ্রব্যের অর্চনাদি করিতে হইবে ন!। তৎসমুদায় পূর্বের ন্যায় ১৬ বার 
ও ke কিনব পাদতলে চারিবার, নাভিদেশে দুইবার, যুখমণ্ডলে তিনবার, :সমুদায়ে 
ত্ এই নয়বার মাত্র ভ্রামিত' করিলেই হইরে। অথবা তৎসম্যায় সর্বাঙ্গে 


মাতার বা তিন্বার'ভ্রামিত করিবে।” পরে সষ্টাঙ্গে প্রণাম করিতে হইবে। 


৬২) সংক্ষেপ হোম কথিত হইতেছে। বানুকাঁঘারা একহস্ত পরিমিত চতু- 
ফোণ স্থতিম রচনা করিয়া তাহার মধ্যস্থলে তর্জনী ও অনুষ্টযোগে কুশ- 


দক্ষিণকালিকাপূজা। ৯২৭ 
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মূলদ্বারা বিন্দগর্ভ-ত্রিকোণ বটুকোণ ও গোলাকার যন্ত্র অঙ্কিত করিয়া তাহা 
অষ্নুদলপন্মের কর্ণিকাম্বরূগ কল্পনা! করিয়া তাহার অষ্টদিকে অষ্টদল অঙ্কিত 
করিবে। তাঁহার চতুর্দিকে ভূপুর অঙ্কিত করিয়া তন্মধ্যে ‘নমঃ’ এই মন্ত্রে 
অষ্টদলপন্মের অগ্নিকোঁণে অর্দহস্ত পরিমিত উত্তরমুখ তিনটি সরল রেখা 
ও বাঁয়কোণে প্রন্ণণ পূর্বমুখ তিনটি সরল রেখা অঙ্কিত করিবে। পরে 
মূলমন্ত্র পাঠপূর্বাক স্থপ্ডিল নিরীক্ষণ, ফট এই মন্ত্রে প্রোক্মণ ও এ মন্ত্রে কুশ- 
দ্বারা তাঁড়ন, হাঁ এই মন্ত্রে প্রোক্ষণ, ফটু এই মন্ত্রে উর্ধোর্ধ তাল- 
য়ে রক্ষণ, এই সমুদায় কার্ধ্য করিয়া! মূলমন্ত্র পাঠপূর্বক পুষ্পাঞ্জলি দিয়! 
প্রণব পাঁঠপূর্বক অত্যুন্দণ করিবে। পরে, শু এতে গন্ধপু্পে বহের্ষোগ- 
গীঠায় ননঃ, এই মন্ত্রে মধ্যস্থলে পুজা করিয়া ূর্বাগ্র রেখাত্রয়ে “ও মুকুন্দায় 
" নমঃ’ ‘ওঁ ঈশীনায় নন ‘ওঁ পুরন্দরায় নমঃ” এই মন্ত্ররয়ে, এবং উত্তরাগ্র : 
রেখাত্রয়ে ‘ওঁ ব্রহ্মণে নমঃ” ‘ওঁ বৈবন্বতায় নমঃ’ ইন্দবে নমঃ' এই মন্তর্রয়ে 
গন্ধপুষ্পদ্বারা পূজা! করিবে। (বীজ) ীদক্ষিণকালিকা-স্থণ্ডিলায় নমঃ এই 
সন্তে মধ্যন্থলে পূজা করিয়। ধ্যান করিবে, যথা, বাগীশ্বরীমৃতুন্াতীং 
নীলেন্দীবরসম্িভাং। বাগীশ্বরেণ সংযুক্তাং ক্রীড়ভাঁব-সনস্বিতাং শ্ীদক্ষিণ- 
কাঁলিকা-শ্বরূপাং॥ এইরূপ ধ্যান করিয়া সী” এতে গন্ধপুষ্পে বাগীম্র্ষো 
_ নমঃ’ ‘ওঁ হী এতে গন্ধপু্পে বাণীখরায় নমঃ” এই মন্ত্রে পঞ্চোপচারে বা 
গন্ধপুণ্পে পূজা করিবে। অনন্তর ঘথীবিহিত অগ্ি আনয়ন পূর্বক বিহিত 
পাত্রে স্থাপন করিয়া মুলান্তে বৌষট এই মনে বীক্গণ, ফট্‌ এই মন্ত্রে কুশ- 
দ্বারা তাড়ন, ফট্‌ এই মন্ত্রে জলদ্বারা প্রোক্ষণ, হাঁ এই মন্ত্রে অবগ্ুঠনমুদ্রা- 
প্রদর্শন, বং এই মন্ত্রে ধেনুমুদ্রা প্রদর্শন সহকারে অমৃতীকরণরূপ বহি- 
সংস্কার করিয়া রং এই মন্ত্রে কিঞ্চিন্মাত্ অগ্নি লইয়া, হাঁ ফট্‌ ক্রব্যাদেভ্যঃ 
স্বাহা এই মন্ত্রে নৈর্খতকোণে ক্রব্যাদাংশ পরিত্যাগ করিবে। পরে ও এই 
মন্ত্রে দুই হস্তে বহ্নি উদ্ধত করিয়া মওলোঁপরি তিনবার পরিভ্রামণ পূর্বক 
ভূমিতে জান সংলগ করিয়। বিপরীত দিক্‌ হইতে আপনার অভিমুখে মওল- 
মধ্যস্থলে ভগবতীর যোনিতে শিববীজ: বোধে সেই বহু স্থাপন করিবে। 
পরে রং খ্বহিমূর্তয়ে নমঃ। রং বহ্ধিচৈতন্তায়, নমঃ, এই মন্য়ে গন্ধপুপ 
খরা পুজা করিয়া, ওঁ চিৎগিদ্দল হন হন দহ দহ পচ পচ সর্ধ- 
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জ্ঞাপয় স্বাহা, এই মন্ত্রে জালিনীমুত্রা এরপর অগ্নি প্রজালিত করিবে। 
পরে বৃতাগ্রলিপুটে অগ্নির উপাসনা করিবে বথা,_-ও অগ্নিং প্রজলিতং বন্দে 
জীতবেদং হুতাশনং। নুবর্ণবর্ণনমলং সমিদ্ধং বিশ্বতোমুখং |, পরে কতা; 
গুলিপুটে অগ্নির নামকরণ করিবে যথা,_ও, অগ্নে ত্বং শ্রীদক্ষিণকালিকা- 
নামাঁসি। পরে ওঁ দৃক্ষিণকালিকানামাগ্ে ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ (৭২ পৃঃ ৬ পং) 
ইত্যাদিমন্ত্রে অবাহন্তাদি মুদ্রা প্রদর্শন পূর্বাক আবাহন করিয়া, পঞ্চোপচারে 
বা গন্ধপুষ্পে পূজা করিবে যথা-ওঁ বেশ্বানর জাতবেদ ইহাবহ লোহিতাক্ষ 
সর্বকর্মাণি সাধয় স্বাহা, এতে গন্ধপুষ্পে আীদক্ষিণকালিকানামাগ্নয়ে নষঃ। 
ও এতে গন্ধপুষ্পে অগ্নেহিরণ্যাদি-স্চজিহ্বাভ্যো নমঃ॥ (এইরূপ) সহ- 
শরা্চিষে, হৃদয়ায় নমঃ ইত্যাদি-অগ্নিষড়দ্েভ্যো নমঃ। অগ্নয়ে জাতবেদসে 


: ইত্যাদ্যমু্্িভ্যো নমঃ। (এইরূপ বহির্দেশে, ব্রান্্যাদ্যষ্টশক্তিভ্যঃ। পদ্মা": 


দ্যষ্টনিধিভ্যঃ। ইন্দ্রাদিলনোকপালেভ্যঃ। বঙ্রান্বপ্তরেভ্যঃ।') 


অনন্তর ক্রক্‌ ও ক্রব (যাহ! দ্বার! আহুতি দেওয়া! যায় তাহা) অধো- 
মুখ করিয়া অগ্নিতে তপ্ত করিবে। পরে উহা বামহন্তে রাখিয়া তাহার : 
অগ্রভাগ, মধ্য ও মূলদেশ কুশদ্বারা মার্জন পূর্বক দ্বারা প্রোক্ষিত 
করিয়া পুনর্বার তাপিত করিয়া সেই মার্জনকুশ অগ্নিতে নিক্ষেপ 
করিবে। পরে ওঁ ক্রক্‌ ও ক্রব আত্মক্ষিণে কুশোঁপরি স্থাপন করিবে। _ 
পরে কুশোগরি স্বৃতপাত্র স্থাপনপূর্বক ফট্‌ এই মন্ত্রে প্রোক্ষিত করিয়া . 
তাহাতে দ্বৃত স্থাপন করিবে। পরে এঁ দ্বৃত, বীজপাঠপূর্বাক বীক্ষণ, ফট্‌ 
এই মন্ত্রে কুশদ্বার! তাড়ন, হ' এই মনে প্রোক্ষণ, ফট্‌ এই মন্ত্রে পূর্বের ন্যায় 
উদ্ধোর্ধ তালত্রয়ে রক্ষণ ও বং এই মঞ্জে যোনিমুদরা প্রদর্শন পূর্ববক অগ্নিদ্বার! 
দ্রবীভূত করিয়।৷ তদুপরি হাঁ এই মন্ত্রে জালিঙ কুশঘয় ভ্রামিত করিয়া 
অগ্নিতে নিক্ষেগ করিবে। অনন্তর প্রাদেশ-প্রমাণ কুশপত্রঘয় ঘ্বতের উপরি 


নিক্ষেপ করিয়া তদ্বারা স্বত তিন ভাগ করিবে। পরে বাঁমভাগের দ্বৃত 
বু ঈড়া, মধ্যভাগের স্বৃত সুযুয়া ও দক্ষিণভাগের স্বত পিঙ্গলারূপ ভাবনা 
করিয়া হোম করিতে যথা,_'নম+ এই মনে দক্ষিণভাগ হইতে স্বত লইয়া. 


2১ অগরয়ে স্বাহা' এই মন্ত্রে অগ্নির দৃক্ষিণনেত্রে' (যে স্থান অল্পমত্র অলি- 


| তেছে মেই স্থানই অগ্নির নেত্র) আহুতি দিবে। পরে দক্ষিণ্ভাগে স্থাপিত কোন 
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পাঁত্রে হুতখেষ আজ্যপাঁত করিতে হইবে। যাঁজক ব্রান্মণগণ ইহাকে হাঁত 
ঝাড়া ঘী'বলেন। সমুদায় আহুতি দিবার সময়েই এইরূপ পাত্রাত্তরে হাত বা 
‘যাহ! দ্বারা আহুতি "দেওয়া হইতেছে তাহা ঝাঁড়িতে হইবে। পরে «নমঃ, 
এট্মন্ত্রে বাঁমভাগ হইতে দ্বৃত লইয়া "ও সোমায় স্বাহা” এই মন্ত্রে অগ্নির বাঁমনেত্রে 
আহুতি দিবে! পরে “নন মনে মধাভাগ হইতে স্ব লইয়া "ও অগ্নীযোমাভ্যাং 
স্বাহাঃ এই মন্ত্রে অগ্নির ললাটনেত্রে আহুতি দিবে। পুনর্ধার দক্ষিণভাগ হইতে 
‘ননঃ* এই অন্তরে ঘ্ৃত লইয়া ‘ওঁ অগ্রয়ে স্বিষ্রিকৃতে স্বাহা’ এই মন্ত্রে অগ্নির মুখে 
(যেখানে অধিক জলিতেছে সেই স্থানে ) আহুতি প্রদান করিবে । 

- পরে মহাব্যান্বতিহোন করিবে বথা--"ও ভূ: স্বাহা” ওঁ ভূবঃ স্বাহা’ "ও 
স্বঃ স্বাহা’ ‘ওঁ ভূর্ভৃবঃস্বঃ স্বাহা’ এই চারি মন্ত্রে চারি আহুতি দিবে। পরেও « - 
*বৈশ্বানর জাঁতবেদ ইহাবহ লোহিতাক্ষ সর্বকশ্মাণি সাধয় স্বাহা’ এই মন্ত্রে তিনবার 
আহুতি দিবে। পরে 'আপনার সহিত অগ্নি ও দেবতার এঁক্য ভাবনা করিয়া 
মূলমন্ত্রের পর স্বাহা পদ যোগ করিয়া একাদশ আহুতি প্রদান করিবে। পরে 
যেরূপ সঙ্কল্প, তদনুনারে সাজ্য ধি্বপত্র ছারা বা যে কোন বিহিত হব্য দ্বারা 
স্বাহাস্ত মূলমন্তরে মৃগকুদ্রায় অনুন অষ্টাদশ সংখ্যক আহুতি দিবে। পরে মহাকালের 
বীজয়ন্ত্রে এরূপে যথাশক্তি আহুতি দিয়া 'জীদক্ষিণকালিকায়। অঙ্গদেবতাভাঃ 
স্বাহা’ ‘জীদক্ষিণকালিকায়া আবরণদেবতাভ্যঃ স্বাহা' এই দুই মন্ত্রে দুই আহুতি 

₹"দিবে। সমৰ্থ হইলে, প্রত্যেক আবরণদেবতার উদ্দেশে এক এক আছ্ুতি 
* দেওয়া যাইতে পারে। পরে তাম্বূল ও স্থপারির সহিত অথবা যে কোন 
" বিহিত ফল বা পুষ্পের সহিত দ্বৃতপূর্ণ” পাত্র লইয়া পূর্ণাহুতি দিবে যথা, 

( মূলমন্ত্র ) ইতঃ পূর্ববং প্রীণবুদ্ধিদেহ্ধর্মধিকারতো| জাগ্রৎস্প্র-নুযুপ্তাবস্থান 
মন্‌যা বাঁচা কৰ্ম্মণা হস্তাভ্যাং: পঞ্ামুদরেণ শিশ্লা যৎ কৃতং যদুক্তং যৎ স্থবতং তৎ, 
সৰ্ব্বং ব্ৰহ্মাৰ্পণং ভবতু স্বাহা মাং মদীয়ঞ্চ সকলং শ্ীদক্ষিণকালিকাচরণে সমরপয়ে। 
গু তৎসৎ। এই মন্ত্রে পূৰ্ণাহুতি দিয়া সংহারমুদ্রায় আপনার ইষ্টদেবতাকে 
অগ্নি হইতে স্বহনদয়ে আনয়ন করিয়! ‘ক্ষমস্ব’ এই মন্ত্রে বিসর্জন করিবে। পরে | ২, 
‘ওঁ পৃথি ত্বং শীতলা ভব’ এই মন্ত্রে অগ্নির ঈশানকোণে কিঞ্চিৎ ছুগ্ধ বা দধি!" 
তদভাঁবে জন নিক্ষেপ করিবে ।* পরে ক্রুবলগ্ন ভন্মদ্বারা ললাটে তিলক করিবে। 
মন্ত্র, ও যং যং স্পৃশামি হন্তেন যংচ পশ্যামি চক্ষ্ষা। স এব দাসতাং যাতু 
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যি শত্রদমো। ভবেৎ॥ অন্য ব্যক্তিকে তিলক দিবাঁর মন্ত্র যথা, যং যং স্পৃশসি 
হন্তেন বন্থাং পশ্যতি চ্ষ্যা। স এব দাসতাং যাতু বাজানো! দু্টদস্যবঃ ॥ 
স্্রীজাতিকে তিলক দিবার মন্ত্র যথাঁ_যং বং ন্পৃশসি পাঁদেন যং চ পশ্যসি চক্ষুযা। 
ন এব দাঁসতাঁং যাতু যদি শত্রদমো তবে ॥ .কেহ কেহ পশ্চাদুক্ত নেও তিলক 
দিয়া| থাকেন যথা, ও কশ্যপদ্য ত্রযারুষং এই মন্ত্রে ললাটে, ও জম্দগেন্ত্যাযুষং এই 
মন্ত্রে কখদেশে, ও যদ্দেবানাং ্র্যায়ুষং এই মন্ত্রে দক্ষিণ বাহুমূলে, ও তৎ তেহস্ত 
্রায়ুষং এই মন্ত্রে বা বাহুমূলে তিলক দিবে 
অনন্তর পুর্বে ন্যায় অর্চনা করিয়! পূর্ণপাত্র উৎসর্গ করিতে হইবে যথা, 
এবিষ্ণুঃ ও তৎসৎ ওঁ অদ্য অমুকে মানি অমুক-রাশিস্থে ভাঁঙ্করে অমুকপক্ষে 
'অমুকতিথৌ অমুকগৌতরঃ শ্রীমমুকঃ কৃতৈতৎ-শীদক্ষিণকালিকাপুজাঙ্গীভূত-, 
হোঁমকর্ম্মণঃ সামতার্থং ব্হ্ধদক্ষিণামিদং পূর্ণপাত্রং তন্মৈ ব্রহ্মণেহহং সম্প্ৰদদে। 
পুর্ণপাত্র-লক্ষণ যথা মেরুতন্তে, ‘ততে| ব্ৰন্মাণমুদ্বাস্য ব্ৰান্মণায় প্রদাপয়েৎ। 
দ্বাত্রিংশৎপলমাত্রেণ নির্শিতং তাত্রপান্রকং ॥ তঙুলৈস্তৎ সমাপূৰ্য্য সহিরণ্যং 
সদক্ষিণং। দদ্যাদ্ধিপ্রায় তত টে পুর্ণপাত্রমিতীরিতং॥ 
যাহার কুও আছে তিনি কুণ্ডে হোম করিবেন। যাহার কুণ্ড নাই তিনি বানুকা ছারা 
ডিল রচন| পূর্বক তাঁহাতে যন্ত্র অদ্বিত করিয়া তাহীতে হোম করিবেন। : এই 'স্থৃর্ডিল 
কিরূপ হইবে তদ্বিষয়ে নারদাঁতিলক ও তন্ত্রসারে কথিত হইয়াছে যে স্থঙিল চতুদ্ধোণ হস্টাবে, 
এবং প্রত্যেক দিকে একহাত করিয়া প্রশস্ত হইবে এবং উচ্চতা এক অঙ্গুলি হইবে। 
শ্যামার্ডনচক্ডিকা, গ্রণেশবিমধিণীতন্্র ও রাষবভট বলিয়াছেন যে, এ চতুদ্ধোণ স্থিজের 
প্রত্যেক দিক. এক হাঁত বা আধ হাত করিয়া! দীর্ঘ হইবে। উচ্চত! অনুষ্ঠপর্ধ্-পরিমিত 
হইবে। বৃহৎ তত্্দারে কথিত হইয়াছে, হৃখডিলের চতুদ্দিক এক হস্ত পরিমিত হইবে এবং 
উচ্চতা! চাঁরি অঙ্গুলি হইবে। মেরুতয্রে কথিত হইয়াছে, একহস্ত পরিমিত স্থঙিলে দল 
| অহন্রঞ্র্যন্ত হোম হইতে পারে। ত্রিপুরানারদমুচ্চয়ে কথিত হইয়াছে যে, হস্তপরিমিত 
চতুক্ষোণ স্থণিলের উচ্চতা অনুষ্ঠপর্বপরিমাণ হইবে। শিবার্চচনচন্সিকাতে কথিত হইয়াছে, 
বেদীর দক্গিণদ্িকে স্থল রচনা করিয়! হোঁম করিবে। ক্রিয়াসীরে কথিত হইয়াছে যে 
বেদীর পূর্বদিকে হোম, জ্ঞানার্ণব ও নিত্যাতস্ত্রে কথিভ হইয়াছে বেদীরপশীনকোণে হোম, 
: বিশ্বদায়তয্ে কথিত’ হইয়াছে বেদীর পশ্চিমদিকে হোম, তরিপু্ামারসমুদচয়ে কথিত হইয়াছে 
বের ঈশানকোণে বা পূর্বদিকে হোম, ব্রহ্মমংহিতায় কথিত হইয়াছে যে দেবতার সন্মুখে 
ছোদ, করিবে। কৌলাবলী প্রভৃতি কোন কোন তন্ত্রে আছে যে আপনার দক্ষিণে হোম 
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করিবে। যদিও এতৎ সমুদ্ায়ই শান্ত্রসিদ্ধ তথাপি আপনার দক্ষিণে পূর্র্বমুখ হইয়। দেবতার 
সন্মুখে হোম করাই অন্মদ্দেশে প্রচলিত। 


/ শাক্তীনন্দতর্দিণী, শিবাঁ্চনচন্দ্রিকা, সারদাতিলফ ও নিবন্ধে কথিত হইয়াছে স্থগিলমধো 
ূর্বাণ ও উত্তরার তিনটি তিনটি রেখ! অদ্ধিত করিবে অথবা ভ্রিকৌণগর্ত, যটুকোঁণ, বৃত্ত, 
অষ্টদল ও ভুপুয় যন্ত্র অফ্কিত করিবে। নারদপঞ্চরাত্রে কথিত হইয়াছে, তিনটি তিনটি 
রেখা মাত্র অদ্বিত করিবে অর কিছুই নহে 7 কৃষ্ণর্চনচা্রকা, গেঁতমীয়তন্ে, তারারহস্তবৃত্তি, 
বৃহৎ তত্্রলীর, জ্ঞানার্ণব, নিত্যাতন্তর, বিশ্বদার প্রভৃতি বহুতন্রে কথিত হইয়াছে যে, ত্রিকোণ 
-যটুকৌ ৭ প্রভৃতি যন্ত্র অঞ্কিত করিবে, তিনটি তিনটি রেখাও অদ্িত করিতে হইবে। .গোবিন্দ- 
ভট্ট বলিয়াছেন কুশমূল দ্বারা! ভ্রিকোণ বট্‌কৌণ প্রভৃতি যন্ত্র অথবা রেখা অস্বিত করিবে। যদি 
রেখা অফ্কিত করা না হয় তাহা হইবে বকোণ্য্তেই মুকুন্দ প্রভৃতি ও ব্রহ্ম! প্রভৃতির 


নি 
* পুজা করিবে।: ফলতঃ রেখা ও যন্ত্র উভয় অক্কিত করাই বিধেয়। কেবল নিত্যহোনে তিন 


মাত্র রেখা অদ্বিত কর! হয়,-ন্ত্র অদ্বিত করা হয় না। 

অষ্টদল পন্মের বাঁয়ুকোণে অর্দ্ধহস্ত পরিমিত পূর্ববাগ্র তিনটি রেখ! এবং অগ্নিকোণে উত্তরার 
তিনটি রেখা তর্জনী ও 'অনগ-্টযোগে্ কুশমুলদারা "ননঃ” এই মন্ত পাঁঠদহকাঁরে অদ্ধিত 
করিবে। বায়ুকৌণের রেখা অঙ্কিত করিবার সময় দক্ষিণরেথাক্রমে আঁরন্ত করিয়া অন্ধিত 
বাবে ও অগ্নিকোণের রেখাঁত্রয় অদ্িত করিবার সময় পশ্চিম রেখাঁত্রনে আঁরস্ত করিয়! অদ্ধিত 
করিবে। 


০ হোনদ্ৰব্য। গব্যন্বৃতদ্বার! হোম কর! উত্তম কল্প, মহিষীৃত দ্বার! হোম কঃ! মধ্যম ক্ল, 


ছাগী প্রভৃতির ঘৃত দ্বার! হোম করা নিযিদ্ধ। বৌলাবনীতে শক্তিবিষয়ে হোঁদদ্রব্য কথিত 
হুইয়াছে ষথা,__কেবল তিলযুক্ত হৃত অথব ইহার্‌ সহিত মাংস, মৎস্ত, মধু। তিল, পুপ্ণ, যব, 
ধান্ত, ( মুদ্ৰা, কুলপুষ্প ) ফল, বি্বগত্রঃ অগামার্স, ভূদ্রাজ, করবীর পুষ্প, জবাপুপপ, অপরাজিতা, 
কিংশুক, পদ্ম, কুমুদ, কুন্দ, নীলপন্, রক্তোৎগুল, বব! কেশর, চম্পক, জাতি, মালতী, 
মমিকা, কদম্ব, দ্রোণপুষ্প, অন্ান্ত উত্তম বিহিত পুষ্প, ফল, পত্র, প্রভৃতি দ্বার! ভগব্তীর, 
হোম হইতে পাঁরে। প্রত্যেক বারে কোনত্রব্য কত পরিমাণে আহুতি দিতে হয় তদ্ধিষয়ে 
তন্ত্রনারে কথিত হইয়াছে, মৃত এক তোলা, দুদ্ধ এক বিনুক, পঞ্চগব্য, মধু এক ঝিনুক, পরমানন 
এক পরিমাণ, তিল, সর্যগ, দধি এক প্রস্থতি (এককোশ)। থৈ, চিড়ে ও ছাতু এক এক 
মুষ্টি, গুড় ও চিনি এক পল, চর অর্দগ্রাম, ইক্ষু এক পর্বব, পত্র, পু ও পিষ্টক এক একটি, কদলী 
ও নারঙ্গ এক একটি; সাঁতুলূঙ্গ চতুর্থ খণ্ড, গনস ছুশম ৭, নারিকেল২অষ্টন খণ্ড বিঘ তৃতীয় 
খণ্ড কপিথঅর্দেক, উর্ববীরুক (ফুটি) তৃতীয় খণ্ড, অন্যান্য সমুদবায় ফল অথওঃ স্‌মিধ্‌ দশ- 
পুলি দর্ব। তিনটি একত্র, ওড়.চি চারি অঙ্গুলি, ত্রীহি এবমুরি, মুগ, মাধবলাই। যব, ও 


১৩২ নিত্যপূজাপন্ধতিঃ। 

অথ যথাশক্তি কুলুকা-সেতু-মহাসেতু-মুখশো ধন মন্ত্ার্থ- 
ভাবনা-মন্ত্রচৈতন্য-যোনিমুদ্রাদিকং কৃত্বা যথাশক্তি জণ্ড পুনঃ 
কুল্লুকাং, সেতুং, মহাসেতুম্‌, অশোচভন্গঞ্চ বিধায়, গুহ)1তি- 
গুহ্যগোপ্তী ত্বং গৃহাণান্মৎকৃতং জপং। সিদ্ধির্ভবতু মে দেবি 
ত্বৎপ্রাসাদান্মহেশ্বরি ॥ ইতি মন্ত্রে বামহস্তেন ঘণ্টাং বাঁদয়ন্‌ 
গোষোনিমুদয়৷ গন্ধপুষ্পসামান্তর্ধ্যলেন দেব্যা বামহস্তে জপং 
সমর্প্য প্রণমেৎ (৮৩)। 
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- গোধুম একমুষ্টি করিয়া, তঙুল অর্দমু্ি, মরীচ ও লবণ এক ঝিনুক, চন্দন, অগ্তর্দ কপুরি, 
. কন্তুরী। কুদ্ধুম, তিত্তিড়ীবীজ গরিমিত। 
্‌ বহির অবস্থাভেদ। সমিধ্‌ দ্বারা হোমের সময় অগ্নিকে দণ্ডায়মান ভাবনা করিবে, ঘৃত 
হোমের সময় শয়ান ও অন্যান্য বস্তুদ্বার! হোমের সময় অগ্নিকে উপবিষ্ট ভীবনা করিবে। 

অগ্নির কোন্‌ স্থানে হোম করিবে। সকল কার্ষে,ই অগ্নির মুখে হোঁম করিতে হইবে। 
কারণ কর্ণে হোম করিলে গীড়! হয়, চক্ষুতে হোম করিলে অন্ধ হইতে হয়, নাসিকাতে হোন 
করিলে মনংগীড়! হইয়| থাকে, মস্তকে হোম করিলে ধনক্দয় হয়। যেখানে অদদ্ধ কাঠ ' 
তাহাই অগ্নির কর্ণ, যেখানে ধূম তাহাই অগ্নির নাসিকা, যেখানে অল্পমাত্র ভুলিতে আন্ত 
হইয়াছে তাহাই অগ্নির নেত্র, যেখানে অঙ্গাররূপে পরিণত হইয়াছে তাহাই অগ্নির মন্তব-_-. 
যেখানে উত্তম প্রন্থলিত অগ্নিশিখা রহিয়াছে তাহাই অগ্নির মুখ এবং সেই শিখাই অগ্নির 
জিহবা। এই অগ্নির জিহ্বাতেই হোম করা বিধেয়। হোমে দুর্গন্ধ হইলে হোঁতার অমঙ্গল 
হয়। মেরতস্ত্রে কথিত হইয়াছে অগ্নিবিনর্জনের সময় অগ্নির নিকট কৃতাঞ্জলিপুটে প্রার্থন! 
২ করিতে হইবে যে, ভা ভে! বন্ধে মহাশক্ধে সবক মপ্রদায়ক। কর্মান্তরেহপি সংপ্রাপ্তে 
.. *সান্নিধ্যং কুরু সাদরম্॥ ইতি। 
be (৮৩) সাধক যদি জপফল অর্থাৎ জপজনিত তেজ ই্টদ্বেবতার হস্তে 

সমর্পণ করেন তাহা হইলে তাহার কিছুই থাকে না। যদি ‘সাধকের জপজনিত 
তেজ নাই থাকিল তাহা হইলে তাঁহার জপ করিবারই বা প্রয়োজন, কি? পুর- 
 শ্চরণ করিবারই বা প্রয়োজন কিঃ এই নিমিত্ত তন্ত্রকৌমুদীতে জপসমর্পণের 
রীতি ঝুখিত হইয়াছে এবং সিংহবাহ্নীতস্ত্রে ভগবতীর প্রশ্ন অনুসারে সদাশিব 
রি গমের গঁরূপ বিধি দিয়াছেন যে, জপ সমাপ্তি হইলেই সাধক কামিনীধ্যান 
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(৩৩পৃঃ--৫পং) করিবেন। অনন্তর কামিনীকে “কং-বীজরূপাঁ ভাবনা করিয়া 
ইষ্ট বীভমন্ত্রের মধ্যে যে কয়েকটি বর্ণ থাকিবে তাহা কামিনীর অর্থাৎ কং বীজের 
গর্ভ মধ্যে আছে এইরূপ ভাবনা পূর্বক প্রত্যেক বর্ণে চন্দ্রবিন্দু দিয়! অনুলোম ও 
বিলোমে দশবার করিয়া জপ ফরিবেন। যথা” কালীর যদি একাক্ষর মন্ত্র ত্রী') 
জপ কর! হয় তাহা হইলে কং দশবার, রং দশবার, ঈং দুবার এবং ঈং দশবার, 
রং'দশবার, ও কং দশবার এইরূপ জপ করলেই অনুলোম ও বিলোমে জপ 
হইল। পরে প্র কাধিনীর অর্থাং কং বীজের গর্ভেই জ্যোতিস্তত্ব অর্থাৎ হৌ' 
এই মন্ত্র জপ করিয়া এ কামিনী ও জ্যোতিস্ততব একীভূত হইয়াছে ভাবনা করিবে। 
এই জ্যোতিস্তত্ব বা জীবতত্ব জীবাত্মা হইতে পৃথক্‌ নহে। অনন্তর এ একীভূত 
, জ্যোতিঃম্বরূপা কামিনীকে সহত্রারে স্থাপন পূর্বক ‘গুহাঁতি’ ইত্যাদি মন্ত্রে জপ 
সমর্পন করিবে। এইরূপ প্রক্রিয়া ব্যতিরেকে জপ সমর্পণ করিলে সাধকের 
কিছুই থাকে না। সমুরায়ই ব্রহ্মে লয় প্রাপ্ত হয়। উক্ত প্রক্রিয়া দ্বারা 
তেজৌরূপ জপফল কামিনীগর্ভে জীবাত্মার নিকটে স্থাপন পূর্বাক দেবতার হন্তে 
বাহজপ সমর্পনরূপ ,জপফল সমর্পণ হইয়া থাকে। সুতরাং সাধকের কিছুমাত্র 
তেজোহাঁনি হয় না। কামধেনুতন্ত্রেও এরূপে জপ সমর্পণের বিধি আছে কিন্ত 
তাহাতে প্রত্যেক মাতৃকাস্থানে কামিনীধ্যান, পঞ্চাশৎ মাতৃকাস্থানে পঞ্চাশৎ 
. " ্বীতৃকাবর্ণ জপ, কামিনীবীজ জপ করিয়া কামিনীগর্ভ মধ্যে জ্যোতির্ন্র জপ, এই 
কয়েকটি অতিরিক্ত আছে। এই বিষয় কামধেনু তন্ত্রের বিংশতি পটলে বিবৃত 
হইয়াছে। টু 
নিত্যপূজায় কত জগ করিতে হইবে ত্তাহা কঙ্কালমালিনীতন্ত্রে কথিত হইয়াছে 
যথা,-১০০৮। ১৭৮। 2৫৮ ৩৮। ২৮। ১৮] ১২1 ১০। ৮ 
এই শেষ সংখ্যার নান জপ বা হোম হইতে পারে না। শ্রামাঞ্িনচক্রিকাতে 
কথিত হইয়াছে যে, বিংশতির নুন জপ হইবে না তাহা নিত্যপুজা্-অপ নহে, 
অন্য সময়ের জুপ, অথবা নৈমিত্তিক পুজা বা কাম্য পু্জাদির জপ। নিত্য 
পুজাতে ৮ বার মাত্র জপ করিলেও সিদ্ধ হইবে। ৯ 
স্তব-কষচ পাঠ। সুওনালীতঞ্তে, রুদ্রযামলে ও শাক্তক্রমে কথিত হইয়াছে 
যেটঅগ্রে স্তব পাঠ করিয়া পশ্চাৎ কবচ ও সর্বশেষে সহসরনাম পাঠ করিবে। 


) 


১৩৪ ; নিত্যপৃজাপদ্ধাতিঃ | 


নিরুত্তরতন্ত্রে কালীপুলান্থলে কথিত হইয়াছে যে আগ্রে কবচ পাঠ করিয়া পরে স্তব 
॥  পাঁঠ করিবে। ভৈরবতয্রেও প্রীদন্গিণকালিক। পুজাস্থলে কথিত হইয়াছে, স্তব 
কারতে করিতে প্রদক্ষিণ করিয়! দণ্ডবৎ প্রণাম করিবে । পরে জগন্মঙ্দল নামক 
কবচ পাঁঠ করিয়া পশ্চাৎ সহঅনাম স্তব, পাঠ-ও' কর্পুরাদি স্তব পাঠ করিবে। 
ইহ! দ্বার! সিদ্ধান্ত হইতেছে যে, সমুদায় দেবতার পূজাতেও অগ্রে স্তব পাঠ পূর্বক 
পশ্চাৎ কবচ পাঠ করিবে। কাঁলীপুজার সময় কবচ 'পাঠ করিবার পর স্তব 
পাঠ করিবে। 
কৃতীঞণি হইয় একা গ্রমনে অনন্তচিত্তে স্তব পাঁঠ করিতে হইবে। স্তবের 
|. আন্তে প্রণব বৌগ করিবে, স্তবের শেষ শ্লোক দুইবার পাঠ করিবে। মনে 
আনে স্তব পাঠ করিলে সিদ্ধ হইবে না। স্তবের প্রতি অক্ষর স্পষ্টর্ূপে উচ্চারিত" 
হইবে। স্তবপাঠে প্রবৃত্ত হইয়া মধ্যে মধ্যে বিরাম দিতে পাঁরিবে না। 


প্রদক্ষিণ । ভগবতীর প্রদক্ষিণ তিন প্রকার। গোলাকার, ত্রিকোণ ও 
,  যট্‌কোণ। কীলীকুলীমৃততন্তরে আছে, দক্ষিণ হস্তে বিলোমাধ্য তদভাবে সামান্তার্ঘয- 
জল লইয়া বামহন্তে ঘণ্টাধবনি পূর্বক স্তব করিতে করিতে নুগবতীকে প্রদক্ষিণ 
ক্রিবে। পরন্ত প্রদক্ষিণের সময় দক্ষিণপার্খ দেবতার দিকে থাকিবে। 
দেবতাকে বামদিকে রাখিয়া প্রদক্ষিণ করা নিষিদ্ধ। ত্ৰিকোণ প্রদক্ষিণ করিতে 
হইলে, সাধক যদি উত্তরমুখ পুজা! করেন তাহা হইলে তিনি আসন হইতে অথবা 
আসনের পশ্চাৎ কৌন স্থান হইতে দ্লেবতার বায়ুকোণ পর্য্যন্ত গমন রুরিবেন। 
পরে পূর্বসুখ হইয়া ঈশানকোণ “পর্যন্ত গমন করিতে হইবে । পরে 
ঈশানকোণ হইতে দক্ষিণ দিক্‌ পর্য্যন্ত নর্থাৎ গ্রদক্ষিণারন্ত স্থান পর্য্যন্ত যাইবেন। 
ইহাই ত্রিকোণাকাঁর পরদক্ষিণ। যট্‌কোণ প্রদক্ষিণ করিতে হইলে সাধক 
দেবতার অগ্নিকোণে গিয়! সেই স্থান হইতে প্রদক্ষিণ আরম্ভ করিবেন। প্রথমতঃ 
চে অমিকোগ হইতে পশ্চিমমুখ হইয়া নৈর্খতকোণ পর্যন্ত যাইবেন। পরে এ 
টি 'নৈর্থতিকোণ হইতে উত্তর পর্য্যন্ত এবং উত্তর হইতে অগ্নিকোণ পর্য্যন্ত আসিয়৷ 
পরে পুনর্বার ত্রিকোণ প্রদক্ষিণের প্বায় দক্ষিণ হইতে আরম্ভ করিয়া বায়ুকোণ 
নর পর্য্যন্ত, বায়ুকোণ হইতে ঈশানকোণ পর্য্যন্ত এবং ঈশানকোণ হইতে দক্ষিণ পর্য্যন্ত 
গমন করিলে একবাঁর যট্‌কোণ প্রদক্ষিণ হইবে। 9 
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এ স্পা পাটি তি তি পাপা টি কাপ 


কালীকুলাধূতে কথিত হইয়াছে ভগবতীর একবার, সুর্য্যের সাতবার, গণেশের 
তিনবার, বিষ্ণুর চারিবার, শিবের অর্থচন্দ্রীকারে একবার প্রদক্ষিণ করা কর্তব্য । 
পরস্ভ ত্রিকোণ ও যষ্ট্‌কোণ প্রদক্ষিণ ভগবতীর পক্ষেই বিধেয়। অন্যদেবতার 
পক্ষে বিধেয় 'নহে। পরদক্ষিণে যে সংখ্যা দেওয়। হইল ইহ! নিত্যপূজার 
নমঙ্কারাধ-প্রদক্ষিণ স্থলে । র্লাম্যরিষয়ে অধিক প্রদক্ষিণেরও বিধি'আছে। 

অনন্তর (স্ৰীজ') ইদং পরাস্খাধধ্যং এীদক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ স্বাহা 
এই মন্ত্রে দেবতার নস্তক্রে সেই হস্তস্থিত অর্থয সমর্পণ করিবে ও অষ্টাঙ্গে প্রণাম 
করিবে। যদি বিলোার্থ্য স্থাপিত না হয় তাহা হইলে সামান্যা্্জলেই সেই 
কাৰ্য্য সম্পন্ন হইবে। যদি কেহ প্রদক্ষিণ করিতে অসমর্থ হন তাহ! হইলে প্রণাম 
মাত্র করিবেন। 

বাঁরাহীতন্ত্রে কথিত হইয়াছে পুজার অগ্রে, উপচার দানের পর এবং জগের 
অন্তে, এই তিন সময় স্বাঁমান্যরপ প্রণাম করিয়া পূজা সমাপ্তির পর অষ্টাঙ্গে 
প্রণাম করিবে। অষ্টাঙ্গ-প্রণামের লক্ষণ সনৎকুমারতন্ত্রে কথিত হইয়াছে যথা, 
পদযুগল, করযুগল,. জীনুবুগল, বষস্থল, মস্তক, চক্ষু, বাক্য ও মন, এততসহযোগে 
যে প্রণাম তাঁহার নাম অষ্টাঙ্গ প্রণাম। জান, হস্ত ও মস্তক ভূমিষ্ঠ করিয়া 
যে প্রণাম তাহার নাম পঞ্চাঙ্গ প্রণীম। শাক্তানন্দতরঙ্গিণীতে কথিত হইয়াছে, 
পদ্য, জানুদ্য়, হত্তদয়, ভূপাতিত করিয়া, বক্ষস্থল ও মস্তক দ্বারা যে প্রণাম 


তাহাকে পঞ্চাঙ্গ প্রণাম বলা যায়। যোগিনীতন্্ে কথিত হইয়াছে প্রণাম করিবার 


সময় কোন আধারে আসনে বা হস্তে মস্তক নিক্ষেপ করিতে হইবে, ভূমিতে মস্তক 
নিক্ষেপ করিলে দেবী শীপগ্রদান করেন দেবীর সন্মুখে সন্মুখীন হইয়া অষ্টাদে 
বা পঞ্চাঙ্গে প্রণাম করা বিধেয় নহে। শরীরের দক্ষিণাংশ প্রদর্শন পূর্বক তাদৃশ 
প্রণাম করাই প্রশস্ত । 

পরে কৃতাঞ্জলি হইয়! গ্রার্থনা করিবে যে,_বদ্দত্তং ভক্তিভাবেন পত্রং পুষ্পং 
ফলং জলং। আঁবেদিতঞ্চ নৈবেদ্যং তদ্গৃহাণামৃকম্পয়া ॥ ভক্তিহীনং ক্রিয়াহীনং 
মন্ত্রহীনং যদর্চিতং। ময়! নিবেদিতং ভত্ত্য! পরিপূর্ণৎ তদস্ত মে, কর্ম্মণা মনসা 
বাচ! ত্বত্ত নান্যা গতিম । অন্তস্গুরেণ ভূতানাং ুপ্বী ত্বং পরমেশ্বরি | 
মাতর্োনিসহশ্রেবু যেষু যেহুং ব্রজাম্যহং। তে তেঘচ্যুতা ভক্তিরব্যয়াস্ত সদা 
বিয়ি॥ . ন 


১৩৬ ঃ নিত্যপুজাপন্ধতিঃ । 


প্রণামমন্তর যথা__জ্রীমৎস্থরান্রারাঁধ্য-চরণান্ুরুহদরাং 12 
চরাচরজগদ্ধাত্রীং কাঁলিকাং প্রণমাম্যহং ॥ 

ততঃ বামহন্তেম ঘণ্টাং বাদয়ন্‌ দক্ষিণহত্তেন সাঁমান্তার্থ্য- 
জলং গৃহীত্বা ইতঃ পূর্ববং ইত্যাদি ( ১২৯ পৃঃ_ ২১ পং ) মন্ত্রে 
দেব্যা সম্মুখে ত্রির্জাময়িত্বা দেবীচরণারবিন্দে সমর্পরেৎ। ইতি 
আত্মসমর্পণং। (৮৪) 


— স্পা াাটিসপশীশীত 
Ao comm চপ সপ 


(৮৪) ঘট গ্রভৃতিতে পৃজ। করিতে হইলে এই সময় বিসর্জন করিতে 


হইবে। প্রথমতঃ কৃতাগ্রলিপুটে বলিতে হইবে, ও আবাহনং ন জানামি 


~~ 


ন জানীমি বিসর্জনং। পূজাঞ্চৈব ন জানানি ত্বং গতিঃ পরমেশ্বরি ॥ উত্তরে. 
শিখরে দেবি ভূম্যাং পর্বতবাসিনি। ব্রহ্মযোনি-সমুংপর্লে গচ্ছ দেবি .মমান্তরং॥ 
গীদক্ষিণকালিকে দেবি পুঁজিতাসি ক্ষমস্ব । এই মন্ত্র পাঠের পর সমুদায় 
আবরগদেবতাকে ( রশিবৃন্দ-দেবতাকে ) ভগ্মীবতীর অঙ্গে মনে মনে বিলীন 
ভাবন! করিয়া সংহারমুদ্রায় নির্মাল্য পুষ্প লইয়া তাহাতে তেজোময়ী দেবতার 
অধিষ্ঠান চিন্তাপুর্বক সেই পুষ্প নাদাগ্রে আনিয়া নিশ্বাস দ্বারা সেই তেজো- 
ময়ীকে ব্ৰহ্মরন্ধে, (লইয়! গিয়| পুনর্ধার তাহাকে সুযুয্নীপথ দ্বারা) স্বহৃদয়ে 
আনয়ন পূর্বক মনে মনে পুঁজ! করিয়া আপনাকে দেবীময় ভাবনা করিবে।- 
পরে কৃতাঞ্জলিপুটে পাঠ ববিবে যেঁও তিষ্ঠ তি্ঠ পরে স্থানে স্বস্থানে পরমে- 
শ্বরি। যত্র ব্রহ্মাদয়ঃ সর্বে সুরাস্তিষ্ঠত্তি মে 'হৃদি। 


পূজাসঙ্ষেত জ্ঞাত না থাকিলে দেবীপূজায় যথোক্ত ফল হয় না, এজন্য 
আমর! স্বতন্ত্র হইতে পু্গাসক্কেত প্রকাশ করিতেছি। পূজাসঙ্কেত এই 
যে, প্রথমতঃ যখন ভগবতীর পূজ| করা হয় তখন ভাবনা করিতে হইবে 
যে, সমুদায় আবরণদেবতা দেবীর অঙ্গেই বিলীন আছেন। পরে যখন 
আবরণ পুজা আরম্ভ করা হয় তখন ভাবনা! করিতে হইবে যে, সমুদায় 


. আবরণদেবতা দেবুর অঙ্গ হইতে আবির্ত হইয়া যথোক্ত স্থানে অবস্থান 
রে করিতেছেন। অনন্তর আবরণ পুজার পরে ভগ্নাবতীর বিসর্জনকাঁলে অথবা 
 পুজাবসানে পুনর্বার ভাবনা করিতে হইবে যে.সমুদবায় আবরণদেবত| দেশীর 


দক্ষিণকালিকা পূজা । ১৩৭ 
অথ এঁশান্যাম্‌ অধোযুখব্রিরোণমগ্ডলং কৃত্বা চু হী 
' ক্ল সৌঃ এ জ্যেষ্ঠমাতঙ্গি নমামি . উচ্ছিউচাগালিনি 
ত্রলোক্যবশঙ্করি স্বাহা, ইদং নির্ম্মাল্য-পুষ্পাদিকং উচ্ছি- 
চাণ্ডালিন্যৈ, নমঃ, ইতি মন্ত্রেণ নিৰ্ম্মাল্যং পুষ্পং জলং কিঞ্চিৎ 
নৈবেগ্মপি মগ্ডলোপরি দগ্যাৎ। (৮৫) 


তি 
he) 
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অঙ্গে বিলীন হইলেন। . সমুদায় দেবতার পুজাতেই এই পুজাসন্বেত, ব্যবহৃত 
হওয়া আবগ্তক । 
(৮৫) কালীকুলামৃততস্ত্রে, ভৈরবতন্ধে, শাক্তানন্দতরদ্দিণীতে, ভৈরবীতন্তের < 
*রামার্চনচন্দ্রিকাঁতে ও মন্ত্রঘহোদধিতে কথিত হইয়াছে, শক্তিপৃজায় নির্মাল্য- 
দ্বারা উচ্ছিষ্টচাগডালিনীর” পূজা করিবে। তন্ত্রারকার মীমাংসা করিয়াছেন 
শক্তিপূজায় শেষিকার পুঁজা করিবে এবং দক্ষিণকাঁলিকাদির পূজায় উচ্ছিষ্ট 
চাগ্ডালিনীর পূজা করিবে। '্তাার্চনচন্দ্রিকা, গন্ধর্বতন্ত্র, যামল প্রভৃতিতে 
কথিত হইয়াছে *শক্তিপূজায় নির্মাল্যবাসিনীর পুজা করিবে। মেরুন 
পঞ্চায়তনী পূজাস্থলে কথিত হইয়াছে শক্তির পূজার পর নিৰ্ম্মাল্য দ্বারা চণ্ডে- 
শ্বরীর পুজা! করিবে। পুরশ্চরণচন্দ্রিকায় কথিত হইয়াছে শক্তিপূজার পর 
- ঈশানকোণে ভ্রিকোণমণ্ডল করিয়া নির্ম্মান্যদ্বার' নির্্মালাবামিনীর পুজার 
পর তাহার বামদিকে উচ্ছিটটাগালিনীর, পুজা করিবে। এন্থলে মীমাংসা & 
" হইতেছে যে তন্ত্রমারকার যে প্রমাণ দেখিয়া মীমাংসা করিয়াছেন যে শক্তি 
বিষয়ে শেষিকার পুজা করিবে এবং কাল প্রভৃতি বিষয়ে উচ্ছিষ্চাওালিনীর 
পুজা করিবে, সেই প্রমাণ পৃঠি করিলে কেবল উচ্ছিষ্টাওালিনীর পুজাই 
প্রতীয়মান হয়। তাহাতে যে শেষিক! শব্দটি আছে তাহা উচ্ছিষ্টচাণডালিনীর 
বিশেষণ মাত্র । মেরুতন্ত্রে যে চণ্ডেশ্বরীর পূজার কথা হইয়াছে তাহা পঞ্চায়তনী 
দীক্ষা বিষয়ে অন্যত্র নহে। পুরশ্চরণচন্্রিকাতে যে নিৰ্ম্মাল্যবাসিনী ও 
উচ্ছিষ্চাওালিনী এই উভয়ের" পূজা কুথিত হইয়াছে 'তাঁহাও f 
নহে। যদি কেবল একমাত্র উচ্ছিটচাগালিনীর পূজা করা হয়, তাহ! 
+ হইলৈও তাহা সিদ্ধ হইবে। কারণ বহুতয্লেই একমাত্র উচ্ছি্চাওালিনীর 
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পুজাই দৃষ্ট হইতেছে। ফলতঃ উচ্ছিষ্াণালিনী ও নির্াল্যবাঁসিনী পৃথক ,. 
মুর্তি নহেন, নামমাত্রে কেবল ভেদ। গন্ধর্বতন্ত্রে অষ্টাদশপটলে, কথিত 
হইয়াছে, যিনি নির্ম্মাল্যবাঁসিনী তিনিই শেষিকা, তিনিই উচ্ছিষ্টমাতঙ্গী এবং 
তিনিই উচ্ছিষ্চাণ্ডালিনী। ওঁ গন্ধর্বতত্ত্রে উনবিংশ পটলে কথিত হইয়াছে 
যে নির্মীল্যবাসিনী, শেধিকা, উচ্ছি্মোতদ্দী এবং উচ্ছিষ্চাণ্ডালিনীর একই 
ধ্যান এবং একই মন্ত্র! সুতরাং ইহারা ‘একই দেবতা .নাম মাত্র ভেদ। 
স্বর্ন দৃষ্ট হইলে এই বিষয়ে কৌন. তন্ত্রের সহিত কোন তন্ত্রের বিরোধ 
লক্ষিত হয় না। অতএব সাঁধকগণ নানা তন্ত্রে নান! প্রকার মত দর্শনে ভ্রান্ত 
ন! হইয়া কেবল উচ্ছিষ্চাওাঁলিনীর পুজা করিবেন। পরন্ত নির্মাল্যবাদিনী 
প্রভৃতি যে কোন নামে পূজা করিলেও দোষ হইবে না। ইহাদ্বারা প্রতিপন্ন হই- 
তেছে, মেরুতন্ত্রর চণ্ডেশ্বরীও উচ্ছিষ্টচাণডালিনীর নামান্তর মাত্র। উচ্ছিষ্টচাণালি- 
নীর বীজ মুলে দেওয়া হইয়াছে। তাহার পৃজ্ামন্ত্র গন্ধর্তন্তরে কথিত হইয়াছে 
যথা,__লেহাচোষ্যান্নপানাদি তাম্বলমনুলেপনং। নিৰ্ম্মাল্যং ভোজনং তুভ্যং 
দদামি গ্রীশিবাজয়। ॥ এই মন্ত্র পাঠের পর বীজ উচ্চারণ পূর্বক নির্ম্মাল্যপুংপা- 
দিঘার! পুজা করিবে। 551: ু 


মন্ত্রমহৌদখিতে কথিত হইয়াছে যে, দিবদের মধ্যে তিনবার পুজা করিবে। যিনি 
ত্রিকালীন পুজায় অসমর্থ তিনি প্রতিদিন দুইবার অথব! একবার পুজা করিবেন। সংক্রস্থি . 
প্রভৃতি পর্বদিবসে বিশেষরূপে পূজা কর! কর্তব্য। দশোপচাঁর বা পঞ্চোপচারে নিত্যপুজ। 
& করিতে হইবে। যিনি তাহাতে অসমর্থ হইবেন তিনি যথাসাধ্য পুদ্পা্্বিচয়ন বা পুজার 
আয়োজন করিয়া! দিবেন। যিনি তাঁহাতেও অমনর্থ তিনি একাএরমনে অন্যের পূজা দর্শন 
করিবেন। 
অদমর্থ পক্ষে পাঁচপ্রকার পুজার বিধান আছে। যথা,_সাধনাভাবিনী, ত্রাসী, দৌর্বোধী 
সৌতকী ও আতুরী। যদি পুজাদ্রবোর অভাব হয় তাহ! হইলে কেবল জলদ্বার! অথবা 
মনে মনে পূজ| করিবে। ইহারই নাম সাঁধনীভাবিনী পূজ|। যদি কোন ভয়ের সময় 
উপস্থিত হয় তাহ! হইলে যথালন্ধ উপচারে অখব! মনে মনে পূজ্জ। করিলে সম্পূর্ণ সিদ্ধি : 
ৃ লাভ হইবে। ইহার নাম ত্রামীপুজা। বালক, বৃদ্ধ, স্ত্রী ও মূর্থেতে যে গুজা করে তাহার 
শষ দৌর্কোধী পুজাং। তাহাদের যেরূপ জান সেইরূপই পুজা করিবে। . অশৌচ উপস্থিত 
i: হইলে স্নান পূর্বক মনে মনে সন্ধা! করিয়া! মনে মনে দেবতার অর্চনা করিবে ইহার নাম 
সৌতকী পুজা। গরন্থ নিড্ধাম হইলে পূর্বের ন্যায় বাহপৃজাদি সমুদায় করিবে। ( এংনে 
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॥ ইহাও বক্তব্য যে কালী, তার, বা ত্রিপুরার উপাসক ব্যক্তি সমুদায় বাহাপুজ। ও জপ করিবেন 
সঞ্ধা। করিতে পারিবেন ন!। গায়ত্রীজপেই সন্ধ্যার কার্ধ্য হইবে। পরস্ত যাঁহার! অভিষিক্ত 
তাহাদের কোন অশোৌচ নাই। সুতরাং সন্ধ্যা বা গূজা রহিত হইবে ন|)। পীড়িত ব্যক্তি 
স্নান বা পুজা কিছুই করিবে না। দেবহুৰ্তি ব| হুব্যমগল দর্শন করিয়া মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
একটি পুষ্প নিক্ষেপ করিবে। ইহারই নাম আতুরী পুজা। এর রুগ্ন ব্যক্তির রোগ আরোগ্য 
হইলে গরু বা ব্রাহ্মণের পূজা করিয়া" প্রার্থনা! করিবে ,যে, আঁশীর্ববাদ করুন আঁমার যেন গুজা- 

. বিচ্ছেদ জনিত আয না হয়। পরে আশীর্বাদ লইয়া! পূর্ব্বের ন্যায় দেবতার পূজা করিবে। 
স্বয়ং সমুদায় আয়োজন করিয়ু| পূল্া করিলে ঈম্পর্ণ ফল হয়। অন্য কর্তৃক দত্ত দ্রব্যে অথব! 
অন্যের আয়োজনে পুঁজ! করিলে অর্ধফল হয়। 

তন্থরাজে কখিত হইয়াছে যদি স্বান সন্ধ্যা ও পূজ! (একদিন) না হয় তাহা হইলে ১০৮ 
মূলমন্ত্র জগ করিবে । গোঁতনীয়তন্তে কথিত হইয়াছে, যদি ঘটনাক্রমে নিত্যকর্ম (দুইদিন বা 
বহুদিন) না হয়, তাহা হইলে তাহার প্রায়াশ্িন্ত জন্য ১.০৮ মূলমন্ত্র জপ করিবে। উত্তরতস্তরে 

, কথিত হইয়াছে প্রবাদগত হইলে, দুৰ্গন্থ হইলে, স্থানপ্রাপ্ত ন! হইলে, জলপ্লাবন হইলে, কারা- 
গারে বদ্ধ হইলে, ইষ্টদ্বেবতার্‌ প্রতি সম্পূর্ণ নন নিবিষ্ট হইলে, নিংহব্যাত্রাদি-সমাকুল স্থানস্থ হইলে 
অথব| শত্রু কর্তৃক দেশ আক্রান্ত হইলে সন্ধ্যা জপ ও পুজাদি সমুরায়ই মনে মনে করিবে। 


শি 


চর 


১7 স্পা | 


অথ তারাপুজা পৃদ্ধতিঃ। 


স্তবং পঠন্‌ যাঁগমন্দিরং প্রবিশ্য গুরুং পরদেবতাঞ্চ 
প্রণম্য ‘ওঁ বজোদকে হু. ফট্ম্বাহা' ইতি জলং সংশোধ্য তজ্জলং 
পাত্রান্তরে সংরক্ষ্য শেষজলেন আসনমত্যুক্ষ্য তত্র উপ- 
বিশ্য ওঁ হ্রী বিশুদ্ধি সর্ববপাঁপানি শময়াশেষবিকল্পয়পনয় 
হু? ইতি মন্ত্র "মনসা? হস্তপাদৌ প্রক্ষাল্য ভৌঁ' স্বাহা” ইতি . 
ত্রিরাচম্য কামিনীং ধ্যাত্বা (৩৩পৃঃ_-৫পং)"কত ইতি দশধা 
জরপেৎ। মুলেন উদ্ধ পুণ্ডং ত্রিপুণ্ডং তিলকং সিন্দুরটাকাঞ্চ 
গৃহীত্বা ‘ওঁ পবিভ্রবজুভূমে হু’ ফট, স্বাহা’ ইতি যোনিুদ্ৰয় 
ভূমিমভিমন্ত্য ‘ওঁ রক্ষ রক্ষ হু ফট, স্বাহা’ ইতি মুষ্টিনিঃহুত 


জলেন ভূমিং শৌধয়েৎ । ততঃ সূর্য্যার্ঘ্যং দত্বা গুরুপুজাং বিধায় 


(৫৭ পৃঃ ১০পং) গুরুস্তোত্রং পঠিত্বা (৫পৃঃ_৬পং) তর্জন্তাই ' 


' বজতাঙ্গুরীয়কং অনামায়াং স্বর্ণাঙ্কুরীয়কং সন্ধার্য্য মন্ত্রাচমনং 


কুর্য্যাৎ (৩৫পৃঃ--২৫পং)। অথ গীঠং চিন্তয়েৎ যথা, শ্মশানিং 
তত্র সঞ্চিন্ত্য তত্র কল্পদ্ৰমং স্মরেৎ। তন্মূলে মণিপীঠঞ্চ 
নানামণিবিভূষিতং | নানালঙ্কার-সংযুক্তৎ মুনির্দেবৈবি- 
ভূষিতং। শিবাভিবহুমাংসাস্থি-মৌদমানাভিরন্ততঃ ॥ চতুদ্দিক্ষু 
শবমুণ্ড-চিতাঙ্গারাস্থিংযুতং। তন্মধ্যে ভাবয়েদ্দেবীঃ যথোক্ত- 
ধ্যানযোগতঃ ॥' ততঃ সামাদ্যপুজাপদ্ধতিক্রমেণ আসনাধন্তি 
কৌণমগ্ডলরচনাদিনা আসনং সংশোধ্য গুর্ববাদিপ্রণামপর্য্যূং 


কা (৪০পৃঃ_৫পং) পুচ্পশোধনং বিধায় (৪১পৃঃ_৭পং) ৷ 


সি 


স্পা 


' স্ববামে'সামান্তাৰ্ঘ্যং সংস্থাপ্য (৩৪পৃ€_৩পং) দ্বারপুজাং কুর্য্যাৎ 
যথা, ( পূৰ্ববদ্বারি ) ওঁ হ্রী' গাং গণেশায় নমঃ । (দক্ষিণে) 
ও স্ৰী" বাংবটুকায় নমঃ । ( পশ্চিমে ) ওহী ক্ষাং ক্ষেত্রপালায় 
নমঃ। (উত্তরে) , "ও, হর যাং যোগিনীভ্যো নমঃ। 
(নৈর্ধত্যাং) ও ভ্ৰহ্মণে নমঃ। ওঁ বাস্তপুরুষায় নমঃ। 
সর্বত্র প্রণবাঁদি-সমোহভ্তেন গন্ধপুষ্পাভ্যাম্‌ অক্ষতেন বা 
পুজয়ে। ততঃ পীঠপুজাং কুৰ্য্যাৎ বথা,_( পীঠমধ্যে ) ও 
শাশানায় নমঃ । এবং, কল্পবুক্ষায়। ( তন্মলে ) মণিপীঠায়। 
_নানালক্কারেভ্যঃ। মুনিভ্যঃ। দেবেত্যঃ। বহুমাংসাস্থিমৌদমান-- 
শিবাভ্যঃ। শবমুণ্ডেত্যঃ ৷ চিতাঙ্গারাস্থিভ্যঃ | ( অগ্র্যাদি- 
পূ্ববপর্ধ্যভ্তমূ অফ্টদলেষু ) ও লক্ষ্য নমঃ। এবং, সরস্বত্যৈ। 
রত্যৈ। প্রীত্যে। কীর্ত্যে। শান্ত । পুষ্ট । তুন্টযে। 
(মধ্যে) হেসীঃ সদাশিব-মহাপ্রেত-পদ্মাসনায় নমঃ । সর্বত্র 
প্রণবাদিনমোহন্তেন গন্ধপুষ্পাভ্যাম্‌ অক্ষতেন বা পুজয়ে। 
ততঃ ওঁ মণিধরিবজিণি মহাপ্রতিসরে রক্ষ রক্ষ হুং ফট স্বহা 
ইতি বন্তাঞ্চলে গ্রন্থিং ( শিখাং ) বদ্ধা” "ও সর্বববিস্থানুৎসারয় 
হুং ফট্‌ স্বাহা ইতি নারাচমুদ্রয়া অক্ষত-প্রক্ষেপেণ, দিব্য- 
দৃষ্ট্যাবলোকনেন, ফট্‌ ইতি? মন্ত্রে বামপাঞ্চিঘাতত্রয়েণ চ 
দিব্যান্তরীক্ষ-ভৌমান্‌ বিদ্বান্‌ উৎসার্য্য, ফট্‌ ইতি উর্ধোর্ঘ- 
তালত্রয়ং দত্ব। ছোঁটিকাভিরশদিপন্ধনং কুর্য্যাৎ। ততঃ 
পুর্ববব ( ৪১পৃঃ_-৭পং) গন্ধপুষ্পাভ্যাং করো সংশোধ্য 
আং হুং ফট স্থাহা ইতি ব্যাপকতয়া কাঁয়বাক্চিতং শোধনে২। 
তৃতঃ ” অনুলোমবিলৌমকৃত-সবিন্দু-সাতৃকাবর্ণপুটিত-বীভমন্তর 
 জপেন অথবা অং, কং, চং, টং, তং, পং, যং, শং, ইত্যষ্টবৰ্গা- 


) 


28২ ৫ নিতাপুজাপদ্ধতিঃ ৷ . 


টিভির: ৮২ 
্ষ্টবরণপুটিত-বীজমন্ত্রজপেন মন্ত্রগুদ্বিং' কুরধ্যাৎ।. মুলাঁতে 
ফট ইতি মন্ত্রেণ সমস্ত-পুজী্রব্যং প্রোক্ষ্য ধেনুমুদ্রীং 
দর্শয়ে। ইতি দ্রব্যগুদ্ধিঃ। 

অথ ভূতগুদ্ধিং কুৰ্য্যাৎ যথ|,---স্বাঙ্কে উত্তানৌ করো কৃত্বা 
হংলঃ ইতি মন্ত্রেণ কুলকুগুলিনীং জীবাত্মানং বৈলোম্যেন চতু- 
বিবংশতিতত্বানি চ সুযুন্নাবত্মনা শিরোহবস্থিতপরমাত্মনি পর- 
মশিবে সংযোজ্য 'ভ্রীং কাঁরং রক্তবর্ণং নাভৌ ধ্যায়ন্‌ পুরকেণ 
তস্য যোড়শবার-জপেন তছুস্ভতেন অগ্নিনা লিঙ্গশরীরং সন্দহ্য 

- দ্ত্রীতকারং গীতবর্ণ হৃদি চিন্তয়ন্‌ কুস্তকেন ত্য চতুঃষষ্টিবার- 
জপেন তদুন্ভ,তেন বায়ুনা ভস্ম প্রোৎসার্য্য হুংকাঁরং শ্বেতবর্ণং 
শিরসি ধ্যায়ন্‌ রেচকেন তন্য দ্বাত্রিংশদ্বার-জপেন তঙ্জ- 
ভূতেন অুতেন তদস্থি প্লাবিতং কৃত্বা সমস্তম্‌ অপগতব্যথং 
বিশ্ব শরীরমাগ্রাবয়েৎ। তত আত্মানম্* অপগতব্যথং 
নিৰ্ন্মলং দেবতীভেদেন চিন্তয়েৎ । তন্মিন্‌ বিশ্বব্যাপক-বারিণি 
আঠকারাৎ রক্তপক্কজং তদুপরি টাঙ্কারাৎ শ্বেতপন্কজং তহু- 
পরি নীলসন্সিভং হুংকারংতছুপরি হুংকারবীজভূষিতাং কর্তৃকাং 
ধ্যায়েৎ। ততঃ সোহহং ইতি মন্ত্রেণ জীবং হৃদয়মানীয় কুল- 
কুগুলিনী-পৃথিব্যাদীনি যথাক্রমেণ স্ব স্ব স্থানে স্থাপয়িত্বা দেবতাঁং 

+ ধ্যাত্বা ‘আঁং হ্রী' ক্রোং স্বাহা’ ইতি মন্ত্রং স্থশিরসি একাদশ- 
বারং জণ্ত!, আংহ্রী' ক্রোং ইত্যাদি (১০৬পৃঃ-১০পং) এক- 
জট! (নীলসরম্বতী) দেবতায়াঃ প্রাণ! ইহ প্রাণাঃ -ইত্যাদি- 
ক্রমেণ আত্মনি' দেবতায়াঃ . প্রাণপ্রতিষ্ঠাং কৃত্ব। আত্মানং 

__ তার্িণীময়ং বিভাব্য ধ্যানং কু্য্যাৎ ' বথা,-প্রত্যালীটপদাং 

 ঘোরাং মুগ্ডমালাবিভূষিতাং। খর্ববাং লন্বোদরীং ভীমাং 


f 


-শশ্ীশালি 


০. 


তাঁরাপুজা। টা 


ব্যাপ্রচর্মাকৃতাং কটো | নবযৌবনসম্পন্নাং পঞ্চযুদ্রাবিভূষিতাং | 
চতুভুজাং ললজ্জিহ্বাং মহাভীমাং বরপ্রদাং | খড়গকর্তৃ- 
সমাবুক্ত-সব্যেতরভূজদ্বরং। কপালোৎপলসংযুক্ত-সব্য পাণি 
যুগীন্বিতাং | পিঙ্গোখ্বৈকজটাং ধ্যায়েন্মৌলাবক্ষোভ্যভূষিতাং। 
বালার্কমগ্ডলাকার-লোচুনত্রবুভূষিতাং॥  ভ্বলচ্চিতাঁমধ্যগতাং 
ঘোরদংস্্রা করালিনীং। সাবেশন্মেরবদনাং স্ত্যলঙ্কারবিভু- 
ধিতাং ॥  বিশ্বধ্যাপকতোয়ান্তঃ  শ্বেতপদ্মোপরিস্থিতাং। 
অক্ষোভ্যে! দেবীমূর্দন্ত-স্তিমুভিনণগরূপধুক,॥ ( পঞ্চমুদ্রা- 
বিভূষিতাম্‌ অর্থাৎ ললাটে শ্বেতাস্ছিপন্টিকাচতু্টবান্থিত- 


কপালপঞ্চকভূষিতাং। ) ইতি ভূতশুদ্ধিঃ । 


অথ মানসপুজ; ( ৯৯ পৃঃ--১ পং)। অথ দানার্ধ্যস্থাপনং 
(১০০পুঃ ১পং)। (৮৬)। ততঃহ্রী বীজেন হু বীজেন বা গ্রাণায়ামং 


9 < 


(৮৬ কালীপুজায় যেরূপে দানাধ্য স্থাপন করিতে হয় এখানেও সেইরূপ 
পরস্ত বিশেষ এই যে, যদি ফড়ঙ্গদেবতাভ্যো। নমঃ এই বলিয়া সংক্ষেপে ষড়ঙ্গ- 


" দেবতার পুজা ক্রা হয় তাহা হইলে কোন প্রতেদ নাই । যদি যড়ঙ্দদেবতার 


লব্ধ" 


পৃথক্‌ পৃথক্‌ পূজা করা হয় তাহা হইলে, একজটার বা নীলসরদ্বতীর যড়গ্গন্র 


' দেখিয়া তদনুমারে যড়ঙ্বপুজা করিতে হইবে। যথা, একলটাপক্ষে,_€ঁ হরাং 


একজটায়ৈ হৃদয়ায় নমঃ হৃদয়া্শক্তি-জীপাতুকাং পূজয়ামি নমঃ। ও স্ৰীং 
তারিণ্যৈ শিরসে স্বাহা শিরোহঙ্গশক্তি-শরীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। ও তু বপ্রো- 


'দকে শিখায় বট শিখাঙ্গশক্তিতীপাহুকাং পূজয়ামি নমঃ। ও হ্ৈং উগ্রজটে 


কবচায় হ' কবচাঙ্-শত্তিতীপাদুকাং পূজয়ানি নমঃ। ও হো মহাগ্রতিসরে নেত্র 
য়ায় বৌষট নেত্তত্রয়াঙ্গশক্তিতীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। ও ক পি্বোগ্রেক- 
জটে করতলপৃষ্ঠাত্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌ অন্ত্রা্শক্তি-জীপাদুকাং, পুঁজয়ামি নমঃ। 
নীলসরম্বতীপক্ষে যথা, ভ্রীং অধিলবাগ্রুপিণ্ে হৃদয়ায় নমঃ হৃদয়ান্গ- 


 শক্কিশ্রীপাদ্কাং পৃজয়ামি নমঃ। এইরূপ ও হী অথওবাচপিশ্ শিরসে 


2 নিতাপৃজাপদ্ধতিঃ। / 
ুর্ধ্যাৎ (৪৩পুঃ ১৪পং)। অথ মাতৃকান্যাসঃ (৫২পৃঃ ১৮পং) (৮৭) 
ততো বর্ণন্যাসঃ (৫২পৃঃ ১পং)। অথ পীঁঠন্যাসঃ। (দি সৃগ- 


পো লতা 


২০১৯ ৯) 


্বাহ৷ শিরোহদশকতিপ্ীপা-_: ওঁ হ* তক্বগ্রুপিণৈ) শিখায়ে বট শিখাদশক্তি- 
শ্রীপা_. | ওঁ হৈং বিষ্ুবাগ্র/পিগো কবচায় "ই " কবচান্গশক্তিজ্রীপা। ও স্বৌং 
কুদ্রবাগ্,পিশ্য নেত্র্রয়ায় বৌ নেতত্ৰয়াদশক্তিজীপা । ও হঃ সর্ধবাগ্র,পিগ্যে 
করতলপৃষ্ঠীভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌ অন্রা্শক্তিজীপাঁদুকাং পৃজয়াঁমি নমঃ । 


তারার উপচার দিবার মন্ত্র স্বতন্তর, সুতরাং অর্ধ্যের উপরি তাহাকে গন্ধ- 

পুষ্প দ্বারা পুজার সময় তদমুদারে পূজা করিতে হইবে। যথা, (বীজ) 

|. .জীমদেফজটে বন্্পুষ্পং প্রতীচ্ছ হা' ফট, স্বাহা এতে গন্ধপুষ্পে শ্রীএকজটায়ে 
..(শীলসরত্বত্যে ) দেবতায়ে বৌষট,। 


(৮৭) তারারহস্ে তারাপৃজান্থলে মাতৃকান্যাস ও পীঠন্যাস দেওয়া হইয়াছে। 

তাঁহার প্রমাণও প্রাপ্ত হওয়। যাইতেছে। পরস্ত তন্রলারকার বলিয়াছেন যে, 

| পীঠন্যাম ও মাতৃকান্যাস ফেৎকারিণীতন্তরে উক্ত হয় নাই.বলিয়! লেখা হইল না! । 
তিনি ফেৎকারিণীতদ্্ হইতে প্রমাণ তুলিয়াছেন যে, ‘অত্রোক্তমাচরেৎ সম্যক্‌ 

! নান্যৎ সঞ্চারয়েদ বুধঃ1 ইহার তাৎপর্য্য এই যে, ইহাতে যেরূপ বলা হইল 
তাহাই করিবে অন্য কিছু যোগ করিয়! দিবে না, অর্থাৎ পীঠন্যাস ও মাতৃক1-- 
ন্যাস করিবে না। আমর! . ফেৎকারিণীতন্ত্ে তারাপুজাস্থলে উক্ত বচন প্রাপ্ত 
হইলাম না। যদিও কোন পৃস্তকে এ বচন থাকে তাহা হইলেও তদনুসারে : 
নিত্য নৈমিত্তিক পুজার ব্যবস্থা দিতে পারি না কারণ, ফেৎকারিণীতন্ত্রে ষট_কর্ম্ম- 
প্রসঙ্গে ও তাঁরাপুজা কথিত হইয়াছে। সুতরাং ষটকর্মাবিষয়ে অর্থাৎ কাম্য- 

পূজায় পীঠন্যাস ও মাতৃকান্যাস না করিলেও ক্ষতি নাই। 


প্রাচীন পদ্ধতিতে তাঁরাবিষয়ে অন্তর্মাতৃকান্যাসে বিভিন্নতা দৃষ্ট হইতেছে 
যথা, _সহআ্রদল কমলের কর্ণিকার নিয়ে দ্বাদশদলের উপরি অকথাদিরেখ! 
নামক ত্ৰিকোণ যন্ত্র চিন্তা করিয়া মেই স্থলে আপনার বামদিকের রেখায় 
১ _বিন্ুযুক্ত অকারাদি যোড়শব্ণ ন্যাম করিবে।:: উর্ধরেখায় এরগ ককারাদি 
১ যোড়শবৰ্ণ ন্যাম করিয়| দক্ষিণ রেখায় এরূপ থকারাদি যোড়শবর্ণ ন্যাস পূর্বক 


তারাপুজা। জিত 
যুদ্রয়া ) গীঠদেবতাভ্যো৷ নমঃ।' গীঠশক্তিভ্যে। নমঃ। (৮৮ )। 
ততঃ যোট়ান্তাসং কৃর্ধ্যাৎ ( ৯৬পৃঃ ১২ পং )1-(৮৯) তত খধ্যা- 
দিন্যাসং কুর্ধযাৎ যথা,-_(কৃতাগ্লিঃ) অস্ত মন্ত্রস্ত অক্ষোভ্যখষি- 


সা শা তি 


অবশিষ্ট হ ল দ্্ম এই' তিনটি বর্ণ বিন্দুযুক্ত করিয়! এরপে তিন কোণে ন্যাম 
করিবে। প্রাচীন পদ্ধতিতে বাঁহ্মাতৃকাধ্যানও স্বতন্ত্র দুষ্ট হইতেছে যথা,__ 
শারৎপূর্ণেন্দুণুভ্রাং সকলগুণময়ীং লোলবক্ধাং ত্রিনেত্রাং, শুক্লালফ্কারভূষাং 
শশিমুকুটজটাটোপযুক্তাং প্রসন্নাং। পুস্ততরকৃপূর্ণকুত্তং বরমপি দধতীং শুক্ু- 
পটরম্বরাট্যাং, বাগৃদেবীং পদ্মবক্তাং, কুচভরনমিতাং চিন্তয়েৎ সাধকেন্দ্রঃ ॥ 
পুর্বে যেরূপ অন্তর্মাতৃকান্তাস ও বাহ্যমাতৃকাধ্যান বলা হইয়াছে এখানে 7 


"সেরূপ না বলিয়া অন্যরূপ বলা হইল। এ উভয় প্রকারই অন্তর্গত, সুতরাং 


সাধকের যেরূপ ইচ্ছা বা গুরূপদেশ তাহাই করিবেন। 

সমর্থ হইলে এই স্থলে মৃগমুদ্রা ক্লারা ঘ্বাদশযোনিন্যাস করিবে যথা, (মস্তকে) 
ও যোনিবেদ্যায়ৈ নমঃ। (এইরূপ মুখে) যোনিনিত্যায়ৈ। (কে) যোনি- 
রূপায়ৈ। (হদয়ে)যোনিমধ্যায়ৈ। (উদরে) যোনিসিদ্ধায়ৈ। (নাভিতে) 


. যোনিক্বত্যায়ৈ । (মূলাধারে ) যোনিদায়ৈ । (দক্ষপাদে ) যোনিহায়ৈ। (বাম- 
, পাদ ) যোনিসাধ্যায়ৈ ৷" (দক্ষিণ হন্তে) যোনিজ্ঞানায়ৈ (বাম হস্তে) যোনি- 


পায়ে। (সৰ্ব্বাঙ্গে ) যোনিপুণ্যায়ৈ ৷ সৰ্বত্ৰ আদিভে প্রণব ও অস্তে নমঃ দিয়া 


১, ন্যাস করিবে। 


(৮৮) বিশেষরূপ পীঠন্তাদ যথা, মৃগৃযুদ্রা দার! হৃংপদ্নের কেশরসমুদায়ে 
ও শ্বশানায় নমঃ ইত্যাদি । অগ্যাদি অষ্টদলে ও লক্ষ্যে নমঃ ইত্যাদি 
(১৪১ পৃঃ-৭ পং)। 

(৮৯) তারার গুহযোঢা যথা_ও ১ হী ২ স্ত্রীও হ 1৪! ফট্‌।৫ ও 
হব স্ত্রী' ই' ফট্‌ ।৬৷ এই ছয়টি বীজ মাতৃকাবর্ণদারা পুটিত করিয়া এবং এই 
ছয়টি বীজদ্বারা মাতৃকাবর্ণ পুটিত করিয়া যথাক্রমে মাতৃকান্তায়স্থানে সেই সেই 
মাতৃকা মুদ্রায় স্তাস করিলেই ফৌঁডান্তাস হইবে। যথা অং ওঁ অং, আংও আং 


ইত্যাদি। ও অং ওঁ, ও আং ওঁ ইত্যাদি ।১। অং হী অং আং খ্ৰী আং ইত্যাদি | 


১৯ ৰ 
) 


১৪৬. নিত্যগুজাপদ্ধতিঃ॥ 5, 
রৃহতীচ্ছন্দঃ দ্ীমদেকজটা-( নীলসরস্বতী-) দেবতা হু বীজং 
কট শক্তিঃ শ্রী 'স্রী' কীলকং ধৰ্ম্মার্থকামমোক্ষ-চতুর্বর্ণশিদ্ধয়ে 
বিনিয়োগঃ শিরসি অক্ষোভ্যখাষয়ে নমঃ! মুখে বৃহতী- 
চছন্দসে নমঃ। ₹ হি ভ্রীমদকজটাঁয়ৈ ( নীলসরস্বতীপক্ষে, 
নীলমরস্থত্যে ) দেবতাঁয়ৈ নমঃ | -মুনাধারে ছু বীজায় নমঃ। 
পাঁদযোঃ ফট্‌ শক্তয়ে নমঃ । সর্ববাঙ্গে হী স্ত্রী কীলকায় 
নমঃ। অথ করাঙগন্যাসৌ ( একজটাপক্ষে ), হ্রাং একজটায়ৈ 
অস্ু্ঠাত্যাং নমঃ। হী তাঁরিণ্যৈ তর্ডজনীভ্যাং স্বাহ!। 
হর" বজ্রোদকে মধ্যমাভ্যাং বযট্‌ ৷ 'হ্' উগ্রজটে অনামিকা- 
ত্যাঁং হুঁ । হ্রোঁ মহাপ্রতিসরে কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌। ভ্রু. 
পিঙ্গোগ্রেকক্গটে করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌ । : এবং হৃঘয়া- 
দিযু। (নীলসরম্বতীপক্ষে তু) হবা অখিলবাগ্র পিণ্যৈ 


Ln TST 


হী অং স্ৰী, হী আং হ্রী' ইত্যাদি ।২৷ অংস্ত্রী অং, আং স্ত্রী আং ইত্যাদি । 
রী অংক, তরী আং তরী ইত্যাদি ৩। অং হা অং, আং হু আং ইত্যাদি ।' 
হ' অং হুঁ, হু আং হু ইত্যাদি । ৪। অং ফট্‌ অং, আং ফট্‌ আং ইত্যাদি । ফট্‌ ; 
অং ফট্‌, ফট্‌ আং ফট্‌ ইত্যাদি ।৫। অং স্ৰী’ স্ত্রী হু ফট_অং, আং ও হী শ্রী 
হু" ফট্‌ আং ইত্যাদি । ওহী স্ত্রী হু ফট্‌ অংশ হী স্ত্ৰী হু ফট, ওহী দা হু ফট্‌ 
আংও হস্ত হু ফট, ইত্যাদি ।৬৷ শনস্তর বীজ পাঠপূর্বাক,তিনবার ব্যাপকন্তাস 
করিবে অথবা প্রণবপুটিত মূলমন্ত্র বারা সাতবার বা পাঁচবার ব্যাপকন্যাস 
করিবে। ব্যাপকন্তাসের রীতি__ন৮পৃঃ-৩পং। এই ব্যাপকন্যাস ঘোঢ়া- 
ন্যামের একটি অঙ্গ । পূর্বে যে সংক্ষেপযোঢ়া ও কাঁলীযোঢ়া ( ন৬পৃঃ__১২পং ) 
.দেওয়। হইয়াছে তাঁহার মধ্যে একটি যোঢ়ান্যাস করিলেও সিদ্ধি, হইতে পারে। 
. ফলত আরও অনেক প্রকার যোঢ়ান্যাস ও মহোযোঢ়ান্যাস আছে। তাহা 
Ee - নিত্যপূজার অনুপযোগী বলিয়া এস্থলে দেওয়া হইন না। নেমিত্তিক পূজায় ও 
কাম্য পূজায় যদি আবশ্যক হয় তাহা দেওয়া হইবে। রি 


ar 


নেক 


স্পা পাশ 


টি 
০ 


তারাপুজা। ১৪৭ 
অসুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। স্ত্রী অখগুবাগ্রুপিণ্যৈ তর্জনীত্যাং স্বাহা । 
হু ভ্ৰহ্মবাগ্রপিণ্যৈ মধ্যমাভ্যাং ব্ষট। হৈ বিষ্ণুবাগপিণ্যৈ 
অনামিকাভ্যাং হুঁ । হৌ রুদ্রবাগ্রুপিণ্যৈ কনিষ্ঠাভ্যাং 
বৌষট্‌ । হ্ঃ সর্বধবাগ্র,পিণ্যে করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরার ফট্‌। 
এবং হৃদয়াদিবু। সর্বত্র আদৌ প্রণবো দেয়ঃ। অথ তত্ব- 
ন্যানঃ__যুলং ত্রিখণ্ডং বিধায় প্রথমখণ্ডান্তে আত্মতত্বায় 
স্বাহা ইতি পাঁদাদি নাভিপৰ্য্যন্তং, দ্বিতীয়খণ্ডান্তে বিদ্যা- 
তত্বায় স্বাহ৷ ইতি নাভ্যাদি হৃদয়পর্য্যস্তং, তৃতীয়খণ্ডান্তে 
শিবতত্বায় স্বাহ! ইতি হুদাদ্রি শিরঃপর্য্যন্তং ন্যসেৎ (৯৭পৃঃ-৬পং 


নমঃ। ( মুখাৎ কণ্ঠপৰ্য্যন্তং ) স্ত্রী নমঃ। ( কণ্ঠাৎ হৃদয়- 
পর্য্যন্তং) হু’ নমঃ।” { হৃদয়াৎ নাভিপৰ্য্যন্তং) ফট্‌ নমঃ । 
॥০॥ রহস্যপূর্জা ॥০॥ 

: অথ কৃু্ুদ্রয়া রক্তপুষ্পাঞ্জলিং বিরচঘ্য আত্মাভেদেন 


₹ দেবতাঁং ধ্যায়ে যথা,_-( বীজ) প্রত্যালীঢপদাপিতাজ্বি- 


শবহৃদৃঘোরাট্্রহীসা পরা।, খড়্‌গেন্দীবরকর্তৃখর্পরভুজ! 
ুহ্কারবীজোপ্তবা ॥ খর্ববা নীলবিশীলপিঙ্গ লজটাজুটেকনাগৈ- 
ফুতা। জাতঙ্যং' ন্যস্য কপালকে ভ্রিজগতাং হ্ত্য,গরতারা 
স্বয়ং ॥ (৯০)। এবং ধ্যাত্বা পূর্ব্বোক্তরীত্যা বামনাসাপুটেন 


শত 


চাপা রা চাপা 


(৯০) যদি সাধক সমর্থ হন তাহা, হইলে দেবতার খ্যান পূর্বক দেবতার 
মস্তকে পুষ্প সংস্থাপন করিয়া "ধ্যানরহদ্য ভাবনা করিবেন যথা» দেবীমভিনব- 


উনধরনীলাঁং লন্বোদরীং  ব্যাওশ্বাবৃতশোভিতকটাং পীমোতপয়োধরাং 


দ্রম্টব্যম্‌ )। অথ বীজন্যাসঃ. ( তত্ত্বণুদ্রেয়া ব্ৰহ্নীরন্ধ 
_ললাটপধ্যন্তং) ১৩ নমঃ। (ললাটাৎ মুখপৰ্য্যন্তং) হ্রী 


১৪৮ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ ৷ 


দেবীং কুনুমাঞ্জলাবানীয় (১০৪পৃঃ ৪পং) গুজাবন্ত্রে সংস্থাপয়েৎ । 
(৯১)। ততে| ধেনুু্রয়া অমৃতীকৃত্য, পরমী- 
করণমুদ্্রয়া পরমীকৃত্য, এং বীজমুচ্চার্ধ্য ঘোনিমুদ্রাং, হ্রী 
বীভমুচ্চার্্য ভূতিনীমুদ্রাংং এ বীজমুচ্চা্ধ্য বীজমুদ্রাং, স্ত্রী 
বীজমুচ্চার্ধ্য দৈত্যধুমিনীমুদ্রাং, হু’ বীজসুচ্চার্্য লেলিহামুদ্রাঞ্চ 
পরদর্শয়ে। অথ মূলমন্ত্রেণ দেবতাং ভ্রিরত্যুক্ষ্য দ্বশোপচারেণ 
পঞ্চোপচারেণ বা পৃজয়েৎ।  উপচারদানকালে সর্বত্র 


নি নি 
পপি ক Omer em tec ct Soran ৭ 


] রুক্তবর্ত লনেততরয়াং ৃঠ্ঠেহতিনীলজটাজ.টাং শীর্ষে অক্ষোভ্যমহাদেবক্বতনাগ- 
ফণাতিশোঁভিতাং পাৰ্শ্বয়ে লম্বমান-নীলোৎপলমালাং ( অস্থিপটি কাচতুষটয়যুক্ত ) 
পঞ্চমুদ্রা্বরূপ-শুভ্রত্রিকোণাকার-কপালপঞ্চকাম্‌ অতিনীলজটাভ.টাং বিস্তীর্ণ 
চমরিকাকেশবৎ মহাঁবিগলিতচিকুরাং শুত্রবর্ণতক্গকনাগন্কতকন্বণাং রক্তবর্ণনাগ- 
ক্বতস্বপ্নহারাং' চিত্রিতবর্ণ-শেষনাগকৃতহাঁরাং বর ্লপনাগ-গাঁদান্ুরীয়কাম্‌ ঈঁব 
দ্রজনাগরুতকটিস্ত্রাং দুরবধাদনপ্তামলনাগক্কতবলয়াং চন্দরহর্য্যবহ্নক্ৃতনে্ত্রেত্রয়াং 
কোটিকোটি-বালরবিচ্ছবি-কৃতদক্সিণনেতরীং, কোটিকোটিবালচন্দ্রক্ৃতবাঁমনেত্রীং. 
লক্ষলক্ষদহনক্বৃত উর্দানেত্রাং 'ললজ্জিহ্বাং মহাঁকালশবরূপহৃদয়স্থিতসদ্কুচিতদক্গিণ- 
চরণাং শবপীদঘয়স্থিতগ্রসারিতবামচব্াম্‌. এতেন প্রত্যালীঢ়পদাং সদ্য- 
শ্ছিননগলক্রধির-অন্যোন্যকেশগ্রথিত-মুণডমীলাবলীরমাং  সর্কস্ত্যলঙ্কারশোভিতাং 
মহামোহবিমোহিনীং মহামোক্ষবিদায়িকাং বিপরীতর্তাসক্তাং রতাবেশম- 
রাননাং দক্ষিণহস্তাধোধৃতকর্তৃকাং তরুর্দে লক্ষচন্দ্রহাসৎড়াধরাং বাঁমোর্ধে সর্ব- 

: শিষ্যাণাং ভয়হরণায় আসবগলিতনীলোৎপলকিঞ্চিদ্বিকম্মর-রক্তনাগধরাং তদং* 

২... কপালচষকসদাঃকততমুশোভিততুজাং ঙ্কারবীজোত্তবাং সর্কবরঙ্গাগানাং ক্তীং 

কপি যোড়শাৰ্দাং সৰ্বজ্ানবিধায়িনীং ধ্যঁত্াৰাহয়েত। 
0৯১) অগ্রত্তিঠিত যন্ত্রে বা ঘটন্থাপন করিয়া পুজা করিতে হইলে এই সময় 

প্ৰাৰ্থনা, আবাহ্াদি-পঞ্চুদ্া পরদৰশন পূর্বক আবাহন, জীবন্যাস সম্পন্ন করিয়া 

1 দেবীর অঙ্গে ষড়ঙ্গন্যাস করিবে (১৭৫পৃ-২০পং)। যড়ঙ্গন্যা সমন (১ ৪৬পৃই__৭পং) | 


০০৬৮ ৯৮০১৪১১৮০৪০ 
ঁ্জ ্ ৩ 


১) 


তারাপৃজী। রা 
মূলমন্ত্ান্তে শ্রীমদ্েকজটে বজ্ঞপুষ্পং প্রতীচ্ছ হুঁ ফট্‌ 
স্বাহা, ইতি মন্ত্রঃ$ পঠনীয়?ঃ। যথা, ( মূলমন্ত্ৰঃ) ভ্রীমদেকজটে 
বজ্পুষ্পং প্রতীচ্ছ হুঁ ফট্‌ স্বাহা, এতৎ পা্ং শ্রীমদেক- 
জটায়ৈ (প্রীনীলসরস্বত্যৈ ) দেবতাঁয়ৈ নমঃ । এবং, এষঃ 
অর্ধঃ.'*স্বাহ! | ইদমাচমনীয়ং".-স্ববা। ইদং স্নানীয়ং.'.নমঃ 
(নিবেদয়ামি)। এষ গন্ধঃ"-‘নমঃ। ইদং সচন্দনপুষ্পং""' 
বৌষট্‌। ইদং সচন্দনবিন্বপন্তরং".বৌষট। এষ ধুপঃ".' 
নমঃ। এষ দীপ$...নমঃ | ইদং নৈবেগ্ং*.নিবেদয়ামি। 
ইদং পানার্ধোদকং...নমহ। ইদং পুনরাচমনীয়ং"* স্বধ|। 
. ইদং তান্বূলং"'*নিবেদয়ামি। উপচারদানস্ত বিশেষ-বিব-" 
রণন্ত কালীগুজায়াযুপচারদানে দ্রস্টব্যম্‌ (১০৭ পৃঃ-১২পং)। 
অথ বামহস্ততত্বযুদ্রেয়া সামান্যার্ঘ্যোদকং দক্ষিণহস্ততত্বমুদ্রয়! 
অক্ষতং গৃহীত্বা উভয়তত্বমুদ্ৰাযোগেন, € বীজ) শীমদেক- 
জটে বজ্পু্পং প্রতীচ্ছ হু ফট, স্বাহা শ্রীমদেকজটাং 
(শ্রীমন্নীলসরম্বতীং ) দেবীং তর্পয়ামি স্বাহা’ ইতি দেব্যাঃ 
' মুখে সন্তৰ্প্য, (বীজ) শ্রীমদেকজটে বজপুষ্পং প্রতীচ্ছ হু 
ফট স্বাহা এষ সচন্দনপুষ্পাঞ্জলিঃ 'ীমদেকজটায়ৈ 
' (ভ্ীমন্নীলসরস্বত্যে দেবতায়ৈ বৌষট, ইতি মস্তকে, হৃদয়ে, 
মূলাধারে, পাদপদ্মে, সৰ্ব্বাঙ্গে "চ পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলীন্‌ অথবা 
সর্ববাঙ্গে একমঞ্জলিং দত্বা (এং বীজযুচ্চার্য্য ) যোনিমুদ্রাং, 
(হী, ইতি) ভুতিনীমুদ্রাং, (এঁ, ইতি) বীজমুদ্রা 
(রী, ইতি.) দৈত্যধুমিনীমুদ্রাং, (হু, ইতি) লেলিহামুদ্রা্ 
প্রদর্শ্য প্রণমেৎ। | 


5 


১৫০ নিত্যপুকাপন্ধতিঃ। 


অথ যোনিমুদ্রাং প্রদর্শ্য কৃতাঞ্জলিঃ প্রার্থযেৎ দেবি 
আঁজ্ঞাপয় আবরণদেবতান্তে পূজয়ামি। অথ আত্মানং প্রাপ্তা- 
নুজ্ঞং বিভাঁব্য গন্ধপুষ্পেণ আঁবরণদেবতাঃ পূজয়েৎ যথা,_-অং 
অক্ষোভ্যঃ স্বাহা ওঁ অক্ষোত্য বন্পুষ্পং প্রতীচ্ছ হুঁ ফট, 
স্থাহ। অক্ষো্যখবিষ্রীপাঁঢুকাং পুজয়ায়ি নমঃ । ইতি মৌলৌ 
পুজয়ে। ও হ্ী আবরণদেব্তাঞ্জীপাদুকাং পুজয়াঁখি নমঃ, 
ইতি গন্ধপুজ্পত্যাং পূজয়েৎ। ও শ্রী আঁবরণদেবতা-শ্রীপাছুকাং 
তর্পরাি স্বাহা, ইতি বামহস্তততবযু্রযা সামান্তার্ধ্যোদকং দক্ষিণ- 
হস্ততত্বমুদ্রেয়া অক্ষতং গৃহীত্বা উভয়তত্বমুদ্ৰাযোগেন দেব্যর্দে 


তর্পয়েৎ। (৯২) 


(৯২) আবরণ দেবতাঁদিগের পৃথক্‌ পৃথক পুজা বখা_ কেশরের অগ্নি- 
কোণ, ঈশানকোন, নৈর্থ তকোণ, বাযুকোণ, মধ্যস্থল ও চতুদ্দিক এই-ছয় 
স্থান লক্ষ্য করিয়া যথাক্রমে যড়ন্নের পুজা! করিবে। অথব। দেবতার ষড়ঙগ লক্ষ্য 
করিয়াই ষড়ঙ্পৃজ| করিবে যথা, একজটাপক্ষে,_ওঁ হ্রা একভটায়ৈ হৃদয়ায়্‌ নমঃ 
হদ্য়ান্রশক্তিতীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ ইত্যাদি (১৪৩ পৃঃ--১৭ পং)। নীল- 
সরস্বতীপক্ষে (৪৩পৃঃ_-২৪পং)। পরে মূলানুসারে দেবীর মৌলিতে অক্ষোভ্যের 
পুজা করিবে। অক্ষোভ্যের ধ্যান যধা,_সহজ্রাদিত্যমস্কাশং নাগরূপধরং শুভং! | 
বিছ্যাংকোিসমাযুজং-বহিভাম্করলোনং ॥ সার্দত্রিবলয়োপেতং জটাকোট্যগ্রসং- 
স্থিতং। মহালাবণ্যসংযুক্তং সুরাস্ুরনম্কৃতং ॥ সর্ধ্যবিদ্যৎপ্রভং ভাঙ্বন্মহারত্বং 
শিরোপরি। এতদ্রপং মহাকায়ং দেবৈরপি নুপুজিতং ॥ এবং ধ্যাত! । এইরূপ 
ধ্যান করিয়া পঞ্চোপচারে বা গন্ধপুষ্পে পুজ। করিবে। পুজীমন্ত্র মুলে আছে। 


অন্তর গীঠের উত্তরে বায়ুকোণ হইতে ঈশানকোণ পর্যন্ত ক্রমশঃ গুরূপংক্তির 


পুজা করিবে । "সর্বত্র গুরুপৃজায় “গ্রে পাছুকা মন্ত্র বা প্রবীর যোগ করিতে 
হইবে । যথা, (পাদুকা বা বীজ) উৰ্দবকেশানন্দনাথ বন্তগঞপংপ্রতীচ্ছ হূ ফট 


ই i স্বাহা, উদ্ধকেশানন্দনাথশীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। (পাদুকা! বা এ’ বীজ) ব্যোম- 


রঙ ? 


কেশানন্দনাথ বন্তপুষ্গং গ্রতীচ্ছ হুঁ ফট, স্থাহা, ব্যোমকেশীনন্দনীথশ্ীপাঁদুকাং 
পুজয়ামি নমঃ এইরূপ সর্বাত্র পুজামন্্র একই প্রকার, কেবল নামমাত্র 
বিভিন্ন হইবে। (এইরূপ) নীলকণ্ঠানন্দনাথ। বৃষধ্বজানন্দনাথ। ইহারা 
দিব্যৌৰগুরু)। বশিষ্টানন্দনাথ।  কৃর্ম্মনাথানন্দনাথ।  মীননাথানন্দ- 
নাধ। মহেষবরানন্বনাথ। . "হরিনাথানননাথ। (ইহারা সিদ্ৌঘগুরু )। 
তাঁরাবতীদেব্যন্বী ৷ ভান্ুমতীদেব্যন্বা । ভয়াদেব্যদ্থা। বিদ্যাদেব্যস্বা। মহোনরী- 
দেব্যন্বা। ফেরবীদেব্যদ্বা। সুখানন্দনাথ। পরানন্দনাথ। পারিজাতীনন্দনাথ। 
কুলেশ্বরানন্দনাথ। বিরূপাক্ষানন্দনাথ। (ইহারা মানবৌঘগুরু)। 


তাঁরাবতীদেব্যন্ব : বভ্তপুষ্পং প্রতীচ্ছ হাঁ ফট. স্বাহ৷ তারবতীদেব্ন্া 
প্রীগাছুকাং পূজয়ামি নমঃ এইরপে সতীশুরুসন্প্রদায়ের পুজা করিবে। 


nn 


পরে পূর্বাদি দল হইতে অষ্টদলে অষ্টযোগিনীর পুজা করিবে যথ৷,_ 


(পূৰ্বদলে ) মহাকালীদেধ্যম্ব বজপুষ্পং প্রতীচ্ছ হাঁ ফট, স্বাহা, মহাকালীদেব্যদ্বা- 
প্রীপাহকাং পুজয়ামি নমঃ। (এইরূপ অগ্নিকোণদলে ) রুদ্রাণীদেবাম্বা। 
(এইরূপ ক্রমশঃ ) উমাঁদেব্যঙ্গা। ভী'মাদেব্যন্বা। ঘোরাদেবাযদ্া। ভ্রামরী- 
দেন্যস্বা। মহারানিদেব্যম্বা। ভৈরবীদেব্যন্বা। (পরে পূর্কদলে ) বৈরোচন 
ব্রপুষ্পং গ্রতীচ্ছ হু’ ফট, স্বাহা, বৈরোচনশ্রীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। (দক্দিণ- 
দলে এরূপ ) শঙ্খ। (পশ্চিম্দলে ) পাঁওর। (উত্তরদবে) পন্মনাভ। ( অগ্নি- 
' কোণদলে) অমিতাভ । (নৈর্ধতদলে) নামক (বায়নে ) মামক। 
(ঈশানদলে ) তারক । (এরূপ পূর্বাদি দ্বারচতু্টয়ে ) পদ্মান্তক। যমান্তক। 
" বিশবান্তক। নরান্তক। পরে অন্ত্রপূজা *যথা__(দক্গিণাধোহত্তে ) ওঁ বর্তৃকে 
বজ্জপু্পং গ্রতীচ্ছ হাঁ ফট, স্বাহা, রুর্ৃকাপ্রীপাছুকাং পৃজয়ামি নমঃ। 
(দক্ষিণোর্ধহন্তে এরূপ ) খডা। ( বামোর্দ্হন্তে ) ইন্দীবর। (বামাধোহস্তে ) 
সদ্যঃকৃত্বশিরঃসহিত-চষক । (চরণতলে ) শবরূপশিব। সর্বত্র পুজা একই 
প্রকার। প্রথমতঃ সম্বোধনান্ত নাম তৎপরে ‘বজ্রপুশং প্রতীচ্ছ হাঁ ফট, 
স্বাহা, তৎপরে অমুক শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ | এইরূপে আবরণদেবতার* 
পূজা করিতে হইবে। এইরূপে প্রীপাহুকাং তর্পরামি নমঃ বলিয়া পুরুষ 
দেবতার ও, তর্পর্নামি স্বাহা রলিয়া দ্রীদেবতার ও 
€ আঁধরণপূজার দিঙ.নিরূপণ ( ১১৯পৃঃ-_২০পং) | 
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গন করা যাইতে পাঁরে। 


১৫২ | নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ। 

অথ’ দেব্যা। দক্ষিণে সন্যোজাতমহাকালভৈরবং দশোপ- 
চীরেণ পঞ্চোপচাঁরেণ ব। পুজয়েৎ। ধ্যানং ঘথা,__মহাকালং 
যজেদদেব্যা দক্ষিণে ইত্যাদি ( ১২২পৃঃঁ১পং ) | মন্ত্রে! যথা, 
হু ক্ষে যাং রাং লাং বাং আং ক্রোং (সগ্যোজীত) মহাঁকাল- 
ভৈরব সর্করবিদ্বান্‌ নাশয় নাশয় হ্রী' শ্রী ফট্‌ স্বাহা। পুঁজা- 
মন্ত্র যথা,_( বীজ ) সগ্যোজাতমহাকালভৈরব বজপুষ্পং 
প্রতীচ্ছ হু ফট স্বাহ! এষ গ্ন্ধঃ সদ্যোজাত-মহাঁকীলভৈরবায় 
শিবায় নমঃ'। ইত্যাদি । 


অথ দশোপচারেণ পঞ্চোপচারেণ বা পুনর্দেবীং পূজয়েৎ। 
অথ সীবরণাং দেবীং তর্পয়েৎ যথা,_( বীজ) ব্রীমদেকজটে 
বজপুষ্পং গ্রতিচ্ছ হু ফট, স্বাহা, সাঙ্গীয়াঃ সাবর্ণায়াঃ সাঁযু- 
ধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনাযাঃ, দ্যোজাঁত-মহাঁকাল- 
তৈরবাদহিতায়াঃ জীমদেকজটা-দেব্যাঃ ( শ্রীমন্নীলসরস্বতী- 


দেব্যাঃ) শ্রীপাছুকাং তর্পয়ামি স্বাহা, ইতি পুর্ববব দেব্যঙ্গে 
তর্পয়েৎ। 


অথ পূর্ব্বোক্তরীত্যা অন্নব্যগ্তনাদিকং ভ্রিকোণমণ্ডলো- 
পরি সংস্থাপ্য সংশোধ্য ( ১২৩পৃঃ ৬ পং) নিবেদয়েৎ যথা 
(বীজ) প্রীমদেকজটে বজুপুষ্পং প্রতীচ্ছ হুং ফট, স্বাহা, ইদং 
সোপকরণান্ং সাঙ্গায়ৈ সাবরাণায়ৈ সায়ুধায়ৈ সপরিবারায়ৈ 
সবাহনায়ৈ সদ্যোজাত-মহাকালভৈরব-সহিতায়ৈ শ্রীমদেক- 
জটায়ৈ (ভ্রীম্মীলমরস্বত্যে ) দেবতায়ৈ নিবেদয়ামি। শেষং 


পুর্ব ( ১২৩পৃঃ--১০পং )। অথ মস্তকে, হৃদয়ে, মুলাধারে, 


ত 10 সর্ববানে চ পঞ্চপুষ্পীপ্রলীন্‌ দত্বা পূর্বববৎ 


ঠে 


তত্তৎ বীজযুচ্চাৰ্য্য ঘোন্যা দি-পঞ্চমুদ্রাঃ প্রদর্শষেৎ ( ১৪৯ পৃঃ 
২০ পং) ( ৯৩)। 

অথ কালীপুজা-পদ্ধতিক্রমেণ যথাষথং নীরাজনং নিত্য- 
ছে।মং সংক্ষিপ্ত-হোঁমং বা জপং জপসমর্পণং প্রণ।মং স্তব- 
কবচপাঠং প্রদক্ষিণীকরণং, প্রণামম্‌ আত্মসমর্পণং উচ্ছিউ- 
চাগডালিনী-পুজাঞ্চ কুৰ্য্যাৎ ( ১২৫পৃঃ_-১৩৭পুঃ) (৯৪)। 


তারাপৃজা। 


(৯৩) পুভান্তে বলিদ্িবার বিধি আছে। বলিদান বথা,_বাঁমদিকে 
ত্ৰিকোণ, বৃত্ত ও চতুরঅ্র মণ্ডল অঙ্কিত করিয়া ওঁ এতে গন্ধপুষ্পে মণ্ডলায় নমঃ. 
,এই মন্ত্রে মণ্ডল পূজাপূর্বাক তথায় আধারোপরি বলিপাত্র স্থাপন করিয়া তাহাতে 
তঙুল, দধি, হরিদ্রা, লবণ, আর্ক, মাংস, দগ্ধমীন, তীর্থ, জল প্রভৃতি 
উপস্থিত দ্রব্য সংস্থাপন পূর্বক বামহস্তের অন্ুষ্ঠট ও অনামাযোগে ধারণ 
করিয়া, ওঁ হী” জীমদেকজটে' (.এগনীলসরস্থতি ) মহ!যক্ষাধিপতয়ে ময়োপনীতং 
বং গৃহ গৃহ গৃহাপুয় গৃহাপয় মম সর্বশান্তিং কুরু কুরু গরবিদ্ধামার্বয্যাক্বয্ 
্রট ক্রট ছিন্ধি ছিন্ধি (ভিন্ধি ভিদ্ধি) সর্বজগ্শমানয় হ্রী স্বাহা, এই মন্ত্র 
তিনবার পাঠ করিয়া, (বীজ) শ্রীমদ্বেকজটে বজ্পুত্পং প্রতীচ্ছ হ' ফট্‌ 
' স্বাহা" এষ বলিঃ ভীমদ্েকজটায়ৈ (শ্রীম্বীলমরহত্যে ) দেবতায়ৈ নমঃ। 
এই মন্ত্রে নিবেদন করিবে। ইচ্ছা হইলে এই" সময় ছাগাদি বলি দিতে 
" পারা যায়। ( ১২৩পৃঃ-_১৩পং)। রি 

(৯৪) নিত্যহোমে বিশেষ এই যে ষড়্হৌমের সময় কালীর যড়ঙ্গ- 
মন্ত্র উচ্চারণ না করিয়া নিজ নিজ ইষ্টদেবতাঁর যড়দমন্ত উচ্চারণ করিবেন। 
যে ষে স্থলে দৃক্ষিণকালিকার নাম আছে তৎপরিবর্ভে সেই সেই স্থলেই নিজ 
নিব দেবতার নাম উল্লেখ করিবেন। 

প্রণীমমন্ত্র য়থ!,__সর্বামঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে নৰ্বার্থনাধিকে। শরণ্যে অ্রস্াকে 


গৌরি নারায়ণি নমোহস্ত তে। 
তারার প্রদক্ষিণ ও অগ্রা্গ গ্রণামের প্রমাণ যথা তারারহস্তে__ততঃ 
প্রদক্ষিণ কুর্য্যাৎ . ঘণ্টাবাগ্যপুরঃসরং | উর্দং দক্ষিণকং হস্তং কৃত্বা বারত্ররং 
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অথ ত্রিপুরুন্দরী-পুজাপদ্ধতিঃ । 
সাঁমান্যপুজাপদ্ধতিক্রমেণ প্রাতঃকৃত্যপ্রভূতি গুৰ্ববাঁদিপুজা- 
উপস্থিতদেবতাঁপুজাপর্ধ্যস্তং (পৃঃ ১ অবধি ৫৭ পৃঃ_৯ পং 
পরধ্যস্তং) কৰ্ম্ম স্পা, হুদি মৃগযুদ্ৰয়া, ও হী গীঠদেব- 
তীভ্যো নমঃ। ওহী গীঠশক্তিভ্যো নমঃ ৷. ইতি বিন্যস্য 
, সংক্ষেপ-যোঢ়াং কৃত্বা (৯৬ পৃঃ->২৭ং ) খ্যাদিন্যাসং কৃর্্যাৎ 
যথ,_ ( বীজ ) অস্য ত্রিপুরহরন্দরীমন্ত্র্য দক্ষিণামুত্তিধাষিঃ 
" পরকিচ্ছন্দঃ শ্রীমতরিপুরহ্ন্দরীদেবতা বাগ্ভব-কুটং বীজং 
) ₹ শক্তিকূটং শক্তিঃ কামরাজকুটং কীলকং পুরুষার্থচতুন্টয়- 
৷ সিদ্ধযর্থে বিনিয়োগঃ। শিরসি দক্ষিণামূর্তয়ে খষয়ে নমঃ, মুখে 
ভিচ্ছন্দদে নমঃ, হুদ প্ীত্রিপুরহন্দব্য দেবতাঁয়ে নমঃ, 
মুলাধারে বাগ্ভবকুটায় বীজায় নৃমঃ, ,পাঁদেয়োও শক্তিকুটা় 
শক্তয়ে নমঃ, সর্বধঙ্গে কামরাজকুটায 'কীলকায়, নমঃ। 
অথ বশিন্যাদিন্যানঃ। (তত্বমুদ্রয়া ব্রন্মরন্ধে. ) অং আং 
ইং ঈং উং উংখং স্বং ৯ং 3ং এং এ ওং ওং অং অঃ বরলুং 
বশিনীবাগৃদেবতীয়ৈ. নমঃ। (ললাটে) কং খং গং ঘং ডং 
কলসী" কাষেশ্বরী-বাগ্দেবতীয়ৈ নমঃ। (ভ্রমধ্যে ) চং ছং 
জং বং এ নবলী মোদিনীবাগ্দেবতাষৈ নমঃ। (কে) 
টং ঠং ডং ঢং ৭ং যু বিমলাবাগ্দেবতাঁয়ৈ নমঃ ৷ (হৃদি) 
Me ee ২ ২ 


 নরঃ॥ যাম্যাচ্চ বায়বীং গচ্ছেং স্থিত! কিঞ্চিচচ শাঙ্করীং । পুনর্ষাম্যং প্রগত্ব তু 
__ প্রণমেচ্চ পুরঃস্থিতঃ গপমেৎ সপ্তবারস্ত ত্রিঃ প্রকুর্য্যাৎ প্রদক্ষিণ। অঙ্গুলানাঁ্চ 
নু অগ্রাণি একীকৃত্য মুমানসঃ॥ হ্িকোণাকারমাধায় কিঞিদবামাংশতো নমেত। 
ভায়া শিরা গল্চাৎ, পাণিত্যাং জাহতখা। নাঁসাচিবুকযোগেন প্রণমা 
তি মিদ্ধিমাপ্রয়াৎ ( সাষ্টান্সং প্রণমেৎ সুধীঃ) |. | 


তি 


Ed 


| ত্রিপুরন্থন্দরীপূজা। সহ 
তং থং দং ধং নং যমরী' অরুণা-বাগদেবতায়ে ন্‌মঃ। 
(নাভৌ) পং ফং বং ভং মং হুসলবর্ধূ জয়িনীবাগ 
₹ দেবতায়ৈ ‘নমঃ । ( যুলাধারে) যং রং লং বং ঝম্রযু- 
. সৃৰ্ব্বশ্বরীবাগ্‌দেবতায়ৈ'নমঃ। (সর্বাঙ্গে) শং ষং সং হং 
' লং ক্ষং ক্ষমরীা" কোলিনীবাগ্‌দেবতায়ৈ নমঃ। 


অথ করন্যাসঃ। অং মধ্যমাভ্যাং নমঃ, আং অনা- 
. মিকাভ্যাং নমঃ, সৌঃ কনিষ্ঠাভ্যাং নমঃ, অং অঙ্গ ঠ্ঠাভ্যাং নমঃ, 
আং ত্জ্জনীভ্যাং নমঃ, সৌঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং “নমঃ।- 
" অথ অঙ্গন্যানঃ। এং হ্ৃদয়ায় নমঃ, ক্ল শিরসে স্বাহা, 
সৌঃ শিখাঁয়ৈ বষট্‌, এওঁ কবচায় হুঁ, রী নেত্ৰৱৰয়ায় 
বৌযট্‌, সৌঃ "করতলগৃষ্ঠাত্যাম্‌ অন্ত্রা় ফট,। মুলেন 
ব্যাপকং কৃত্বা (৯৮ পৃঃ_৩পং ) সমৰ্থশ্চেৎ ততৎ বীজযুচ্চাৰ্য্ 
নবমুদ্রাঃ প্রদর্শয়ে। ৃ 


- বীজসহিত-নবমুদ্রাঃ যথা, দ্রাং, সর্বসংক্ষোভিণী | দভ্রী, 

 অর্বব্রাবিশী। ব্রী-_আকধিণী।, বৰ, সর্ববাবেশিনী। সঃ _ 
' অর্কবোন্মাদিনী। ক্রো”,_ মহাহ্কুশযুদ্রা। হসখফেং,_খেচরী । 
হেসীঃ,_বীজমুদ্রা । এং,_ যৌনিমুদ্ৰ।। 


অথ ধ্যানং। বালার্কমণ্ডলাভাসাং চতুর্ববাহুং ত্রিলোচনাং। 
‘পাশান্কুশশরাংশ্চাপং ধারয়ভ্তীং শিবাং শ্রয়ে। এবং ধ্যাত্বা 
স্বশিরসি পুষ্পং দত্বা মানসৈঃ সংপূজ্য (৯৯পৃ্_ ৫পং) আন- 
ন্দোহহম়িতি বিভাব্য -দানারধ্যস্থাপনং কুর্য্যাৎ যথা, স্ববামে 
দেব্যাঃ পুরতঃ ষট্‌কোণমধ্যগত-ভিকোণযন্ত্রং বিলিখ্য ৷ মূলেন 
ধটকোণং সংপুজ্য ওঁ এতে গন্ধপুষ্পে আধারশজ্যাদিভ্যো 


1 


১৫৯ নিত্যপূর্জাপদ্ধতিঃ ৷ 


নমঃ, ইতি মণ্ডলমধ্যে সংপুজ্য তত্র ব্রিপদিকাং সং্থাপয়েৎ 
শেষং পূর্বববৎ (১০০ পৃঃ_৫পং) (৯৫)। সমর্থশ্চেৎ 


* 


১১০ : 
২৫২৩০৪২০২০৯: 


(৯৫) এই সময় বিশেষার্ঘযন্থাপনের বিধি আছে। কাঁলীকুলে বিশেধা্ধ্য ' 
নাই, কুলে বিশেষাৰ্ঘ্য আছে। তন্তরে কথিত হইয়াছে কালী, তাঁরা, ভুবনে" , 
' শ্রী, অন্নপূর্ণা, দুর্গা, মহিষমর্দিনী, ছিন্নমস্তা, বগলা, ত্রিপুটা, ত্বরিতা ও প্রত্য- 
পলির! এই সকল দেবত! কালীকুলের অন্তৰ্গত । ত্রিপুরস্ুন্দরী, ধূমীবভী, মাতদী, 
বপ্নাবতী, ভৈরবী ও কমল! ইহারা শ্রীকুলের অন্তর্থত। এই ভারতবর্ষে পুজায় 
. অর্থযপান্র বা অন্যান্য পাত্র স্থাপন বিষয়ে ত্ৰিবিধ ক্রম প্রচলিত আছে। যথা 
গৌড়ক্রম, কাঁন্মীরক্রম ও কেরলক্রম। নেগালদেশ হইতে আঁঃস্ত করিয়া: 
কলিঙ্গদেশ পর্য্যন্ত যট্পঞ্চাশৎ দেশে গৌড়ক্রম গ্রচলিত।' দাক্ষিণাত্য ষটুপঞ্চাশৎ 
দেশে কেরলক্রম এচলিত। অবশিষ্ট যট্পঞ্চাণৎ দেশে, কাশ্মীরক্রম প্রচলিত । 
হাারা প্রতীয়মান হইতেছে, বিষুক্রাস্তায় গৌড়ক্রম, রথক্রান্তায় কাঁশ্মীর- 
ক্রম, অশ্বক্রান্তায় কেরলক্রম। বিক্ধাপর্কতের পূর্ব বিষুব্রান্ডা উত্তর রথক্রান্তা, 
দক্ষিণ অশ্বক্ৰান্ত ৷ বৃহত্তন্্রাজে কথিত হইয়াছে, বাহাদের গৌড়মার্থ তাহারা 
কালীকুল বা গ্রীকুলস্থ যে কোন দেবতার পুজার সময় কাঁলীকুলের মান 
সারেই পুজা! করিবেন। “ কানীকুলে বিশেধারধ্য নাই সুতরাং অন্মদেশীয় 
সাধকগণ জীকুলের দেবতার পুজার সৃময়েও বিশেষার্ধয স্থাপন করিবেন না। 
বিশেষার্ঘ্যের কাৰ্য্য সামান্যাধ্যঘারাই সম্পন্ন হইবে। কালীকুলে সামান্যাৰ্থয 
দানার্ঘ্য, বিলোমার্থ্য ও পাদ্যপাত্র প্রভৃতি স্থাপনেরই বিধি আছে । কাশ্মীর 
সম্পরদায়ে বিশেষার্ঘ্য স্থাপনের বিধি আঁছে। কালীপুজার সময়েও তাহার 
বিশেষোর্ঘ্য স্থাপন করিতে পারেন। কেরল সম্প্রদায়ের সাধকগণ বিশেযোর্খ্য 
স্থাপন করেন না বটে কিন্তু দেবতার দক্ষিণাংশে ীপাত্র, স্থাপন. করেন। 
ফলে তাহাই বিশেষার্ধ্য হইয়া উঠে। কারণ দেবতার সম্মুখে স্থাপিত অর্ঘ্যের 
নাম প্রপাত্র এবং দেবতার দক্দিণাংশে স্থাপিত অর্ধ্ের নাম বিশ্যোর্ঘ্য বা 
তে অর্থ হুত্যাং তাহার! মুখে বণেন' আমাদের বিশেষার্ঘ্য নাই 
5 রা বর আছে, কিন্ত আমরা দেখিতেছি তাঁহাদের শীপাত্র নাই বিশেষাধাই 


ত্রপুরসন্দরী পুজা । ৯৫৭ 


অন্মিন্নেব সময়ে দ্বানার্ঘ্যস্য বামপার্থে বিলোমার্ঘ্য-পাত্রং 
(১০১ পৃঃ--১৩গং) স্থাপয়েৎ। অথবা সামান্যার্ঘ্য-স্থাপনবৎ 
পাঁগ্যাদিপান্রস্থাপনং কুর্ধ্যাৎ । 
₹* অথ যন্ত্রোপরি গীঠং পূজয়েৎ যথা, এতে গন্ধপুল্পে 
আঁধারশক্তুয়ে নমঃ । (এবং) প্রকৃত্যৈ। কর্ল্মীয়। অন- 
ন্তায়। পৃথিব্যৈ। সুধান্থূধয়ে। রত্বদ্বীপায়। নন্দনোগ্তানায় |. 
রত্ুমণ্ডপাঁয়। কর্পবৃক্ষায়। মণিবেদিকায়ৈ। রত্বসিঃহা- 
সনায়। ( গীঠোপরি বৈন্দবচক্রে ) হেসীঃ সদাশিব-মহাপ্রেত- 
_ পন্মাসনায় নমঃ ॥০| রহস্যপুজা ॥ ০] ০ 
অথ বৈন্দবচত্রে হদরৈং হুদকলরীং হসরৌঃ ইতি মন্ত্েণ 
মূর্ততিং সঙ্কল্্য উভরহস্তে ত্ৰিখণ্ডযুদ্ৰাং বদ্ধ, | রক্তকুস্থমগর্ভ-তন্মং 
দ্রায়সংযোগেন পুনর্ধ্যাত্বা (১৫৫ পৃঃ_>৮পং) প্রবহন্নাসাঁপুটেন 
পূর্ব্ববৎ (১০৪পৃঃ- ৪পং) পুষ্পীঞ্জলাবানীয় মূর্ত সংস্থাপয়েৎ। 
আঁবাহনস্যাবশ্যকতা৷ চেৎ পুর্বববৎ কুর্ধ্যাৎ | (১৭৫পৃ* ২১পং) 
' (৯৬)। ততঃ দশোপচারেণ পূজয়েৎ ততন্তর্পয়েচ্চ.বথা,_ 
(বীজ) এতৎ পাদ্ধং ত্রিপুরহন্দর্ষ্যে দেবতায়ৈ নমঃ। 
ইত্যাদি ( ১০৭পৃঃ_২পং )। ' অথ কৃতাঞ্জলিঃ দেবি আজ্ঞাপর 


টক: 


(৯৬) গন্বর্ধতন্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, মূল উচ্চারণ পূর্বক ত্রিখওুদ্রা 
করিয়া এই মন্ত্র পাঠ করিবে যথা, মহাপদ্মবনাত্ ইত্যাদি (১০৭পৃঃ-২১৭ং। 
তৎপরে এহি দেবি প্রভাবাতে সৃভবে ভয়নাশিনি। যাবৎ ত্বাং পুজিষ্যামি 
তাবৎ ত্বং+নুস্থিরা ভব || কামেশি ত্বম্‌ ইহাগচ্ছ সর্কৈঃ পরিকরৈঃ.সহ! পূজা- 
কর্ম্মণি সান্নিধ্যম্‌ ইহ কল্পয় কামিনি ॥ কামেশ্বরি সমাগচ্ কামেশাঙ্কনিষেদুযি 


5 অবুযচ্ছিন্নাং মতিং শদ্ধাং বাঁচং কণ্ঠঁন্ত দেহি মে! - 


১৫৮ নিত্যপুজী পদ্ধতিঃ ৷ 

পরিবারাংস্তে পুজয়ামি’ ইত্যাত্মানং লন্ধানুজ্ং বিভাব্য পুজয়েৎ। 
যথা,_এঁ হ্ৰী শ্ৰী" আবরণদেবতাশ্রীপাছ্ুকাং পুজয়ামি নমঃ । 
বামহস্তততবমুদ্রয়া সামান্যার্ধ্জলং দক্ষিণহস্ততত্ৃমুদ্রয়া পুষ্পা- 
ক্ষতং গৃহীত্বা সংযোজ্য এঁ ত্র শ্রী ভগবত্য! আবরণদেবতা- 
শ্রীপাছুকাং তর্পয়ামি বাহ । ইতি চক্রে ত্পয়েখ (৯৭)। 
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ইহার পরেই আবাহন্তাদি পঞ্চমুদ্রা প্রদর্শন পূর্বক আবাহন করিতে হইবে। 
আঁবাহনীমুদ্রা কথিত হইতেছে যথা,_সম্যক্‌ সংপুরিতৈঃ পুল্দৈঃ করাভ্যাং 
কল্পিতোহঞ্জলিঃ। আবাহনী সমাখ্যাতা মুদ্রা সৰ্বার্থসাধিকা ॥ অধোমুখী কৃতা সৈব ' 
তদা বৈ স্থাপনী ভবেৎ॥ ইত্যাদি । শেষচতুষ্টয়মুদ্রা সাধারণ হইতে অভিন্ন। 


(৯৭) আবরণদেবতাদ্িগের সংক্ষেপে পূজা যথা, (বিন্দুর অগ্নিকোণে ) 
এ হৃদয়ায় নমঃ হদয়ান্নশক্তিতরীপাহুকাং পুজজামি নমঃ। (ঈশানকোণে ) 
কলী শিরসে স্বাহা শিরোইঙ্গশক্তিতীপাদুকাং পূজয়ামি *ননঃ। ( নৈখ্ভ- 
কোণে) সৌঃ শিথায়ৈ বট, শিথান্গশকিশ্রীপাহকাং পূজয়ামি নমঃ । 
(বায়ুকোণে) এ কৰচীয় হী কবচাদশক্তিজীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ 
(মধ্যে) কী নেত্রত্রয়ায় বৌষট, নেত্তরয়া্দশক্তিজীপাদ্রকাং পূজয়ামি নমঃ। 
(চতুদ্দিকে ) সৌঃ করতলপৃষ্ঠা্যাম্‌ অন্তরায় ফট, অস্ত্রাঙ্শক্তিীপাহুকাং পুজয়ামি 
নমঃ। যিনি সমর্থ হইবেন, তিনি.এঁ "এই বীজের পরিবর্তে নিজ বীজমন্ত্রে 
বাগ্‌ ভবকুট, কলী এই বীজের পরিবর্তে ০নিজমন্ত্রের কামরাজকুট এবং সৌঃ এই 
মন্ত্রের পরিবর্তে নিজমন্ত্রের শক্তিকূট উচ্চারণ করিবেন। অথবা প্র" হী শ্রী 
ক যড়ঙ্দেবতাশরীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ । 
যিনি আবরণপুজাকালে প্রত্যেক আবরণপুজার পরেই তর্পণ করিতে : 
ট ইচ্ছা করেন, তিনি তর্পণকালে পুজয়ামি নমঃ এই বাক্যের পরিবর্তে পুরুষ 
২ দেব্ভার স্থলে তরপয়ামি নমঃ ও স্ীদেবতার স্থলে তর্পরামি স্বাহ! এই 
২ বলিবেন। ভর্পণ যে ছুই হস্তের ততবমুদ্রাযোগে' করিতে হইবে “তাহা বলা 
1... হইয়াছে। প্রতেঃক আবরণপুজার প্রথমে ত্রিতারী ব্যবহৃত হইবে। ত্রিতারী 
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স্পাাশিপ্পাশীশীপাস্প। শীট 
স্পা শো শসা 


ত্রিপুরস্থন্দরীপূজা। ন 


সর্বত্র দেবীর পশ্চাতে, বায়ুকোণ হইতে ঈশানকোণ পর্যন্ত গুরুগংক্তির 
পুজা করিতে হয়। 

ত্রিপুরার আবরণ পূজার সময় দিউনিরূপথের নিয়ম এই যে, সাধক যে 
মুখ হইয়া পুজা করিতে বসুন না কেন তিনি যেন পূর্বমুখ হইয়া পূজা করিতে 
বসিয়াছেন মনে করিতে . হইবে। সুতরাং সাধকের সন্মুখ ও দেবীর 
পশ্চাৎ পূর্বদিক্‌। দেবীর সন্মুখ, পশ্চিমদিক্‌, দেবীর বামে দক্ষিণদিক্‌ ও 
দেবীর দক্ষিণে উত্তরদিকৃ। "কল্পিত পশ্চিম ও উত্তরের মধ্যে বায়ুকোণ ; 
কল্পিত উত্তর ও পূর্বের মধ্যে ঈশানকোণ; কল্পিত পূর্ব ও দক্ষিণের মধ্যে 
অগ্নিকোণ; কল্পিত দক্ষিণ ও:পশ্চিমের মধ্যে নৈর্ধতকোণ। | 


দেবীর পশ্চাতে এরূপ ঈশানকোণ হইতে অগ্নিকোণ পর্য্যন্ত গুরপংক্তির, 
" পূজা করিতে হইবে যথা” (পাছুকামন্্র অথবা ত্রিতারী ). দিব্যৌঘগুরু- 
সিদ্ধৌঘগুরু-মানবৌঘগুরত্রীপাদ্কাং পুজয়ামি নমঃ।  (পাহ্কামন্ত্র অথবা 
ব্রিতারী) সশক্তিকগুরু-পরমগুরু-পরাপরগুরু-পরমেটিগুরু গরীপাদুকাং পুজয়ামি 
নমঃ? 2৩: 

" তন্ত্রসারকার -দাঁমান্যগুরুপংক্তিপৃজা যেরূপ বলিয়াছেন তাহা উল্লিখিত 
হইতেছে যথা,_এঁ' হী আ্র' গুরুভ্যো নমঃ। (এইরূপ)  গুরুপাহকাভ্যো 
- নমঃ। পরমগুরুভ্যো নমঃ। পরমগুরুূপাহুকাভ্যো নমঃ। পরাপরগুরুভ্যো| 
নমঃ। পরাপরগুরুপাহুকাভ্যো নমঃ। পরমেিগরুত্যো নমঃ। পরমেষ্ঠি- 
গুরুপাছকাভ্যো নমঃ। আচার্যেভ্যে। , নমঃ। আচার্য্যপাছ্কাভ্যো নমঃ | 
প্রত্যেক পুজার পূর্বেই ত্রিতারী অর্থাৎ এ হী" শ্র' থাকিবে । ফলতঃ গুরুচতুষটয় 
যখন আবরণদেবতার অন্তর্গত এবং সকল তন্ত্রে যখন আবরণদেবতার 
পুজার সময় জীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ এইরূপ প্রয়োগ করিতে বলিতেছেন, 
তখন গুরুভ্যো নমঃ। গুরুপাহুকাভ্যো নমঃ ইত্যাদিরূপ বাক্য না হইয়া 
- সশজিকগুকুপ্রীপাছুকাং পৃজয়ামি নমঃ, ইত্যাদিরূপ বাক্য হওয়াই উচিত। 
ভূপুরের 'গ্রথমরেখায়, (ভ্রিতারী) অনিমাগতইসিতি্ীপাছকাঁং পু্য়ামি 
ই নমঃ। উহার - মধ্যরেখায়, ( ত্রিতারী ) ব্ৰহ্মাণ্যাদ্ি-অষ্টদেবীত্ৰীপাহুকাং 
পৃজয়ামি নমঃ।  অন্তরেখায়, (ত্রিতারী ) সর্ববসংক্ষো ভিণ্যারদিমুত্রাপ্রীপাহুকাং 
পূজয়ামি নমঃ। চক্রাগ্রে। (ত্রিতারী) ত্ৰিপুরাচক্রনায়িকাতীপাদুকাং 
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পূজয়ামি নমঃ। (পরে বাঁমহস্ত-তবমুদ্রায় সামান্তাধ্যজল ও দক্ষিণহস্ত তত্মুদ্রায় ' 
গন্ধপুষ্প ও অক্ষত লইয়া উভয়মুদ্রাযোগে ) অত্র ত্রেলোক্যমোহন-চতুরঅচক্রে 
ত্রিপুরাচক্রনীয়িকাঁধিষ্ঠিতে এত! অনিমা্াঃ প্রকটযোগিন্যঃ সমুদ্রাঃ ; সাযুধাঃ ৷ 
সপরিবারাঃ সবাহনাঃ পৃজিতান্তর্পিতাঃ সন্ত, এইমন্ত্রে মূলদেবতাঁর অধোবাঁম- 

হস্তে সমর্পণ করিবে। অনন্তর যোড়শপত্রে, (ত্রিত্তারী )' অং“আং ইং ঈং 

উং উং খং ক্ং ৯২ 3২ এং এং ওং ওং অং অঃ কামাকরষিণ্যাদি-যোড়শনিত্যা- 
কলাগরীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ চক্রাণ্রে, (ত্রিতারী ) ত্রিপুরেপীচকর 
_নায়িকাতরীপাছুকাং পুজয়ামি নমঃ। অনন্তর বামহস্ততত্বমুত্রায় সামান্যার্থা- 

| জলও দক্ষিণহস্ততত্বমুদ্ৰায় গন্ধপুষ্প ও অক্ষত লইয়া উভয় মুদ্রার সংযোগে, 
“অত্র সর্বীশীপরিপূরকে যৌড়শদলচক্রে ত্রিপুরেশীচক্রনায়িকাধিষ্টিতে এতা. 
কাঁমাকবিণ্যাদ্যা গগ্তযোগিন্যঃ সমুদ্রাঃ ইত্যাদি মন্ত্রে ,মুলদেবতার অধোবাম- 

হন্তে সমর্পণ করিবে। অনস্তর অষ্টদলে-_( ত্রিতারী ) অনন্ৃকুসুমাদ্য্ট- 
দেবীতীপাঁহুকাং পুয়ামি নমঃ। চক্রাণ্তে, (ত্রিতারী) ব্রিপুর-সুন্দরী- 
চক্রনাঁয়িকীজীপাঁহকাং পূজয়াঁমি নমঃ। পূর্বববৎ তত্বমুদ্রায় অর্ধ্জলারি লইয়া, 

অত্র সর্বসংক্ষোতকরে অষ্টদলচক্রে ত্রিগুরস্ন্দরীচক্রনায়িকাধিঠিতে এতীঃ 
অনন্গকুন্ুমাদ্যা গুগ্ততরযোগিন্যঃ সমুদ্রাঃ ইত্যাদি মন্ত্রে মূলদেবীর অধো- 
বাঁমহত্তে সমর্পণ করিবে। অনস্তর চতুর্দশারচক্রে, (ভ্রিতারী) সর্বাসং 
ক্ষোভিণ্যাদি-চতুরদশশক্তি্রীনাছুকাং পুজয়াঁমি নমঃ। চক্রাগ্রে, (ত্রিতারী ) 
 ত্রিপুরবাঁমিনী-চক্রনায়িকা্রপাদুকাং "পুজয়ামি নমঃ। পূর্বের ন্যায় তত্ব- 

_ মুদ্রায় সামান্যাৰ্ঘ্যজল ও গদ্ধপুষ্পাক্মত লইয়া, অত্র সর্ববসৌভাগ্যদায়কে চতুর্দ- 
শারচক্রে ত্রিপুরবাসিনী-চক্রনায়িকার্ধিটঠতে এতাঃ সর্কসংক্ষোভিণ্যাদি-শক্তয়ঃ 
সমপ্রদায়যোগিন্যঃ সমুদ্রা ইত্যাদি মন্ত্রে মূলদেবীর অধোবামহন্তে সমর্পণ 

_ করিবে। বহির্দশীরচক্রে, (ত্রিতারী) সর্বসিদ্ধিগ্রদাদেবী__শ্রীপাঁছুকাং 
২ পুজয়ামি 'নমঃ। চক্রাগ্রে, (ত্রিতারী) ত্রিপুরাণীচক্রনায়িকা্ীপাদুকাং 
 পুজয়ামি নমঃ পূৰ্কাবৎ অর্ধ্যজলাদি লইয়া, অত্র সর্বার্থনীধকে * বর্ির্দশীরচক্রে 
নি _ ত্রিপুরাজীচক্রনায়িকাধিষ্িতে এতঠি সর্কসিদ্ধিপ্রদাদেব্যঃ কুলকৌলিনী- 
. যোগিন্যঃ সমুদ্ৰাঃ ইত্যাদি মন্ত্ৰে মূলদেবীর অধোবামহন্তে সমর্পন করিবে। 
 ন্তদশীরচক্ে, (ত্রিতারী) সর্বজাদিদেবী জপাছকাং পূজয়ামি নমঃ। 


NOt 
নি 
শর 


৫2. r 


গু 


০. 


ব্রিপুরন্ুন্দরীপুজা । "১৬১ 


অথ পঞ্চোপচারেণ কামেশ্বরং পুজয়েৎ। ধ্যানং যী. 
দেবং কামেশ্বরং তত্র ( হ্যেকবজ্.ং) পঞ্চবক্ত ং চতুভূজিং। 
ভন্মক্রুতং-মধ/হৃদি রক্তারক্ত্চ কুন্ুমৈঃ ॥ ত্রিশুলঞ্চ পিণা- 
কঞ্চ বামভ্স্তদ্বয়ে ধৃতং। . উৎপ'লং বীজপুরঞ্চ দক্ষিণদ্বিতয়ে 
তথা ॥ শ্বেতপদ্োপরিন্থঞ্চ ধ্যাত্ব। মধ্যে প্রপুজয়েৎ॥ ইতি ॥ 


পুজামন্ত্রো যথা, ওঁ কাঁং এষ গন্ধঃ কামেশ্বরায় শিবায় 
নমঃ। ইত্যাদি। 


নিউ 


চক্রাগ্রে, (ত্রিতারী) ত্রিপুরমালিনী চক্রনায়িকা-জীপাহুকাং পুঁজয়ামি, নম: |. 
, ুর্বববৎ অর্ধ্যজলাদি লইয়া, অত্র সর্বরক্ষাকরান্তদশারচক্রে তরিপুরমালিনী-. 
" চক্রনায়িকারিঠিতে সর্বব্জা্ধা দেব্যো নিগর্বযোগিন্তঃ সমুদ্রাঞ ইত্যাদি পূর্বাবৎ 
অষ্টারচক্রে, (ভ্রিতারী) বশিন্তা্বষ্টবাগ দেবতাশ্রীপাছ্রকাং পুজয়ামি নমঃ। 
চক্রাণ্রে_-( ভ্রিতারী ) ' ত্রিপুরুচ্দ্ছিচক্রনায়িকাতীপাঁহুকাং পুজয়ামি ননঃ। 
. পুর্বাবৎ অর্ধ্জলাদি, লইয়া, অত্র সর্ধরোগহ্রচক্রে ত্রিপুরসিদ্ধাচক্রনায়িকাধি- 
ঠিতে এতা! বশিন্তাদ্ভাঃ রহন্তযোগিন্থঃ সমুদ্রাঃ ইত্যাদি পূর্বব। অন্তত্তি- 
কোণে পর্বের স্তার ষড়ন্পূজা করিবে । (১৫৮পৃই_-১১পং)। পরে ও ত্রিকোগ- 
(, মণ্ডলের সন্মুখকোণে,_( ত্রিতারী) কামেশ্বরীনিত্যাত্রীপাদুকাং পুয়ামি 
* নমঃ] দক্ষিণকোণে, ( ত্রিতারী ) বত্রেশ্বরীনিত্যা্রীপাহুকাং পূজয়ামি, নমঃ। 
* বামকোণে (ত্রিতারী) ভগমালিনীনিত্যাজ্রীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। 
চক্রাগ্রে_( ত্রিতারী ) ত্রিপুরাম্বিকাচক্রনায়িকাণ্রীপাছুকাং পুজয়ামি নমঃ 
পূর্বববৎ অর্ঘ্যজলাদি লইয়া অত্র সর্বসিন্ধিপ্রদে ত্র্যশচক্রে বাণচাপপাশান্কুশ- 
বিভৃষিতাস্তরালে ব্রিপুরা্িকাচক্রনায়িকাধিষিতে এতাঃ কামেশ্বর্্যাদ্যাঃ রহস্যাতি- 
রহস্যযোগিন্যঃ সমুদ্রাঃ ইত্যাদি পূর্বববৎ। অনন্তর বিন্দুমধ্যে, (মূলমন্ত্র শ্রীমহা- 
বপুরহন্দরীনিত্যাপ্রীপাছুকাং পুজয়ামি নমঃ। এই বলিয়া তিনবার পুজা 
করিবে। তাঁহার দক্ষিণে, (ত্রিতারী), যোনিমুদ্রাপীপাছকাং পু্য়ামি নমঃ 
বামে (ত্রিতারী) প্রাপ্তিস্বিদ্যাদিশ্রীপাহুকাং পুভয়ামি নমঃ,। চক্রাগ্রে 
(জ্রিতারী) ভ্রিগুরতৈরবীপ্রীপাহ্কাং পুজজ্ামি নমঃ। পূর্ববৎ বামহস্ততত্ব 
২১ ৮ 


। নিত 


১৬২ ্‌ নিত্যপুজীপদ্ধতিঃ। | 

ৃ ( পঞ্চবক্তু শিবস্ত ধ্যানং ঘথা, ও ধ্যায়েৎ কল্পতরো্মূলে 
সরোজস্থং ত্রিলোচনং। চতুর্ববাহুং মহাভীমং পঞ্চবক্তং 
ভয়াঁপহং | শুলং কপালং বামে তু দক্ষিণে পাঁশমুদগরং। 
রক্তবর্ণং মহাশান্তং ভক্তীভীবফলপ্রদং ॥ বীজ্ং যথা, 
ওঁ পঞ্চবক্তী য় দেবায় হু ফট্‌ স্বাহা! -স্বধা নমঃ। পুজামন্তরে। 
যথা,__( বীজ ) এষ গন্ধঃ পঞ্চবক্তশিবায় নমঃ । ইত্যাদি৷ ) 
(৯৮)। | টু 


মুদ্রায় অর্ধ্যজল লইয়া ও দক্গিণহস্ততবমুদ্রায় গন্ধপুত্পাক্ষত লইয়া, 
উভয়হত্ততত্মুদ্রাযোগে, অত্র সর্বানন্মময়ে পরমত্রহ্মন্বরূপিণি ধৈন্দবে 
চক্রে ত্রিপুরভৈরবীচক্রনায়িকাধিষ্ঠিতে এতাঃ সর্বচত্রেশ্বরীযোগিন্তঃ সমুদ্রাঃ 
সাযুধাঃ সবাহনাঃ সপরিবারাঃ পুজিতাস্তপিতাঃ অন্ত, এইমন্ত্রে মূলদেব্তার 
অধোবামহন্তে সমর্পণ করিবে। | 


(৯৮) কৌলিকার্চনধৃতদেবীরহস্যে কথিত হইয়াছে, তারার ভৈরব 
সদ্যোজাতমহাকাল, ত্রিপুরার ভৈরব কাষেশ্বরশিব, জগদ্ধাত্রীছুর্গার ভৈরব 
নীলকঠশিব, ছিন্নমন্তার ভৈরব কালরুদ্র। তোঁড়লতন্ত্রে কথিত হইয়াছে, ' 
তারার,ভৈরব অক্ষোভ্য, ত্রিপুরার ভৈরব পঞ্চবক্ধ,শিব, দুর্গার ভৈরব নারদ, 
ছিননমস্তার ভৈরব কবন্ধশিব। এই হারিটি মাত্র নামের অনৈক্য হইতেছে। 
অন্তান্ত বিদ্যার ভৈরবের নামে অনৈক্য নাই। তারার খধি অক্ষোভ্য এবং 
দুর্গার খষি নারদ । এই খাষিরা যে দেবীদিগের পতি নহেন তাহাঁও তোঁড়ল- 
তন্ত্রে একপ্রকার প্রতিপাদিত হইতেছে। কারণ তোড়লতন্ত্রে কথিত 

হইয়াছে যে, সমুদ্রমথনকাঁলে কালকুট পান করিয়া ক্ষুব্ধ হয়েন নাই এই নিমিত্ত 
তারার ভৈরবকে অক্ষোভ্য বলা যায়। এইরূপ নারদ শব্ধের অর্থ স্ষ্টিস্থিতি- 
এলয়কর্তা | ' সুতরাং শিবের যে মুর্তি সৃষ্টিস্থিতি-প্রলয়কর্ত্তা তিনিই দুর্গার 
₹ভৈরব। ফলতঃ যিনি সগ্ভোজাতমহাকাল তাঁহারই আর একটি নাম 
অক্গোভ্য, যিনি পঞ্চবক্তুশিব তাঁহারই আর একটি নাম কামেশ্বর, যান 


r 


-ত্রিপুরুন্থন্দরীপূজা। ১ 


ততঃ পুনরপি দেবীং পঞ্চোপচারেণ সংপুজ্য র্বববৎ 
তত্বমুদ্রয়া তর্পয়েৎ যখ, (বীজ) সাঙ্গীয়াঃ সাবরণায়াঃ 
সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ কামেশ্বর-(পঞ্চবক্ত-) শিব- 
সহিতায়াঃ ভ্ীত্রিপুরস্ন্দরীদেব্যাঃ '্রীপাছুকাং তর্পয়ামি স্বাহ!। 
১ অথ পঞ্চপুষ্পাঞ্জলীন্‌ 'অব্লনিবেদনং বলিদানং প্রণামং 

নীরাজনং হোঁমং (৯৮) জপং জপসমর্থণং পুনঃ প্রণামং 
স্তবকবচপাঠং প্রদক্ষিণপূর্ববকপ্রণামম্‌ আত্মসমর্পণমূ উচ্ছিষ্ট- 
. চাগ্ালিনীপুজাঞ্চ কালীপুজীপদ্ধতিক্রমেণ যথাযথং কৃর্য্যাৎ 
(১২৩ পূর্র-৬ পং হইতে ১৩৭ পৃঃ) । কেবলং দেবতানামমাত্রে, ' 
, বাজম্্রাত্রে - ফড়নমন্ত্রমাত্রে চ ভেদোহবগস্তব্যঃ | ইতি ৷ 
ত্রিপুরাপুজাপদ্ধতিঃ। 


নীলক$শিব তীহারই আর একট নাম নার এবং যিনি কাঁলরুদ্র তীহারই 
' আর একটি নাম কবন্ধশিব। 

(৯৮) ত্রিপুরা পূজায় নিত্যহোমবিষয়ে বিশেষ এই যে, পূর্বোক্তরূপ 
 অন্রিস্থাপন পূর্বক ব্যান্বতিহৌমের পর, ও প্রাণায স্বাহা, ওঁ আপানায় স্বাহা,, 
ও মানায় স্বাহা, ওঁ উদানার স্বাহা, ও ব্যানার স্বাহা, এই পঞ্চ ময়ে পথ 
আহুতি প্রদান পূর্বক এ হৃদয়ায় নমঃ স্বাহা, ক্লী' শিরসে স্বাহা, মৌঃ শিখারৈ 
বট স্বাহা, গ্র' কবচায় ই স্বাহা, কী নেয় বৌধট্‌ স্বাহা, সৌঃ করতল- 
পৃষ্ঠাত্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌ স্বাহা, এই মগ ষড়ফ.আহুতি দিবে। পরে অসিতা্গাদাষ্ট- 
ভৈরবের আহুতি না দিয়াই আবাহন করিবে। অন্তান্ত সমুদয় পূর্ববৎ। 
(১২৬ পৃঃ--১ পং) ্‌ 


অথ জগদ্ধাত্রীপুজাপদ্ধতিঃ। 
পূৰ্ব্বোক্ত-প্রাতঃকৃত্য-সন-সন্ধ্যা-যাগমন্দিরপ্রবেশ-আসন- 


. স্থাপন-সমান্যারধ্য-ঘারপুজা-পুষ্পশোধন-প্রভৃতি মাতৃকান্যাস- 


পঞ্চদেবপুজাপর্য্যস্তং সমুদায়কর্্া সম্পাগ্ (পৃঃ ১ অবধি 
৫৭ পৃঃ পর্য্স্তং) গীঠন্যাসং কুৰ্য্যাৎ - যথাঃ হৃদয়ে 
সুগমুদ্রয়া)ও হ্রী গীঠদেবতীভ্যো নমঃ ও তরী " গীঠশক্তিত্যো নমঃ 
(৯৯)। ওঁ বজ্রনখদংষ্ররায়ুধায় মহাসিংহাসনায হুঁ ফট্‌ নমঃ। 
অথ খধ্য।দিন্যাসঃ। (বীজ) অস্ত মন্ত্রস্য নারদ খাির্ায়ত্রী- 


" চছন্দঃ রীজগদ্বাত্রীদুৰ্গ। দেবতা স্ৰী বীজং দুং শক্তিঃ স্বাহা 


কীলকং চতুর্ববর্গসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি নারদায় ' 
খষয়ে নমঃ। মুখে গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ । হৃদি শ্রীজগদ্ধাত্রী- 


সপ ৯ 
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(৯৯) প্রত্যেক গীঠদেবতান্তাস যথা, নৃগমুদ্রায় হৃদয়ে, ও আধারশক্তয়ে 
নমঃ। (৩ইরূপ) প্রক্ৃত্যে। কুম্মায়। অনন্তায়। পৃথিব্যৈ | সুধান্বুধয়ে। মণি- 
দ্বীপায়। চিন্তামণিগৃহায়। পারিজাতায়। বন্পবৃক্ষায়। মণিবেদিকায়ৈ। 
রত্বসিংহাসনায়। মণিপীঠায়। মুনিভ্যঃ। দেবেভ্যঃ। ( দক্ষিণবাহুমূলে ) ধর্ম্দুন্। * 
(বামবাহুমুলে) জ্ঞানায়। .(বাম উরুতে) বৈরাগ্যায়। (দক্ষিণ উরুতে) 
অধ্যায় ৷ (সুখে) অধ্ম্মায়। (বামপার্থে) অজ্ঞানায়। (নাভিতে) অবৈরা- 
গ্যায়। (দক্ষিণপার্খে) অনৈশ্য্যায়। (পুর্ব দৃয়ে ) অং অনন্তায়। পংপল্মায়। 
আনন্দকন্দায়। সঘিন্নালায়। ্ক্কতিময়পত্রেভ্যঃ। বিকারময়কেশরেভ্যঃ |. 
ততবময়কর্ণিকায়ৈ। অং অর্কমগলায় দ্বাদশকলাঅ্মনে। উং সোমমওলায় যোঁড়শ-. 
কলাত্বনে। মং বহিমওলায় দশকলাত্মনে। সং সত্বায়। রং রজসে । তং তমসে। 


_আং আত্মনে। অং অন্তরাত্মনে। পং পরমাত্বনে। হী' জানাত্বনে। প্রত্যেক 


পীঠশক্রিস্তাস যথা,_হৃৎপদ্মের পুর্ব হইতে ঈশান পর্য্যন্ত 'কেশরসমুদায়ে 
গুহী”আং গ্রভাক্গৈ নমঃ। এইরূপ সর্বত্র প্রথমে শু হ্রী ও শেষে নমঃ 
খাবিবে। ঈং মায়ায়ৈ। উং জয়ায়ৈ। এং অন্মায়ৈ। তং, বান 


জগন্ধাত্রীপূৃজী। ১৬৫, 
দুর্গায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ | মুলাধারে হ্রী' বাজায় নমঃ। 
পাঁদয়োঃ দুং শক্তয়ে মমঃ। সর্বাঁঙ্গে স্বাহা-কীলকাঁয় নমঃ। 
অথ করাক্গন্যাসৌ১__ও দাং অন্থুষ্ঠাীভ্যাং নমঃ। ওঁ দীং 
তর্ভনীভ্যাং, স্বাহ৷। ও দুং মধ্যমাভ্যাং বষট। ও দৈং :: 
অলামিকাভ্যাম্‌ ইঁ । ওঁ,দৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌযট্‌। ওঁ দঃ 
করতলপৃষ্ঠাভ্যামু অন্তরায় ফট্‌ । এবং হুদয়াদিযু। অথ 
যোঢ়ান্যাসঃ ( ৯৬ পৃঃ--১১পং )। ততো বীজন্যাসঃ (৯৭ পৃঃ 
৩প্‌ং) ততঃ তত্বন্তাসঃ (৯৭ পুঃ--৬পং)। অথ ব্যাপক্ন্যাসঃ 
 (৯৮পুঃ_৩পং)। ততঃ শঙমুদ্রাং চক্ৰমুদ্ৰাং চাপমুদ্রাং ' 
বাণমুদ্রাং দৌরীমুদ্রাঞ্চ প্রদরশ্য কর্মযুদ্রয়া রক্তপুষ্পাঞ্জলিং 
'গৃহীত্ব। ধ্যায়েৎ বথা,..'(বীজ) সিংহক্কদ্বসমারূঢাং নানালঙ্কার-" 
ভূষিতাং। চতুভূর্জীং মহাঁদেবীং নাগযজ্ঞোপবীতিনীং॥ 
শঙ্থচাঁপসমাধুক্ত-বাঁমপার্রিঘাং তথা । চক্রবাণসমাধুভ্- 
দক্গপাণিদ্য়াং তথা ॥ রুক্তবন্ত্রপরীধানাং বালার্কসদৃশছ্যুতিং। 
 মারদাদ্যৈযু্নিগণৈঃ সেবিতাং ভবন্থন্দরীং॥ ভ্রিবলীবল- 
যৌপেত-নাভিনালম্ণালিনীং। উষৎসহাস্তবদনাং কাঁঞ্চনাভাং 
বরপ্রদাং॥  নবষৌবনসম্পন্নাং ' গীনোন্নতপয়োধরাং। 
' করুণাস্বতব্িপ্যা পশ্যস্তীং সাধকং দৃশা ॥ রত্ববীপে মহাদ্বীপে 
সিংহাসনসমন্িতে। প্রফুল্লকমলারূঢাং ধ্যায়েৎ তাং ভব- 
গৈহিনীং ॥ ইতি ধ্যাত্ব। স্বশিরসি পুষ্পং দত্বা মানসোপচারৈঃ 
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ও নন্দিন্তৈ। ঞ্ সুপ্রভায়ৈ। অং বিজয়ায়ৈ। (মধ্যে) ও হী অঃ 
সর্কসিদিদায়ৈ নমঃ। (তদুপরি) ওঁ বজনধদংসরীয়্ধায় মহীসিংহাসনায 
ই 'ফট্‌ নমঃ । 


১৬৬ | নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ ৷ 


সংপুজয়েু। (৯৯পৃঃ_৩পং) । (ধ্যানান্তরং যথ! বিশ্বসারে,__ 
সিংহস্থা শশিশেখরা মরকতপ্রখ্যৈশ্চতুভির্ভুজৈঃ শঙ্মং চক্র- 
ধনুঃ শরাংস্চ দধতী নেত্রৈক্ত্ৰিভিঃ শোভিতা। আমুক্তাদ- 
' হারকন্বণরণৎ কাঁ্ধীৰণনপুরা দুর্গা দুর্গতিহারিণী ভবভু মে 
রূত্বোল্লনৎকুণ্ডলা ॥) অথ দানার্ধ্যং ক্থাপয়েৎ ( ১০০পৃঃ_ 
১পং)। তত্র ফড়ঙ্গপুজা তু, ওঁ: দাং হদয়ায় নমঃ হৃদয়াঙ্গ- 
শক্তিতরীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ, ইত্যাদিনা। সমর্থশ্চেৎ 
বিলোমার্ঘ্যং স্থাপয়েৎ (১০১পৃঃ-__১৩পং )। অথ গীঠপুজাং 
কুর্য্যাৎ যথা, হ্রী' এতে গন্ধপুল্পে গীঠদেবতাভ্যো নমঃ । 
ওঁ ত্র এতে গন্বপুষ্পে গীঠশক্তিভ্যো নমঃ। (১০০). 
॥৭| রহস্তপুজা ॥০॥ | 


(১০০) গীঠদেবতাঁদিগের প্রত্যেকের পূজা_ও হী' এতে গন্ধপুপ্ণে আধার- 
শক্তয়ে নমঃ | (এইরূপ ) প্রকৃত্যে। কুম্মায়। অনস্তায়। পৃথিব্যৈ । সুধান্ুধয়ে। 
মণিদ্বীপায়। চিন্তামণিগৃহায় । পারিজাতীয়। কল্পবৃক্ষায়। নণিবেদিকায়ৈ । 
র্রমিংহাঁসনায়। মণিপীঠাঁয়। (পীঠের চতুর্দিকে) মুনিভ্যঃ। দৈবেভ্যঃ। : 
(পূর্বদিকে ) ধৰ্ম্মায়। (দক্ষিণে) জ্ানায়। (পশ্চিমে ) বৈরাগ্যায়। (উত্তরে ) 
শব্যায়। (অগ্নিকোণে) অধন্থীয়। ( নৈথতিকোণে ) অজ্ঞানায়। ( বায়ুকোণে) 
অবৈরাগ্যায়। (ঈশানকোঁণে) অন্ৈধর্ধ্যায়। (পুনর্মধ্যে) অং অননস্তায়। 
পং পদ্মায়। আনন্দকন্দীয়। সঞ্বিয়ালায়। প্রক্কৃতিময়পত্রেত্যঃ। বিকাঁর- 
ময়কেশরেতভ্যঃ। তত্বময়কর্ণিকায়ৈ। অং অর্কমণ্ডলায় দাদশকলাত্মনে। 
উং সোমমওলায় যোড়শকলাত্মনে। মং বহ্নিমণ্ডলায় দশকলাত্মনে। সং 
সত্বায়। রং রজসে। তং তমসে। আং আত্মনে। অং অন্তরাত্মনে। 
গং পরমাত্মনে। 'হী' জানাত্মনে। পীঠশক্তিদিগের প্রত্যেকের পূজা যথা, 
(পের পূর্বাদি-ঈশানপর্যন্ত কেশরদমুদায়ে) “ও স্রীং আঁং এতে গন্ধপু্পে 
তায় নম। (এইরূপ) ঈং মায়ায়ৈ। উং জয়াযৈ। এং হৃন্মায়ৈ ৷ 
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জগদ্ধাত্রীপুঁজা। ১৬ 

অথ পূর্বববৎ করাঙ্গন্যাসৌ কৃত্ব। ( ১৬৫পৃঃ-তপং ) কুৰ্ম্ম 
মুদ্রয়া রক্তকুন্মানি *গৃহীত্বা পুনর্ধ্যাত্বা (১৬৫পু?_-১১পং) 
যুলাধারাৎ কুলকুগুলিনীং ব্রহ্গপথেন পরমশিবে সমাযোজ্য 
ূর্ববব (৯০৪ পৃঃ ৪পং) মুিং প্রকল্প্য বামনসা কুস্মাঞ্জলো 
সমানীয় বন্তোপরি সংস্থাগ্য (কৃতাঞ্জলিরাবাহয়েৎ । ১০৫ পঃ 
২২ পং।” অথ পরমীকরণমুদ্রয়া পরমীকৃত্য,মূলমন্ত্রেণ দেবতাং 
ত্রিরভ্যুন্ষ্য দশৌপচারেণ ( পঞ্চোপচারেণ বা) দেবীং 
পুজয়েৎ | যথা, (বীজ) এতৎ পাদ্ং শৰীজ্গদ্ধাত্ৰীদুৰ্গায়ৈ 
দেবতায়ৈ নমঃ । ইত্যাদি (১০৭পৃঃ_-২পং)। অথ উপচার- 


দানানন্তরম্‌ আবরণপুজ্জাং কুর্য্যাৎ বথা,_-( কৃতাঞ্জলিঃ) দেবি" 


আজ্ঞাপয় পরিবারাংস্তে পুজয়াঁমি। তত আত্মানং লব্বানুজ্ঞং 
বিভাব্য ওঁ হ্রঁ আবরণদেবতাত্রীপাছুকাং পুজয়াঁমি নম । 
ইতি পুজয়েৎ। (১০৯), : 


2 


গর বিগুদ্ধায়ৈ । ওঁ নন্দিন্যে। ওঁ সুপ্রভায়ে। অং বিজয়াফ়ৈ। (মধ্যে) 
অঃ সর্ধসিদ্ধিদায়ে। তুক্্রারকার বিখসারতন্ত্র হইতে যে প্রমাণ ডদ্বৃত 
করিয়াছেন তদনুসারে পূজা করিতে হইলে যন্ত্রের নবকোণে এই নবশক্তির 


' পুজা করা বিধেয়। পরে দেবীর বানে ও তরী শঙ্ঘনিধয়ে নমঃ। দক্ষিণে) 


ওুঁহী' পদ্মনিধয়ে নমঃ। , ও 
১ অনন্তর মধ্যস্থানে ও বজ্রনখদস্রীযুধায় মহাসিংহাসনার হাঁ ফট্‌ নমঃ। 
এই মন্ত্রে পূজা করিবে। 

(১০১) আবরণনেবতাঁদিগের বিশেষরপে পুজা যথা ও 
হৃদয়াঙ্গশত্রিভীপাহুকাং পুজয়ামি নমঃ ইত্যাদি মগ্ত্ে। দেবীর সেই সেই 
অঙ্গে পূজা করিবে। অথবা পূর্বোক্ত স্থানে পুজা করিবে। (১১৮পৃঃ_২২পং)। 
অথবা৷ ফড়ঙ্গশত্তি শ্রীপাছকাং *পুজয়ামি নমঃ, এই মন্ত্রে সংক্ষেপে পূজা! 


দাং হদয়ায় নমঃ 


করিবে। গীঠের উত্তরে বায়ুকোণ হইতে ঈশানকোণ পর্য্যন্ত গুরুপং- 
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ক্রির পুজা করিবে। সর্বত্র গুরুপূজায় প্রথমে পাঁহুকানন্ত বা এ বীজ 
যোগ করিয়া, দিতে হইবে এবং শেষে '্ীপাছুকাঁং পূজয়ামি নমঃ’ যোগ 
হইবে। যথা,_( পাদুকা বা প্র) গরমাত্বানননাথভ্ীপাছুকাং পুদয়ামি 

* নমঃ। (এইরূপ) পরমানন্দনাথ'। পরমেঠ্যানন্দনাথ। শুভোদয়ানন্দনাথ। 
কৃষ্ণানন্দনাথ । কলানন্দনাথ। কাঁলানন্দনাথ। ( ইহারা দিব্যোঘগুরু.)। 
নারদাননানাথ। কাশ্যপানন্দনাথ।  শম্তানন্দনাথ। « ভার্গবানন্দনাথ । 
কুলফৌলিকানন্দনাথ . (ইহারা শিদ্ধৌৰগুর)।  রদ্রাচাধ্যানন্দনাথ। 
ক্ষমাচার্যযানন্দনাথ পবনাশনানন্দনাথ। কুমারীশানন্দনাথ। শক্তিধরানন্দ- 
নাথ। ভানীনন্দনাথ। এভাকরানন্দনাথ। হরিশন্মানন্দনাথ। দৃত্তাত্রেয়ীনন্দ-- 
নাথ। গ্রিয়ংবদানন্দনাথ। চর্য্যানন্দনাথ (ইহারা মানবৌঘগুরু )। 
_ সৃশক্তিক-গুরু-অমুকানন্দনাথ অমুকীনেবযসথা। সশক্তিকপরনগুরু-অযুকানন্দ- 
নাথঅমুকীদেবদা। সশক্তিকপরাপরগুরু-অমুকানন্বনাথ অসুকীদেবান্বা ৷" 
সপ কপরমেটিগুরু-অমুকানন্দনাথ-অমুকীদেব্যন্বা। পর্ব প্রথমে পাঁদুকা- 
মন্ত্র ব| ও বীজ এবং অস্তে শীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। | 


০০৬ ০৯২৯-০৯-সানপাাারাদাতাত্যাযাযাা 


পপ পচ 
- 


ভহ্রী' নারদখষিতজীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ (এইরূপ). ও হ্রী' বছলা- 
দেব্যদ্বা। ও স্ৰী কানীদেব্যহ্। | ও হী গুভাদেব্যস্বা। (এইরূপ) মায়াদেবাস্ধী। 
জয়াদেবাদ্াা। হুক্মাদেব্যন্বা। বিশুদ্ধাদেব্যস্বা । নন্দিনীদেব্যদ্থা। সুপ্রভাদেব্যদ্বা। 
বিজয়াদেবাহ্া। সর্বসিদ্িদাদেব্য্বা। (দেবীর বামে) ও তরী শজ্খনধি। . 
(দেবীর দক্ষিণে) ও হী গ্দুনিধি। 


অনন্তর যৌগিনীদিগের পুজা “করিবে যথা, ত্রী' উমাদেব্যদ্বাঞ্জীপাদু- 

কাং পুজয়ামি নমঃ। ( এইরূপ) শুলধারিণীদেবদবা | খেচরীদেব্য্থা। দার" 

' বাসিনীদেব্যহ!।  স্মগন্ধাদেব্যঘা।  সর্বসাধিনীদেব্যঘা। চণ্ডিকাদেব্যন্বাণ 
সৌভদ্রিকাদেব্যস্বা। অশোক-বাসিনীদেব্যন্বা।  বজ্রধারিণীদেব্যদ্বা। মহা 
১. বানীদেব্যদ্ধা। জগনাতৃদেব্ন্বা। আলিতাদেব্য্বা। সিংহবাসিনীদেব্যদ্বা। ভগ" 
 বতীদেব্য্া। . বিদ্ব্যবাসিনীদেবাদ্া। মহাবলাদেব্যস্বা। ভূতলবাঁসিনী- 
.. দেব্য্বা। পরে অুষ্টদলে পূর্ববৎ ত্ৰান্্যাত্বষ্শক্তির পুজা করিয়া! (১২০পৃঃ_ 
১৫পং) পত্রাগ্রে অসিতাঙ্গ প্রভৃতি অষ্টভৈরবের পুজা করিবে। ( ১২১পৃত-৮পং) 


রহ ৃ পরে খধিপংকির পুজা করিবে যথা,_-ও জমদগিখযিভীপাদুকাং পৃজয়ীমি 


জগদ্ধাত্রীহ্্গাপুজা। 


১৬৯ 

অথ দেব্যা' দক্ষিণে ভৈরবং পঞ্চোপচারেণ পুজয়েৎ | 
ধ্যানং বথা,__বালার্কাযুততেজসং ধৃতজটাজুটেন্দুখণ্ডোজ্্বলং 
নাগেন্দৈঃ কৃতশেখরং জপবটীং শুলং কপালং করৈঃ। খট্টাঙ্গং 
দধতং ত্রিনেত্রবিলসৎ-পঞ্চাননং *সুন্দরং ব্যাত্ত্বক্পরিধান- 
মজনিলয়ং শ্রীনীলক্ং ভজে ॥ পূজা যথা,_-ওঁ নমো নীল- 
কণ্ঠায় এষ শন্ধঃ'নীলকণ্ঠায় শিবায় নমঃ। ইত্যাদি । 


নমঃ। (এইরূপ) ভরদাজখধষি। ভৃগুখবি। গৌতমখধি। কাশ্যপখধি। 
বিশ্বামিত্রখষি। শিবখষি। নন্দীশ্বরখাষ। .কহমিকখধি। স্থণ্ডিকথমি। 
. পরে পূর্বাবৎ' দশদিকে ইন্দ্রাদি দশদ্দিক্পালের ও দ্রিক্পালান্ত্রের পুজা করিবে।« 
'(১২১পৃঃ_-১৬পং )। পরস্ত বিশেষ এই যে, প্রত্যেক দিক্পালের পুজামন্তরের শেষে 
‘পীদক্ষিণকালিকাঁপারিষদত্রীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ” ইহার পরিবর্তে 'ভ্রীগ- 
দধাতীদুর্গা-পারিষদজীপাহুকাং পূজয়ামি নমঃ।, এইরূপ পাঠ করিতে হইবে। 


পরে অন্ত্রাদিপুজা করিবে ₹ যথা, ওঁ বজ্রনখদংস্রাধুধায় মহাসিংহাসনায় 
ই**্ফটু নমঃ মহাদিংহ্রূপশিব-ভ্রীপাছুকাং পৃজয়ামি নমঃ। ও ত্র শঙখ- 
ীগাহকাং পৃজয়ামি নমঃ।* (এইরূপ) চক্র । শা । বাণ। সর্বত্র আদিতে 
ও হী, অন্তে শ্রীপাহকাং পুজয়ামি নমঃ | 
যদি অবকাশ হয় তাহা! হইলে প্রত্যেক আবরণদেবতার পূজার পর 
, প্রত্যেক আঁবরণদেবতার তর্পণ করিবে, এবং তর্পণ করিবার সময় বাম- 
 হস্তের তত্বমুদ্রীয় অর্থযজল 'ও দক্ষিণহত্তের তত্বমুদ্রায় গন্ধপু'পাক্ষত লইয়া 
উ্তয়তব্বমুদ্রার যোগে তর্গণ করিতে হইবে। পরস্ত আবরণদেবতার | 
 পুজায় যে যে মন্ত্র ব্যবহৃত .হইয়াছে সেই মন্ত্রের 'পুজয়ামি নমঃ এই 
পদের পরিবর্তে পুরুষ দেবতা হইলে ‘তর্পরামি নমঃ! “স্ত্রী! হইলে 
'তরপয়ামি স্বাহা? এই পদ প্রয়োগ করিতে হইবে। যথা, ওঁ তরী নারদ- 
থধিশীপাদুকাং গঁজয়ামি নমঃ, ইহার পরিবর্তে ও হী নারদখফি-শ্ীপাহকাং 
 ত্রয়ামি নমঃ। ও স্ৰী প্রভাদেব্যহা, শীপাহুকাং পুজয়ামি ন্মঃ ইহার 
পরিবর্তে শু হী" প্রভাদেব্য্বা শরীপাদুকাং তপরামি স্বাহা! ইত্যাদি । 
রি: ২২ ্‌ 


আঁশ ২ কট টির কিরাত NY 


১৭৪ ₹ নিত্যপুজাপন্ধতিঃ 


| পুনঃ পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংপুজ্য মস্তকে, হয়ে, 
মূলাঁধারে, পাঁদপদ্বে, সর্বাঙ্গে চ পঞ্চ পুপ্পাঞ্জলীন্‌ দত্বা তৰ্পয়েৎ 
যথা, বাঁমহস্ততত্বমুদ্ৰয় সামান্যার্ঘযজলং দক্ষিণহস্তত্বযুদ্রয়| গন্ধ- 
ুষ্পাক্ষতানি গৃহীত্বা উভয়তত্বযুদ্ৰাযোগেন, ( বীজ) সাঙ্গায়াঃ 
সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনাযাঃ নীলক- 
শিব-সহিতায়াঃ ভীজগদ্ধাত্রীদুর্গা-দেব্যাঃ ভ্রীপাদুকাং তর্পযামি 
স্বাহী। অতঃপরম্‌. অন্ননিবেদনং বলিনিবেদনাদিকং অর্ধবম- 
বশিষ্টং কালীপুজা-পদ্ধতিদর্শনেন কর্তব্যং ( ১২৩ পৃঃ২২ পং 
হইতে ১৩৭ পৃঃ)। তত্র বিশ্যেন্ত শ্রীদক্ষিণকালিকা ইত্যন্র 
্রীজগদধাত্রীহূর্গ। ইতি প্রযোক্তব্যং। নিত্যহোমকালে পৃথক্‌ . 
পৃথক্‌ ফড়ঙ্গহোমে তু ‘ওঁ দাং হৃদয়ায় ন্মঃ স্বাহাঁ ইত্যাদি চ 
প্রযোক্তব্যং। মহাঁকালভৈরববলিব নীলকণশিবস্ত বলিদান- 
বিধির্ন দৃশ্যতে ৷ প্রণামমন্তস্ত, "ও সর্ববমঙ্গলমঙ্গল্যে "শিবে 
সর্বর্থনাধিকে । শরণ্যে ত্র্যন্বকে গৌরি নারায়ণি নমোহস্ত 
তে | ইতি শীজগদ্ধান্ৰীদুৰ্গা-পূজাপদ্ধতিঃ সম্পূর্ণ । ॥ ০ ॥ 


ক 


যা রি. ৪ 


অথ অনপূর্ণাপূজাপদ্ধতিঃ। 
সাঁধারণপদ্ধতিক্রমেণ পুঃ ১ অবধি ৫৭ পৃঃ পর্য্যন্তং) » 
প্রাতঃকৃত্যাদি পঞ্চদেবপুজাপর্য্যন্তং, সম্পাদ্য (১০২) পীঠ- 
ন্যামং কুর্য্যাৎ যথা, ওঁ হ্রী এতে গন্ধপুস্পে পীঠদ্বেতাভ্যো 


Tn ৮ 
সাতাশ —————-- শশা 


(১০২) সাধারণ পদ্ধতিতে যেন্ূপ প্রক্রিয়া কথিত্ব হইয়াছে, সাধক- 
গণ তদনুসারেই প্রাতঃকৃত্য, সান, সন্ধা প্রভৃতি সমুদায় করিতে পারেন। 
অন্নদাঁকল্পে প্রায় এরপই কথিত হইয়াছে। তবে স্থানে স্থানে যাহা 
কিছু প্রকারান্তর আছে তদহুসারেও কার্য্য করিলে কোন দোষ হয় না। 
অতএব অনুদাকল্পে বিশেষ কি আছে তাহা কথিত হইতেছে। যর” , 
'্বপর্ণার গায়ত্রী,_্ী' নমো ভগবতি বিন্নহে মাহেশ্বরি ধীসহি তন্লোই-, 
পূর্ণে গ্রচোদয়াৎ (২৫পৃ৯-৭পং দেখ )। অন্নদাকল্পনতে গায়ত্রীর ধ্যানও 
স্বতন্ত্র যথা,_( প্রাতঃকালে) প্রাতব্র্্ী রক্তবন্ত্া দ্বিভুজ। চ কুমারিকা। 
কমগুলুং তীর্থপূর্ণমক্ষমালাং চ, বিভ্রতী। ক্বষ্ণাজিনাম্বরধরা হংসারঢা শুচি- 
স্মিত! ॥. (মধ্যাহে ১ মধ্যাহ্ন সা শ্যামবৰ্ণ বৈষ্ণবী যা চতুরভূজা। শঙচন্র- 
গদাপদ্ম-ধারিনী গরুড়াসনা ॥ গীনোতপ্রকুচছধন্বা বনমাবাবিভূষণা। যুবতী চ 


' সদা ধোয়া মধ্যে মার্ওমওলে ৷ (সায়াহে) সায়ং সরস্বতীরূপ! শুর 


শুকর নতী। ত্রিনেত্রা বরদা পাশ-শূলকপঁধারিণী ৷ বৃষভাসনমারঢ়! 
চন্দা্ধকবতশেখরা ।  অর্দান্তমিতীমার্ভণে '. ধোয়া বিগতযৌবন! ॥ ইতি। 


' (পৃঃ ২৬ পং ২ দেখ)। k 


আর একটি বিশেষ এই আছে এব, অন্তান্ত তন্ত্র কথিত হইয়াছে 
থে সন্ধ্যায় সু্যার্থ্য ও দেবতার অর্থ্য দিবার পর গায়দ্রীধ্যান ও গায়ত্রী- 
জপ । অন্নদীকল্পে কথিত হইয়াছে গায়ত্রীধ্যান ও গায়ত্রীজপের পর দেবতার 
অর্থ্য দান হইবে । 
সামান্তাধ্স্থংপন বিষয়ে কথিত হইয়াছে বে, ফট্‌ এই মন্ত্রে অর্থ্যপাত্ 
ক্ষালন পূর্বক আধারে স্থাপন করিয়া হী না বলিয়া জল দিতে হইবে। 
ত = ৪ অক্ষতাঁদি তাহাতে স্থাপন 
এই মন্তেণ বিৱপত্র, দুর্কা,” গন্ধ, পুপ, ও অঙ্গ 


করিয়া, ‘গু এতে গন্ধপুষ্পে মং বহিমওলার দশকলাঅ্মনে ননঃ এই যন্ত্র 


|. 


॥ 


১৭২. *  নিত্যপূ্দাপদ্ধতিঃ। 


নমঃ, ওঁ স্ৰী এতে গন্ধপুচ্পে পীঠশক্তিভ্যো নমঃ, (১০৩)। 
অথ খয্াদনিন্তাঃ। (বীজ) অন্ত মন্ত্ত ব্ৰহ্মখাষিঃ 


EE) 


আঁধারের পুজা, এরূপ ‘অং অর্ঝনগুলায় দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ এই মন্ধে 
অর্থ্যপাত্রের পূজা এবং উং 'সোমমওলাধ় _ষোড়শকলাত্মনে নমঃ "এই 
মন্ত্রে অর্থ্যজলের পূজা! করিবে। শেষে মুদ্রায় আচ্ছাদন করিয়া হী 
এই মন্ত্র দশবার জপ করিবে। (৩৪' পৃঃ ৩পং দেখ) আর আর সমুদায় 
একই প্রকার । 

নৈর্থতকোণে বন্ধা ও বাস্তপুরুষের পূজার পর সামান্তার্্যজলদ্বারা যাগমওপ 
অভ্যক্ষিত করিবার বিধি আছে (৩৯পৃঃ_-১প২)। 

ৃ আসন স্থাপন বিষয়ে বিশেষ এই যে, আসনের নিয়ে অধোমুখ ত্ৰিকোণ 
ও চতুরজ্রমণ্ডল অঙ্কিত করিয়া আধারশক্ত্যাদিভ্যো ন্মঃ এই বলিয়া পুজা না 
করিয়া কলী এতে গন্ধপুষ্পে কাঁমরূপায় নমঃ এই মন্ত্রে মণ্ডলের পুজা 
করিবে (৪০পৃঃ_৫পং)। | ' ক 

ভৃতগুদ্ধিবিষয়েও কিঞ্চিৎ বিভিন্নতা আছে তাহু অনাবশ্তক বোধে 
লিখিত হইল না। 

অন্নদীকল্পে যদিও বিশ্বেশ্বর পূজার উল্লেখ নাই, তথাপি কোন কোন ৃ্‌ 
তন্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, সাধক কাণীতে বা অন্ত যে কোন দেশে 
থাকিয়া অনবপর্ণার পূজা করিবেন সেই খানেই অগ্রে বিশ্বেশরের পুজা করিতে 
হইবে। অগ্রে বিশবেশ্বরের পুজা ন! করিলে অন্নপূর্ণা পুজ। গ্রহণ করেন না। 
অতএব সামান্তকাণ্ডে যে সময় শিবপৃজা কর! হয় সেই সময় যথাসাধ্য 
বিশ্বেশ্বরেরও পুজা! কর! কর্তব্য। ধ্যান যথা, ধ্যায়েননিত্যম্‌ ইত্যাদি । মন্ত্র যথা, 
‘ওঁ নমঃ শিবায়'। উপচারদানমন্ত্র যথ!, ও নমঃ শিবায় এতৎ পান্ধং বিশ্বেশ্বর-শিবায় 
নমঃ। ইত্যাদি। শিবপুজা-পদ্ধতি দেখিয়াই বিশ্বেশ্বর পূজা হইতে পারে। 
(৬৭ পৃঃ ২পং) | j 

(১:৩) প্রত্যেক পীঠ:দবতান ন্যাস বথ। (১৬৪ পৃঃ--১১প২)। প্রত্যেক 

__ পীঠশকির পৃথক্‌ পৃথক্‌ সথা যথা, হতপন্নের পূর্বাদিক্‌ হইতে ঈশানকোণ 
৩ পর্যন্ত কেশর সমুদ্ায়ে, ও জং জয়ায়ৈ নমঃ। (এইরূপ) বিং বিজয়ায়ৈ। অং 


গাগা নর ০ 
গায়্রীচ্ছন্দঃ শ্রীঅন্নপূর্ণা দেবতা হ্রী' বীজং স্বাহা শক্তিঃ 
নমঃ কীলকং মমাভীষ্টসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শ্রিসি ত্রহ্মণে 
খষয়ে নমঃ | মুখে গায়ন্রীচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি শ্রীঘনপূর্ণারৈ 
দেবতারৈ" নমঃ। মুলাধারে হ্রী' বীজায় নমঃ। পাদয়োঃ 
ম্বাহা শক্তয়ে নমঃ |, সৰ্ব্বাঙ্গে নমঃ কীলকায় নমঃ । করাঙ্গ- 
ন্যাসে, ওঁ হ্ৰাং অস্ষ্ঠাভ্যাং নমঃ। ও শ্রী তর্জনীত্যাং স্বাহা । 


ওঁ হুঁ, মধ্যমাভ্যাং বষট্‌। ওঁ হ্রৈ.অনামিকাভ্যাং ই । ও 


হ্রোঁ কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষই। ওঁ ভ্রঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরা 
ফট্‌ । এবং হুদয়াদিযু (৯৬ পৃঃ_৯পং দেখ)। (১০৪) 
অথ সংক্ষেপবোটাং বীজন্যাসং ততবন্যাসং ব্যাপকন্যাসঞ্ কৃত 
(৯৬ পৃঃ-১২পং ) ধ্যায়েৎ যথা, হ্রী রক্তাং বিচিত্রবলনাং 


রর পারার পারা পা 


অজ্িতায়ৈ। অং অপরাজিতায়ৈ। নিং নিত্যায়ৈ। বিং বিলানিন্যৈ। ' দৌং 
দোপ্কৈ। অং অধোরায়ৈ। (মধ্যে) সং সর্বমঙ্গলায়ৈ। ( তদুপরি) 
হী সৰ্বশক্তিকমলাসনায় নমঃ। 

(১০৪) অন্নদীকল্পে কথিত হইয়াছে, লুলমন্ত্রের প্রথমে থে বীজ 
থাকিবে সেই বীজেই ফড়দীর্ঘ যোগ করিয়া 'করামন্যাস করিবে। যদি 
'মূলমন্ত্রের আদিতে দুইটি বীজ থাকে তাহা হইলে সেই দুইটি বীজ 
ধরিয়াই করা্ন্তাস করিতে হইবে) বথা,হ্বাং ক্লাং অসুষ্ঠাভ্যাং নমঃ 


“ইত্যাদি । অথবা ফড়দ্রর্ঘযুক্ত সমুদায় বীজেতেও করাহস্তার হইতে পারে। 


কোন কোন পদ্ধতিতে খধ্যাদিন্তাসের গর করাদন্তাসের পূর্বে শক্তি- 
ন্যাসের বিধি আছে। বথা,_(ললাটে) আং ্রাদ্ধ্যে নমঃ! (বাসদ্ন্ধে) 
ঈং মাহেশব্ষ্য ননঃ। (বামপার্খে ) উং কৌনার্ষ্যে নমঃ। ( জঠরে ) 
গং বৈষ্ণব্যে নমঃ।  (দক্ষিণপার্খে )= ইং ব্নারাহৈ ননঃ। (দক্ষিণস্বন্ধে ) 
বং ইন্দ্রাটণ্য নমঃ। (গলে) ওঁ চামুগডায়ে নমঃ। (হৃদয়ে ) অঃ মহালস্ম্য 
নমঃ সর্বত্র আদিতে ওঁ হী" দিতে হইবে। 


৭) 


পি 

খা টি 

CEC 

~~ 5 
৯০ 


১৭৪ নিতাগুজাপদ্ধাতিঃ | 


নবচন্দ্রুড়াম্‌ অম্নপ্রদাননিরতাং স্তনভারনত্রাং নৃত্যস্তমিন্দু- 
শকলাভরণং বিলোক্য হৃষ্টাং ভজে ভগবতীং ভবদুঃখহন্্রাং ॥ 
(১০৫ )। ইতি ধ্যাত্ব স্বশিরসি পুষ্পং দত মানসোপচারৈঃ 
সংপুজয়েৎ। (৯৯পৃঃ_৩পং)। অথ দানার্ঘ্যং স্থাপয়েৎ গজ 
্ী-গর্ভভ্রিকোণ-রৃভ.চতুরঅমগ্ডলং বিলিখ্য সামা]ন্যাধ্যোদকেন 
অভ্যুক্ষ্য ইত্যাদি পূর্ব্বব ( ১০০পৃঃ_২পং )। তত্র ষড়ঙ্গপুজ! 
তুওঁহ্রাং হুদয়ায় নমঃ হৃদয়াঙ্গশক্তিশ্রীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ, 
ইত্যাদিনা। সমর্থশ্চেৎ বিলোমার্ঘ্যংস্থাপয়েৎ। (১০১ পৃঃ 
১৩পং)। অথ গীঠপুজাং কুর্য্যাৎ যথা, ওঁ হ্রী এতে গন্ধপুস্পে 
গীঠদেবতাত্যো নমঃ ওঁ হ্রী এতে গন্ধপুষ্পে পীঠশক্তিভ্যো . 
নমঃ । (১০৬)॥ ০ ॥ রহদ্যপুজা | ০ | 


Aone চপ আস ক পাত সপ পপ আতা নত ক তাত তাপ পাম্প শপ ০০ এপার 


(১০৫) ধ্যানাস্তর যথা,_আদায় দক্ষিণকরেণ ন্ুবর্দবর্বাং ছুগ্ানপূর্ণন 
মিতরেণ চ রত্বপাত্রং। ভিক্ষান্মনীননির্তাং নবহেমবর্ণাম্‌ অন্থাং ভজে সকল- 
ভূষণমাল্যশোভাং॥ অন্দাকল্পোক্ত ধ্যান বথা,_'ক্রীলোকামোহিনীং সৌম্যাং 
বাঁলার্কারুণবিগ্রহাং। বিচিত্বান্বরভূষাঁট্যাং সদাষ্টাদশবৎসরাং॥ নানান্ুরতর- 
তুষাভি্ম্মণ্ডিতাং চন্দ্রশেখরাং।' ত্রিনেত্রামরসন্দোহ-সংস্ততাং দ্বিভুজাং পরাং॥ 
বামে মাণিক)চষকং কাঁরণামৃতপুরিতং। রত্বব্বীং দক্ষকরে পলান্দ্বত- 
পুরিতং ॥ পায়য়ন্তীং শিবং তীর্থং ভোজয়স্তীং পলান্নকং। পীত্বা ভুক্তনন্দ- 
ময়ং নৃত্যন্তং শশিশেখরং॥ বিলোক্য হষ্টাং পদ্মাত্তঃ-যটুকো পান্তর্নিষেছ্বীং 1" 
মুক্তাহারলসতব-কুচযুগ্ামনোহরাং ॥ সর্বসৌন্দ্য্বসতিং সর্বলাবণ্যশালিনীং । 
বিশ্বাদ্যাং বিশ্ব্রননীং বিশ্বপালনতৎপরাং ॥ ছুংখদারিদ্র্যদমনীং নুখমোক্ষফল- 
প্রদাং। ইথমানন্দনিলয়াং ধ্যায়েনিজহদঘুজে ( ধ্যাত্বা নিজহদঘুজে )। 


(১:৬) প্রত্যেক পীঠদেবতা সুজা ষ্না,__ও হী" এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্তয়ে 


নমঃ] ইত্যাক্টি। (১৬৬পৃঃ ১২পং)। প্রত্যেক পীঠশকিপূজা যথা, কেশরের 


পুর্বদিক্‌ হইতে ঈশান পর্য্যন্ত) ও হী এতে গন্ধপুষ্পে জং জয়ায়ৈ নমঃ! 


# 


অনরপূর্ণাপুজ। । 


১৭৫ 

অথ কৃর্ণ্মযুদ্রয়া রক্তকুস্থমানি গৃহীত্বা পুনর্ধ্যাত্বা মুলা: 
ধারাৎ কুলকুগ্ুলিনীং ব্রহ্মপথেন পরমশিবে সমাযোজ্য 
পুর্ব মুর্তিং প্রকল্প্য (১০৪পুঃ-_€পং) বামনস। কুন্থমাঞ্জলেঁ 
সমানীয় যন্তরোপরি সংস্থাপ্য (কৃতাষ্ঠালিরাবাহয়েৎ। (১০৫ পৃঃ 
২১ পং) 

ততঃ পরমীকরণমুদ্রযা! পরমীকৃত্য মুলমন্ত্রেণ দেবতাং 
ত্রিরভূযুক্ষ্য দশোপচারেণ ( পঞ্চোপচারেণ বা!) দেবীং পূজয়েৎ 
যথা, (বীজ) এতৎ পাগ্যং শ্রীঅননপর্ণায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ 
ইত্যাদি। (১০৭_-২পং) ‘ 

অথ উপচারদানানন্তরম্‌ আবরণপুজাং কুর্য্যাৎ যথা, 
(কৃতাঁঞ্জলিঃ) দেবি আজ্ঞাপয় ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পূজ- 
য়ামি। তত ,আত্মানং লক্বানুজ্ঞং বিভাব্য, ওঁ হ্ৰী এতে 
গন্ধপুষ্পে, আবরণদেবতাপ্জীপাহুকাং পূজয়ামি নমঃ, ইতি 
'পুজযেৎ। (১০৭) 


ত তাত 


শান 


(এবং) বিং বিজয়ায়ৈ । অং অজিতায়ৈ। অং অপরাঁজিতায়ৈ। নিং নিত্যায়ৈ। 
বিংবিলাসিন্তৈ। দোং দোপঞ্চৈা। অং'অঘোরায্মে। (মধ্যে) সং সৰ্বমঙ্বলায়ৈ। 
(তদুপরি) হাঁ সর্বশক্তিকমলাসনায় নমঃ । 

১ (১০) আবরণদেবতীর প্রত্যেকের পুজ! যথা, প্রথম ' ফড়ম্বপূজা 
যথা,_:( দেবীর সেই সেই অঙ্গে) ও হ্ৰাং হবাদয়ায় নমঃ হৃদয়াঙ্গশ্ি-শ্রীপাদছুকাং ' 
পৃজয়ামি নমঃ। ইত্যাদি পূর্বাবৎ (১১৮প্-২৩ গং দেখ)! (পাছুক বা প্র) 
দিব্যৌঘ সিদ্ধৌঘ-মানবৌঘগুরুত্ীপাদৃকাং পুজয়ামি নমঃ। অথবা, (পাকা 
ব! ওঁ ) প্রহলাদানন্দনাথ গ্রীপাদুকাঁং পুজয়ামি মৃষঃ! (এইরূপ সনকানন্দনাথ। 
কুমারানন্দনাথ । বশিষ্ঠানন্দনাথ। ক্রোধাননানান। সুখানন্দনাথ ! ধ্যানানন্দ- 
মাথ । বোধানন্দনাথ। (উর্দকেশীনননাথ । ব্যোমকেশাননদনা৭। নীল 


১ ১৭৬ নিত্যপুছাপদ্ধতিঃ | ' 


অথ দ্শবক্ত-শিবং পূজয়েৎ বথা,__ও দাং এষ গন্ধঃ দশ- 
বক্তশিবায় নমঃ! ইত্যাদি । পুনঃ পঞ্চোপচারেণ দেবীং 
সংপুজ্য শিরো-হৃদয়-মুলাধার-পাদপনদ্ম-দর্ববাঙ্গেষযু চ পঞ্চ পুচ্পা- 
লীন অথবা পাদপদ্দে পুষ্পাঞ্জলিমেকং দা তর্পয়েত যথা, 
বাঁমহস্ত-তত্মুদ্রয়া অৰ্ঘ্যজলং দক্ষিণহস্ত-তত্বমুদ্রয়া গন্ধপুষ্পা- 
ক্ষতাঁনি গৃহীত্ব। উভয়হস্ত-ততুযুদ্রাযোগেন, (বীজ )' সাঙ্গায়াঃ 
সাবরণাঁয়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ দশবক্ত শিবসহিতায়াঃ 
্রীনপূর্ণাদেবতা যাঁঃ ভ্রীপাদুকাং তপয়ামি স্বাহা। 

, অতঃপরম্‌ অন্ননিবেদনং বলিন্িবেদনাদিকঞ্চ সর্ববমবশিষ্টং 
কালীপুজাপদ্ধতিদর্শনেন কর্তব্যং। . তত্র বিশেষস্ত ভরীদক্ষিণ- . 
কালিক! ইত্যত্র শ্রীঅন্নপূর্ণা * ইতি প্রয়োক্তব্যং। যড়ঙ্গ- 


মি HOES OEE et 


কঠানন্দনাথ । বৃষধ্বজানন্দনাথ। খুরু। পরমগুরু। পরাপরগুরু। 
, পরমেঠিগুরু। সর্বত্র প্রথমে পাদুকা বা গ্র' শেষে শ্রীপাহ্কাং পূজয়ানি 
নমঃ । অনন্তর অষ্টদ্লপন্সের পূর্কদল হইতে ঈশানকোণ পর্য্যন্ত, ওঁ হী আং 
ব্রাহ্মীদেব্যস্বাজীপাদুকাং পুল্য়ামি নমঃ। (এইরূপ) দঈ্রং মাহেশ্বরী। ' 
উং কৌমারী। ঝ্নং বৈষ্ণৰী'। 3ং বারাহী। এং ইন্দ্রাণী । ওঁ চামুণ্ডা । অঃ মহাঁ- 
লক্ষ্মী । পরে ও অষ্টদলপদ্নোর দলাগ্রে পূর্বাবৎ অসিতা্ প্রভৃতি অষ্টভৈরবের পূজা! 
করিবে (১২৭পৃ-৮পং)। পরে ভূপুরের দশদিকে ইন্দ্রাদি দশদিকৃপাঁলের 
পুঁজ! করিবে। (১২১পৃঃ--১৬পং) পরন্ত বিশেষ এই যে 'ীদক্ষিণকালিকাঁ” 
পারিষদ্রীপাছুকাং পুজয়ামি নমঃ স্থলে '্রীঅনবপূর্ণা-পারিষদণ্রীপাঁদুকাং 
পুজয়ামি নমঃ’ বলিতে হইবে। পরে ভূপুরের বাহিরে দশদিকৃপাঁলের নিকট 
৷ দদিক্পালান্ত্রের পূজা করিবে। (১২২পৃঃ পং ২*। তৃপুরের .ছারচতুষ্টয়ে ও 
টা বাং বটুকশ্রীপাছুকাং পুজয়ামি ঃ নমঃ। (এইরূপ) ক্ষাং ক্েত্রপাল। যাং 
নর যোগিনী। গাং গণেশ। (মধ্যে) নুবরণদবর্বা |, রত্বপাত্র। ( অমৃতপুরিত- 
. মাণিক্যচযক পলাননপূরিতরত্বদব্বী । ) [ও 


অন্পূর্ণাপৃজা। টা 
হোমে তু, ওঁ হ্রাং হৃদয় নমঃ "স্বাহা, ইত্যাদি প্রয়োক্তব্যং।' 
মহাকালভৈরববলিবৎ দশবক্ত শিবস্য বলিদানবিধির্ন দৃশ্যতে। 
প্রণামমন্্স্ত, ওঁ সর্ববমন্গলম্গল্যে ইত্যাদি । (১৫৩, পৃঃ 
২৩পং)। ইতি শ্রীঅননপূর্ণাপুজাপদ্ধতিঃ সম্পূর্ণ । 


অথ ভুবনেশ্বরীপুজাপদ্ধতিঃ ৷ 


সাধারণপদ্ধতিক্রমেণ প্রাতঃকৃত্যাদি পঞ্চদেবতীপুজা- 
পৰ্য্যন্তং (১ পৃঃ অবধি ৫৭পৃঃ পৰ্য্যন্তং ) সমাধায় অনপূর্ণাপূজা- 
পদ্ধতিক্মেণ গীঠদেবতাঃ গীঠশক্তীশ্চ স্থসেৎ। ১৭২ পৃঃ! 
২পেং ) নু | এ 
অথ খ্যাদিন্যায়ঃ। ( বীজ ) অস্য ভূবনেশ্বরীমন্ত্স্য শক্তি - 
খ্ষিগাঁযত্রীচ্ছন্দঃ শ্রীভূবনেশ্বরীদেবতা হকারে| বীজং ঈকারঃ 

: শক্তিঃ রেফঃ 'কীলকং চতুর্বর্গসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরনি 
শৃক্তয়ে খষয়ে নমঃ। মুখে গাযুত্রীচ্ছন্দসে নমঃ। হরি 

' ভীভুৰনেশ্বৰ্য্যে দেবতায়ৈ নমঃ মুলাধারে হকারায় বীজায় ' 
 নমঃ। পাঁদয়োঃ ঈংকারায় শক্তায় নমঃ । সর্ববাঙ্গে রকারায় 
কীলকায় নমঃ । অথ মন্ত্ন্তাসঃ, শিরসি, ও হৃলেখায়ৈ 
নমঃ । বনে, এং গগনায়ৈ নমঃ। হৃদি, উং রক্তায়ৈ 
নমঃ মূলাধারে, ইং করালিকাঁয়ৈ নমঃ! পাদয়োঠ সং 
্‌ মহোচ্ছুস্মায়ে নমঃ ॥ উদ্দমুখে ও হলেখায়ৈ নমঃ । ূর্বব- 
মুখে, এং গগনায়ৈ নমঃ ৷ দক্ষিণমুখেঃ উং রক্তায়ৈ নমঃ। 
| উততরমুখে ইং করালিকায়ৈ নমঃ। শিমু অং নহে 
 চ্ছমায়ৈ নমঃ । ; ১৬৭: 


২৩ 


পি 


১৭৮ নিত্যপুজাঁপদ্ধতিঃ| 


অথ করালন্যাসৌ, ওঁ হ্রাং অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ | ইত্যাদি 
(১৭৩ পৃঃ_৬পং দেখ) । ও হ্ৰাং হাঁদয়ায় নমঃ । ইত্যাদি 
(৯৬ পৃঃ-_৯পং দেখ)। অথ সংক্ষেপষোঢা (৯৬পুঃ-১২ পং)। 


অথ গায়তীব্ৰহ্মাদিস্যাসঃ,_ ভালে, ওঁ হী গায়ত্রীসহিত- 

ব্ৰহ্মণে নমঃ । এবং দক্দিণকপোলে,_-সাঁবিভ্রীসহিতবিষ্ণবে 

০ নমঃ বামকপোলে,_বাগীশ্বরীসহিতমহেশ্বরায় নম্‌ঃ। 
বামকর্ণোপরি,_জীসহিতধনপতয়ে নমঃ। = মুখে,_রতি- 
সহিত-ন্মরায় নমঃ। দক্ষিণকর্ণোপরি,_পুষ্টিসহিতগণপতয়ে 

* নমঃ। দরক্ষিণগঞ্ডকর্ণান্তরালে, -শঙ্ঘনিধয়ে নমঃ। বামগণ্ড-. ৷ 
কর্ণান্তরালে,_পদ্মনিধিয়ে নমঃ । মুখে,_ভুবনেশ্বর্য্যে দেবতাঁয়ৈ 
নমঃ | কণ্ঠমুলে, গাঁয়ত্রীসহিতত্রহ্মণে নুমঃ। দক্ষিণস্তনে, 
সাবিত্রীসহিতবিষ্ণবে নমঃ । বামস্তনে,_বাগাশ্বরীসহিত-- 
মহেশ্বরায় নমঃ। বাঁমক্কন্ধে। শ্রীসহিতধনপতয়ে ন্‌ম্‌ঃ। 
হৃদয়ে,_রতিলহিতন্মরায় নমঃ। দক্ষিণক্ষদ্ধেত_পুষ্তিসহিত- 
: গণপতয়ে নমঃ। বামপার্ম্ব--শঙনিধয়ে। নমঃ। দক্ষিণ-' 
পার্শ্বে__পদ্মনিধয়ে নমঃ। . নাভিতে ভুবনেশ্বর্য্যে দেবতায়ে 
নমঃ। সর্বত্র আদৌ ওঁ হ্রী' ইতি প্রয়োক্তব্যমূ। অথ 
সমর্থশ্চেৎ শক্তিন্যাঁসং কুর্য্যাৎ (১৭২পৃ-_-২০ পং)। অথ 
তত্ন্যাসং (৯৭পৃঃ৬ পং) মূলেন ব্যাপকন্যাসঞ্চ কৃত 
(৯৮পৃঃ--৩পং ) কৃর্নামুদ্রযা রক্তকুন্থমানি গৃহীত্বা ধ্যায়ে যথা, 

| উদ্যান্দিনকরছ্যুতিমিন্দুকিরীটাং তুঙ্গকুচাং নয়নত্রয়সংযুক্তাং। 
3 ম্মেরমুখীং বরদাক্কুশপাটণাভীতিকরাং প্রভজেন্ভুবনেশীং ॥ : এবং 
ই. খাসা মীনদৈঃ সংপৃজ্য (৯৯পৃং ১পং) দানার স্থাপতরে 


ভুবনেশ্বরীপূজা। » ১৭৯, ধ 
(১০০পৃ৮-১পং)। সমৰ্থশ্চেৎ বিলোমার্ঘ্যং স্থাপয়েৎ। অথ 
গীঠপুজাং কূৰ্য্যাৎ যথা, ওঁ হ্রী' এতে গন্ধপুষ্পে গীঠদেবতাভ্যো 
নমঃ । ওঁ হ্রীং এতে গন্ধপুষ্পে পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। (১০৮) 
‘Le রহস্যপুজ! ॥০॥ 


অথ পুর্ববব করাঙ্ন্যাসৌ কৃত কৃত! কুর্নামুদ্রয় রর 
ৃহীত্ব। পুনর্ধাত্বা (:১২৬পৃঃ _-২১পং)। পূর্বববৎ যুন্তিং প্রকল্প 
(১০৪পুঃ_৪পং) আবাহয়ে ( ১০৫পৃঃ_ --২১পং)। ততঃ 
বরমুদ্রাম্‌ অভয়মুদ্রাম অন্কুশমুদ্রাং পাশমুদ্রাং যোনিমুদ্রাং 
পরমীকরণমুদ্রাং ধেনুযুদ্রাঞ্চ প্রদর্শ্য মূলমন্ত্রেণ দেন্তাং” 
' ত্ৰিরভ্যুক্ষ্য যথোপচাঁরেঃ পুজয়ে। পুজীপ্রকারো যথা, (বীজ) 
এতৎ পাগ্ং শরীভুবনেশ্বর্ধ্যে দেবতায়ে নমঃ ইত্যাদি 
(১৪৭ পৃঃ-২পং) । ২৬ 
: অথ আবরণপূজাঁং কুর্য্যাৎ। যথা ( কৃতাঞ্জলিঃ) দেবি 
আজ্ঞাপয় ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পূজয়ামি। তত আত্মানং 
' লন্বানুজ্ঞং বিভাব্য, ও হ্রী আবরণদেবতাঞ্রীপাছকাং 
ৃ পূজযামি নমঃ । (১০৯) ্‌ 
অথ. ত্র্যন্বকশিবং পূজয়েৎ ৷ ধ্যানং যথা, হস্তাভ্যাং 
কলসঘয়াস্ৃতরসৈরাপ্ীবয়ন্তং শিরো৷ দ্বাভ্যাং তৌ দধতং 
১:০১ যো 


_১২পং)। পীঠ- 


৬০০৩০ 


(১০৮) পীঠদেবতাঁদিগের "প্রত্যেকের পুজা (১৬৬ সঃ 
শক্তিপূজা অন্নপূৰ্ণার পীঠশজিপুজার ্তায়। ( ১২২ সি _২৬প্‌ং ) 

(১০৯) প্রত্যেক আবরণদেবতার পুজা যী. কৰ্ণিকামধ্যে ও হ্রীও 
__ হলেখা-শীপাঁদুকাং পূজয়ামি নমঃ ( এইরপে পূর্বে) এং গগনা। সি? 
Le উং রক্ত (উত্তরে) ইং করাণিকা। '(পশ্চিমে। অং মহোচ্ুমা। 


Ft 


১২৮০, ৭ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ 


2 ৮০ পপ রা 
২৯ nate 


১২৬০০০২৯৯৯৭ লা 


(ব্টকোণের পূর্বদিকে ) গায়ত্রী। বন্ধ। [নৈখতকোণে) সাবিত্রী । 
বিষ্ণু। (বায়ুকোণে) সরদ্বতী। রুদ্র। (বহ্িকোণে) শ্রী। ধনপতি। 
(পশ্চিমে) রতি। ন্মর। ( ঈশানকোণে ) পুষ্টি । গণপতি। ( যষ্ট্‌কোণের 
উভয়পার্থে) শঙ্খনিধি। পদ্মনিধি। সর্বত্র অগ্রে ও হ্রী' এবং নামান্তে ভরীপাদুকাং 
পুলয়ামি নমঃ বলিয়া পুজা করিবে। পরে ষড়ম্বশক্তির পুজা করিতে হইবে 
যথা, _(অগ্নিকোণে ) ও বাং হৃয়ায় নমঃ হৃদয়াদশক্তি-আীপাদুকাং পূজয়ামি 
নমঃ । ( নৈধতকোণে) ওঁ হী শিরসে স্বাহা শিরোহঙ্শক্তি-্রীপাদুকাং পুজয়ামি 
নমঃ। (বায়ুকোণে) ও হং শিখায়ৈ বট শিথাঙ্শক্তিতীপাহুকাং পূজয়ামি 
নমঃ। (ঈশানকোণে) ও হৈং কবচায় হাঁ কবচাদশক্তিজীপাছুকাং পূজয়ামি 
নমঃ (অগ্ৰে) ওঁ হৌ নেয়া বৌষটু নেত্রত্ৰয়াঙ্শক্তিণীপাদুকাং . 
পনরয়ামি নমঃ। (চতুর্দিকে). ওঁ হঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট অন্রা-- 
শক্তি্ীপাঁহকাং পূজয়ামি নমঃ। অথবা দেবীর সেই সেই অঙ্গে বড়পুঞ্া 
করিবে। পরে গুরুপংক্তি ও গুরুচতুষ্টয় পূজা করিবে (১৭৫পৃঃ_২* পং)। 


 ,অনস্তর অষ্টালপদ্নের পূর্বাদল হইতে দ্রশানকোনস্থদল পৰ্যন্ত হর 
অনঙ্গকুস্থমা-দেব্যসথাজীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। ( এইরূপ ) - অনঙ্গকুন্মাতুরা। 
| অনঙগমদন!। অন্মমদনাতুরা। ভুবনপালা। অনঙ্গবেদ্যা। শশিরেখা। 
গগনরেখা। সর্বত্র আদিতে ওঁ ত্রী' ও অন্তে দেব্যত্াভ্ীপাছুকাং পুজয়ামি . 
নমঃ। এইরূপ ষোড়শদলে পূর্বদিক্‌ হইতে করালিনী। বিকরালিনী। 
উনা। সরস্বতী। এ। দুর্ী। উষা। লক্ষ্মী। শ্রুতি। স্থৃতি। ধৃতি। ৷ 
শ্রদ্ধা। মেধা। মতি। কাস্তি। আৰ্য্যা। (পদ্নের বাহিরে পূর্ববাদি অষ্টদিকে) 
অনন্নরূপা। অনঙ্গমদন|। মদনাতুরা । “ভুবনবেগা। ভূবনপাঁলিকা | সর্বশিশিরা। 


অনঙ্গবেদনা। অনন্গমেথলা ! সর্বত্র আদিতে ওঁ হ্রী ও শেষে দেব্যম্বাজ্রীপাঁদুকাং 
পুজয়ামি নমঃ। 


ঘট রে হরে ূ্ববদিক্‌ হইতে ইন্জাদি দশদিকপাঁলের পুজা (১২১গৃঃ_১৬গ১ 
ও ত্হির্দেশে দিক্‌পালাস্ত্রের: পুজা । (১২২পৃঃ--২০পং)। দশদিক্পালের 
[সজায় বিশে এই যে, শ্রীঙ্গিণকীলিকা-পারিষস্থলে ‘জীভুবনেশ্বরীপারিষদ 
না বলিতে হইবে পরে, বর। অভয়। পাশ। অন্কুশ। সর্বত্র অগ্রে ও হী ও. 
শেষে ভপাহ্কাং সূজয়ামি নমঃ। 


হবনেশবরীপু্া। ৃ ২১১ ধ 
সুগাক্ষবলয়ে দ্বাভ্যাং, বহস্তং পরং। অস্কন্যস্তক রা ম্ৃতঘটং ূ 
?কলাসকান্তং শিবং স্বচ্ছান্তোজগতং নবেন্দুম়ুকুটং দেবং 
ত্রিনেত্রং ভজে । বীজমন্তরো যথা, ওঁ ত্র্যন্বকং যজামহে 
সুগন্ধিং 'পুষ্টিবৰদ্ধনং। উৰ্ববারুকমিব বন্ধনান্মত্যো্যুক্ষীয় 
মাস্ৃতাহং ॥ পূজ্াপ্রকারে। যথা, (বীজ) ' এষ গন্ধঃ ত্র্যন্বক- 
শিবায় নমঃ । ইত্যাদি । ' ূ 

অথ পঞ্চোপচারেণ পুনর্দেবীং পুজযিত্বা শিরো-হুদয়-মূলা- 
 ধার-পাদপদ্ধ সর্ববাদেষু চ পঞ্চ পুচ্পাঞ্জলীন্‌ দত! ত্পয়েৎ যথা, 
বামহস্ততত্বযুদ্রয়া অর্ধ্যজলং দক্ষিণহত্ততত্বমুদ্রয়া গন্ধপুন্পা: 
: ক্ষতানি খৃহীত্ব। উভয়হস্ত-তত্বযুদ্ৰাযোগেন, (বীজ) সাঙ্গায়াঃ 
সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ ত্র্যন্বকশিবনহিতায়াঃ 
্ীভুবনেশ্বরীদে-ঢাঁ শ্রীপুদুকাং তর্পরামি স্বাহা। 
.,  অতঃপরয়বশিষ্টং কালীপুজাপদ্ধতি-দর্শনেন সম্পা- 
দনীয়ং | (১২৩ পৃঃ__২পং হইতে ১৩৭ পৃঃ ) তত্র বিশেষস্ত 
্ীরক্ষিণকাঁলিকা ইত্যত্র শ্রীভুবনেশ্বরী ইতি পদং দেয়মূ। 
নিত্যহোমে বিশেষস্ত অসিতাঙ্গাগ্যষ্টভৈরবাহুতির্ন দেয়া । 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ষড়দহোমে তু'“ওঁ হ্াং হানায় নয়ঃ হা 
ইত্যাদি প্রয়োক্তব্যং।  মুহাকীলভৈরববলিবৎ ত্র্যন্বক- 
" শিবস্য বলিদ্বানবিধির্ন দৃশ্যতে ৷ প্রণামমন্র্ ওঁ সর্ববমঙ্গল- 
মঙ্গল্যে ইত্যাদি (১৭০ পৃঃ_১৩%)। ইতি তুবনেশ্বরীপুজ!- 
পদ্ধতিঃ সম্পূৰ্ণ ॥০৷ 


Abe. < নিত্যপুঞ্জাপদ্ধতিঃ | 


পাশ প্র » ন রাঃ 
৪৯২৯৯ 
ররর আপা তাক 


(যট্‌কোণের পূর্বদিকে ) গায়ত্রী। ব্রহ্ধ। [ৈখ্খতকোণে) সাবিত্রী । 
বিষ্ণু। (বায়ুকোণে) সরস্বতী । রুদ্র । (বহ্থিকোণে) শ্রী। ধনপতি। 
(পশ্চিমে) রতি। স্মর। (ঈশানকোণে) পুষ্টি । গণপতি। (ষটুকোণের 
উভয়পার্থে) শঙ্খনিধি। পদ্মনিধি। সর্বত্র আগ্রে ও হী এবং নামাস্তে শ্রীপাছকাং 
পুজয়ামি নমঃ বলিয়া পুজা করিবে। পরে ষড়দশক্তির পূজ! করিতে হইবে 
. ষথা,_(অগ্নিকোণে) ওঁ হ্বাং হৃদয়ায় নমঃ হৃদয়াদশক্তি-আীপাহুকাং পুজয়ামি 
নমঃ) ( নৈর্খ তকোণে) ও হী" শিরসে স্বাহ! শিরোহম্বশক্তি-্রীপাুকাং পূজয়ানি 
নমঃ (বায়ুকোণে) ও হং শিখায় বট শিখাঙ্শক্তিশ্রীপাছুকাং পুজয়ামি 
নমঃ। (ঈশানকৌণে) ও হৈং কবচায় হু কবচা্গশক্কিশ্রীপাছুকীং পৃজরামি 
নমঃ।, (অগ্রে) ও হো নেয়ায় বৌষট নেত্রত্রয়াঙ্গশক্ভিশ্রীপাদুকাং . 
পুজযামি নমঃ। (চতুর্দিকে ). ও হঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌ অন্তরাদ-- 
শক্তিজীপাঁদুকাং পূজয়ামি নমঃ। অথবা দেবীর সেই সেই অঙ্গে যড়দপুজজ! 
করিবে। পরে গুরূপংক্রি ও গুরুচতুষ্টয় পুজা করিবে ( ১৭৫পৃঃ--২০ পং)। 


. অনন্তর অষ্টদলপন্নের পূর্বদল হইতে সশানকোনহ্থদল পর্যন্তও হা 
অনঙ্গকুন্থমা-দেব্যস্বাজীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। ( এইরূপ ) - অনম্কুন্থমাতুরা। 


_ অনন্গমদনা। অনম্মদনাতুর!। ভুবনপালা। অনঙ্গবেদ্যা। শশিরেখা। 


গগনরেখ!। সর্বত্র আদিতে ওঁ ভর ও অন্তে দ্ব্যান্বাজ্ীপাহুকাং পুজয়ামি . 
নমঃ। এইরূপ ঘোড়শ্দৱে পূর্বদিক্‌ হইতে করালিনী। বিকরালিনী। 
উমা। সরস্বতী। প্রী। দুর্গ।। -উষা। লক্ষ্মী। শ্রুতি। স্থৃতি। ধৃতি। 
শ্রদ্ধা । মেধা। মতি। কাস্তি। আর্ধ্যা। (পদ্নের বাহিরে পূর্বাদি অষ্টদিকে) 
অনঙ্গরপ!। অনঙ্গমদন| ৷ মদনাতুর! ৷ ভুবনবেগা!। ভুবনপালিক!। সর্বশিশিরা। 
অনঙ্গবেদনা। অনঙ্গমেখল|! সর্বত্র আদিতে ও হ্রী' ও শেষে দেব্যম্বাীপাঁদুকাং 


পুজয়ামি নমঃ। 


পরে ভূপুরের পূর্ববিক্‌ হইতে ইন্্রাদি দশদিকপালের পূজা (১২১পৃ--১৬প২) 


"ও তহির্দেশে দরিক্পালান্তের( পুজা। (১২২পৃ₹_২০পং)। দশদিক্পালের 
রা পূজায় বিশেয় এই যে, শ্রী!ক্ষিণকীঁলিকা-পারিষদস্থলে 'ভ্রীতৃবনেশ্বরীপারিষদ 


Ee বলিতে হইবে। পরে, বর। অভয়। পাশ। অঙ্কুশ । সর্বত্র অগ্রে ওঁ হী ও. 
শেষে জীপাহুকাং সুজয়ামি নমঃ 


এটির । hf 


তুবনেশ্বীপুা। , ১৮২ ধ 


A 


সুগাক্ষবলয়ে দ্বাভ্যাং, বইস্তং পরং। অঙ্বন্যস্তকরদ্বয়ামৃতঘটং 
?কলাসকান্তং শিবং স্বচ্ছান্তোজগতং নবেন্দুমুকুটং দেবং 
ত্রিনেত্রং ভজে । বীজমন্তরো যথা, ও ত্র্যন্বকং যঞ্জামহে 
স্লুগন্ধিং পুষ্ঠিবর্দনং। উৰ্ব্বারুকমিব বন্ধনান্ম ত্যোুক্ষীয় 
মাসৃতাহ | পুজাপ্রকাররে! যথা, ( বীজ ) ' এষ গন্ধঃ ত্র্যন্থক- 
শিবায় নমঃ। ইত্যাদি । " রি 

অথ পঞ্চোপচারেণ পুনর্দেবীং পুজযিত্বা শিরো-হুদয়-মূলা- 


ধার-পাদপদ্ম সর্ববাদেষু চ পঞ্চ পুচ্পাঞ্জলীন্‌ দত্বা তর্পয়ে যথা, 


বাঁমহত্ততত্মুদ্্রয়। অর্ধ্যজলং দক্ষিণহত্ততত্বমুদ্রয়া গন্ধ 


' ক্ষতানি গৃহীত্ব! উভয়হস্ত-তত্বমুদ্্রাযোগেন, (বীজ) সাঙ্গায়ুঃ 


সাবরণীয়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ ত্র্যস্বকশিবসহিতায়াঃ 
গ্রীভুবনেশ্বরীদেব্যাঃ শরীপুদুকাং ত্পয়ামি স্বাহা। 


., অতঃপরয়বশিষউং কালীপুজাপদ্ধতি-দর্শনেন সম্পা- 


দনীয়ং। (১২৩ পৃঃ-_২পং হইতে ১৩৭ পৃঃ) তত্র বিশেষস্ত 
ত্ীক্ষিণকাঁলিকা ইত্যত্র প্রীভুবনেশ্বরী ইতি পদং দেন, 
নিত্যহোমে বিশেষস্ত অসিতাঙ্গা্যন্টভৈরবাহ্তিন' দেয়া । 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ষড়ঙ্গহোমে তু ‘ওঁ হাং হৃদয়ায় নমঃ স্বাহা’ 
ইত্যাদি প্রয়োক্তব্যং। মুহাকালভৈরববলিবৎ তা 


' শিবদ্য বলিদানবিধির্ন দৃশ্যতে। প্রণামমত্রত্ত ওঁ সর্ববমঙ্গল- 


মঙ্গল্যে ইত্যাদি (১৭০ পৃঃ_-৯৩প৩)। ইতি তুবনেশ্বরীপুজা- 
পদ্ধতিঃ সম্পূর্ণ! ॥০॥ 


অথ প্রচণ্ডচগ্ডিকাপুজাপদ্ধতিঃ। 


প্রাত/কৃত্য-প্রভৃতি পঞ্চদেবতার্ি-পুজাপর্্যত্তং সাধারণ- 
পুজীপদ্ধতিক্রমেণ সম্পীদ্য "( ১পৃঃ অবধি ৫৭ পু. পর্্যস্তং ) 
পাঁঠন্যাসং কুর্য্যাৎ যথা,_ হৃদি মবগমুদ্রয়া, ওঁ হ্রী পীঠদেবতাভ্যো 
নমঃ। ওঁ স্ৰী পীঠশক্তিভ্যো নমঃ (১১০) । অথ খধ্যাদিন্যাসঃ| 
(শ্রীরীহী'এ বজ্বৈরোচনীয়ে হুঁ হুঁ ফট্‌ স্বাহা) অস্য 
অন্্রস্য ভৈরব খাষিঃ সত্মাট্ছন্দঃ ছিন্নমন্তা দেবতা হু হুর 
বীজং স্বাহ৷ শক্তিরভীষ্টার্থসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি. 
ভৈরবায় খাষয়ে নমঃ । মুখে জত্রাট্ছন্দসে নমঃ? হৃদি 
ভীচ্ছিন্নমন্তায়ৈ দেবতায়ৈ নমৃঃ। মূলাধারে হুঁ হু বীজায় 
নমঃ। পাদয়োঃ স্বাহা শক্তয়ে নমঃ। ততঃ করাঙ্গন্যাসৌ। 
(কনিষ্ঠযয়োঃ) ওঁ আং খড়ুগায় “হৃদয়ায় স্বাহা। ( অনা- 
মিকয়োঃ) ওঁ ঈং সুখড়গায় শিরসে স্বাহা। “( মধ্যময়োঃ )'* 


(১১০) প্রত্যেক পীঠদেবতান্যাস ও পীঠশক্তিন্যাস যথা, হৃদয়ে” মৃগ- 
মূদ্রায়, ওঁ হ্রী' আধারশক্তুয়ে নমঃ। (এইরূপ) প্রক্কত্যৈ | কুর্ম্মায়। অনস্তায়। 
পৃথিবো। ক্ষীরসমুদ্রায়। রত্ব্বীপায়খ কল্পবৃক্ষায়। (তদধঃ) স্বর্ণসিংহা- 


 সনায়। আনন্দকন্দায়। সম্বিয়ালায়। সৰ্কতত্বাত্মকপদ্থায়। সং সত্বায়। 


রং রজসে। তং তমসে। আং আত্মনে। অং অন্তরাত্মনে। পং পরমা-, 
অনে। হী' জ্ঞানাত্বনে। জংজয়ায়ৈ। বিং বিজয়ায়ৈ। অং অজিতায়ৈ। 
অং অপরাজিতায়ৈ। নিং নিত্যায়ৈ। বিং বিলাসিন্যৈ। দোং দোক্চ্। 
অং অঘোরায়ৈ। মং মঙ্গলায়ৈ। ঈং রত্যৈ। কী" কামীয়। (রতিকামো- 
পরি) ও বন্্টবরোচনীয়ে দেহি দেহি এহি এহি গৃহ গৃহ '(ম্বাহা) মম 
As দেহি দেহি মম শত ন্‌ মার মারফ় করালিকে হই ফট স্বাহা নমঃ । 


* মন্ত্রমহোদধিতে আর এক প্রকার পীঠমন্র আছে যথা, _ ও সৰ্ববুদ্ধি 


ক এ বণিনীয়ে সর্ধসিদ্ধিগ্রদে ডাকিনীয়ে ওঁ বজুবৈরোচনীয়ে এহোহি নমঃ। 


«0 


১৯:১৪ 


পাশীয় কবচায় স্বাজা। (অস্ুষ্ঠয়োঃ) ওঁ ও 


প্রচণ্ডচপ্ডিকাপুজা ৷ 


ও উং স্থবজায় শিখায়ৈ স্বাহা । (তর্জন্যো) ও 


নেত্রত্রয়ায় স্বাহী। ( করতলকরপৃষ্ঠয়োঃ) ওঁ অঃ 
রক্ষায়ান্ত্ায় ফট্‌। এবং হৃদয়াদিযু। 

ততঃ সংক্ষেপযোটান্যামঃ (৯৬পৃ-১২পং), (১১১)। 
অথ মুলেন ব্টাপকন্যাসং কৃত্ব! ( ৯৮পৃঃ-_৩পং ) কুৰ্ম্মমুদ্ৰয় 
রক্তকুস্থমানি গৃহীত্বা ধ্যায়েৎ ব্থা,-_-অন্তরে ব্বশরীরদ্য 
নাঁভিনীরজসঙ্গতাং। নির্লেপাং নিও্ণাং সুক্মমাং বালচন্দ্র- 
সমপ্রভাং ॥ সমাধিমাত্রগম্যান্ত গুণত্রিতয়-বেষ্টিতাং। কলা- 


 তীতাং গুণাতীতাং মুক্তিমাত্রপ্রদায়িনীং ॥ (১১২) ইতি 


NEI স্ব 


(১১১) (ছিন্নমস্তার একটি ম্ত্রঘোট়া আছে যথা শ্রী ।9 শ্রী 
'লৌঃ।২। শ্রী হী কী ।৩। এং।৪। হৌং। ৫1 ৩1৬ ভ্রীং। ৭। 
ভী।৮। ক্রোং।৯। ঈং।১০। হাঁ। ১১) ফট, |১২। ওহীর 
হসকলহী' হমকহুলহ্রী” সকলহী'। ১৩। এই ত্রয়ৌদশটি বীজ মাতৃকা বর্ণধারা 


* পুটিত করিয়া! যথাস্থানে ন্যাম করিলেই ছিরমন্তার ষোঢ়ান্যাদ করা হইল। 


যথা_অং প্রী অং।  আং শ্রী আং ইত্যাদি! ' এইরূপ ত্রয়োদশটি বীজই 
মাতৃকাবর্ণ দ্বার! পুটিত করিয়া মাতৃকাস্থানৈ ন্যাস রুরিতে হইবে। ; 

(১১২) ধ্যানান্তর যথা,_স্বনাড়ৌ নীরজং ধ্যায়েও গুদ্ধং বিকসিতং 
,সিতং। তৎপদ্মকোষমধ্যে তু মণ্ডলং চওরোচিবঃ॥ জবাকুনুমসন্কাশং 
: রক্তবন্ধ, কসন্নিভং। রজঃসত্বতমোরেখা-যোনিমগ্লমণ্ডিতং ॥ মধ্যে তু তাং 
মহাঁদেহীং হূর্্যকোটিদমগ্রভাং॥ ছিননম্তাং করে বামে ধারয়ন্তীং স্বমন্তকং৷৷ 
প্রসারিতমুখীং ভীমাং লেলিহানাগ্রজিহ্বিকাং পিবস্তীং রৌধিরীং ধারাং 
দিৱকঠনির্ভাং ॥  ৰিকীৰ্ণকেশপাশাকচ টানাপুপসমধিতাং। 
করে কর্ীং মুণ্মালাবিভুষিতাংণ দিগন্বস্নাং মহাঘোরাং এত্যানীপন 
স্থিতাং। অস্থিমালাধরাং দেবীং নাগষজ্ঞোগবীতিনীং | রতিকামোপরিষ্টা্ 


{ 


১. ১৮৪ নিভ্যগুজাপদ্ধতিঃ | 


০ হি 


[J 


সদা ধ্যায়ন্তি মন্তিণঃ ৷ সদা যোড়শবর্ধীয়া পীনেন্তপয়োধরাং ॥ বিপরীত- 
বতামক্তৌ ধ্যায়েদ্রতিমনোভবৌ। ডাঁকিনী-বর্ণনীযুক্তাং বামদক্ষিণযোগতঃ ॥ 
দেবীগলো চ্ছলদ্রক্ত-ধাঁরাপানং পর্কূর্করতীং। বণিনীং লোহিতাং সৌম্যাং 
মুক্তকেশীং দিগন্বরাং। কপাঁলকর্তৃকাহস্তাং বামদক্ষিণযোগতঃ। নাগযজ্ঞো- 
পৰীতাচ্যাং জলতেজোময়ীমিব॥ গ্রত্যালীঢপদাং, দিব্যাং নানালঙ্কারভূষিতাং। 
সদা যোড়শবৰবীয়ামন্থিদালাবিভূষিতাঁং॥ ডাঁকিনীং বামপা্্বন্থাংং কল্পহু্া- 
নলোপমাং। বিছ্যু্জটাং ত্রিনয়নাং দস্তপংক্তিবলাঁকিন্ীং॥ দ্্রীকরালবদনাং: 
সীনোরতপয়োধরাং। মহাদেবীং মহাধোরাং মুক্তকেশীং দিগন্বরাং।॥ 
] লেলিহাঁনমহাজিহ্বাং সুওমাবাবিভূষিতাং।  কপালবর্তৃকাহস্তাং বামদক্ষিণ- 
যোগতঃ 1  দেবীগলোচ্ছলত্রক্তধারাপানং , প্রকুর্বতীং। করস্থিতকপাঁলেন 
ভীষণেমাতিভীষণাং॥ আভ্যাং নিষেব্যমাণাং তাং ধ্যায়েদ্দেবীং বিচক্ষণঃ'॥ 


অন্য ধ্যান য্থা,_গ্রত্যালীড়পদাং, সদৈব দধতীং, ছিন্নং শিরঃ কর্তৃকাং 
দিখস্তাং ম্বকবন্ধশৌনিতনুযাধারাং পিবস্তীং মুদ!। লাগাবদ্ধশিরোমণিং 
: ত্ৰিনয়নাং  হছ্যৎপলানষ্কতাং রত্যাসক্তমুনোভবোপরিদৃঢ়াং ধ্যায়েক্জবা- 
১+  মঞ্িভাং॥ দক্ষে চাঁতিসিত| বিমুক্তচিকুরা কর্তৃং তথা খর্পরং হস্তাভ্যাং 
দধতী রজোগুণভবা নাম়ীপি সা বর্ণিনী। দেব্যাচ্ছিননকবন্ধতঃ পতদক্গ্ীরাং 
পিবন্তীং মুদা নাগাবদ্ধশিরোমণির্মস্বিদা ধ্যেয়া সদা সা সুরৈঃ | 
বামে কৃষ্ণতনুস্তথব . দধভী খড়াং তথা , খর্পরং প্রত্যালীঢ়পদ! ' 
কবন্ধবিগলদ্রক্ং পিবন্তী মুদ। ৷ সৈষা যা প্রলয়ে সমস্তভুবনং ভোক্ত,ং ক্ষম! 

_ তাঁমমী শক্তিঃ সাপি পরাৎপর! ভগবতী নায়! পর! ডাকিনী ॥ 


₹ যতিদিগ্রের ধ্যান যথা,_ স্বনাভৌ নীরজং ধ্যায়েৎ ভানুমও্ডলসন্নিভং। 
যোনিচক্রমমাযুক্তং গুণত্রিতয়-সংজ্ঞিতং। তত্র মধ্যে মহাঁদেবীং ছিন্নমস্তাং 


ন্মুরেদ্যুতিঃ। ' প্রদীপকলিকাকারামদ্বিতীয়ব্যবন্থিতাং॥ যোনিমুদ্রাসমাযুক্তাং 
স্থদয়স্থিতলোচনাং ॥ | 


1. মন্ত্ৰযহোদধিধৃত ধ্যান বথা”ভাঙবনমগলমধাগাং নিজশিরশ্ছিনঃ বিকীর্ণালকং 
:.. ্ষারান্যং প্রপিবন্ধালাৎ স্বরুধিরং বাঁয়ে করে বিভরতীং। যাভীসক্তরতিন্মরো 


 প্ররিগতাং সখ্য নিজে ডাঁঝিনী-বর্ণিন্যো পরিদৃশ্যমৌদকলিতাং শীচ্ছিরমন্তাং 
Se ভজে। | « রম 


Ll 


গ্রচণ্ডচগ্ডিকাপৃজা।' বু খর 

ধ্যাত্বা। স্বশিরনি পুচ্পং দত্ববা মানসোপচারৈঃ সংপৃজয়েৎ, ৰ 
(৯৯পৃ-১পং)1 অথ দানার্ধ্য স্থাপয়েৎ। (১০০পৃ্- 
১পং) (১১৩)। ততঃ ও হ্রী এতে গন্ধপুষ্পে 
পীঠদেবতাভ্যো নমঃ । ওঁ হাঁ এতে গন্ধপুচ্পে পীঠশক্তিভ্যো 
নমঃ। ওঁ হ্রী' এতে গৃন্ধপুষ্পে ও বজ্বৈরোচনীয়ে দেহি দেহি 
এহি এহি ৃত্ণ গৃহ ( স্বাহা! ) মম শব্ৰন্‌ মারযু মারয় করালিকে 
+ হু ফট্‌ স্বাহা নমঃ। ইতি পূজয়েৎ ( প্রত্যেকতঃ পুজা তু 
(১৮২পৃঃ--১৪পং ) (দর্শনেন কর্তব্যা) || ০॥ রহস্তপূজ! | ০॥ 
অথ পূর্বববৎ করান্রন্যাসো কৃত্ব। (১৮২পৃঃ-_১১পং) কুৰ্ম্ম- 
 মুনরয়া রক্তকুস্থমানি গৃহীত্া পুনর্ধ্যাত্ব। ( ১৮৩পৃঃ_৭পং ) পুর্ব" 
বৎ মুর্তিং প্রকল্প্য (১০৪পৃঃ__৪পং) আবাহয়েৎ। যথা,_সর্বর- 
মিদ্ধিবণিনীয়ে সূৰ্ববলিদ্ধিডাকিনীয়ে বজবৈরোচনীয়ে ইহা- 
গং ইহাগ্রচ্ছ সর্ববনিদ্ধিবরণিনীয়ে সর্ববসিদ্ধিডাকিনীয়ে বজ- 
ঠবরোচনীয়ে ইহ তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ ইহ সন্গিধেহি ইহ সন্নিথেহি 
₹ ইহ সমিকুদ্ধা ভব ইহ সমিরুদ্ধা ভব ইহ সন্মুখীভব ইহ সম্মুখী- 


ENE SEA Le 2 
ছিন্নমস্তার এতগুলি ধ্যান দিবার তাৎপৰ্য্য এই যে, ধ্যান ব্যতি- 
'রেকে অন্তান্ত দেবতার পুজা! হইতে পারে। কিন্ত যিনি ছিন্ননন্তার রীতিমত 
ধ্যান না করিয়!| পুজা করিবেন তাহার শিরশ্ছেদ হইবে! প্রমাণ যথা 
ই. প্রচওচগ্ডিকামেবমধ্যা| যন্ত পৃভয়েখ। সতত শিরশ্ছিত্বা দেবী 
পিবতি শোণিতং ॥ 
(১3৩) অর্খ্যে প্রত্যেক ফড়ঙগপুত্া কাঁরতে হইবে আং খড় 
সায় স্বাহা হৃদয়াঙ্গশক্তিশীপাঁদুকাং পুজয়ামি' নমঃ! ইত্যাদি বড়দমন্ত্রানস 
সারে ( ১৮৬পৃ:--১২পং) পূজা! করিবে । 
5, ২). 


১৮৬ নিত্যপুঁজাপদ্ধতিঃ | 


ভব: মম: পুজীং গৃহাঁণ, ইত্যনেন আবাহন্যাদিপঞ্চমুদ্রা- 
রমর্শনপূর্ববকমাবাহ্য প্রাণপ্রতিষ্ঠাংকুর্ধ্যাৎ (১০৫পৃ*_-২১প)। 
ততঃ, আং' খড়গায় হৃদয়ায় স্বাহা! ইত্যাদি যড়ঙ্গমন্ত্রেণ 
সকলীকৃত্য. পরমীকরণমুদ্রয় পরমীকৃত্য মূলমন্ত্রেণ দেবতাং 
ত্রিরত্যুক্্য দশোপচারেণ ( পঞ্চোপচারেণ বা ) পুজয়েৎ যথা, 
(বীজ) এতৎ পাঁ্ং ্রীচ্ছিরমন্তায় দেবতায়ৈ নমঃ । ইত্যাদি 
(289২20) 8 
অথ আঁবরণপূজাং কুর্য্যাৎ যথা, ( কৃতাঞ্জলিঃ) দেবি 
আজ্ঞাপয় ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পূজয়ামি। তত আত্মানং 
“ল্ধানুজ্ঞং বিভাব্য গন্ধপুচ্পেণ পূজয়েৎ যথা, ওঁর আবরণ- .. 
দেবতাঁশ্রীপাদুকাং পুজয়াঁমি নমঃ । (১১৪') 


--——_—_—__—_—__—_ 


(১১৪) প্রত্যেক আবরণদেবতার পুজা বথা,_/অগ্রিকোণে) ৯, 
নাং খায় ' হৃদয়ায় স্বাহা, হৃদয়াঙ্গশক্তিজীপাঁছুকাং পুজয়ামি নমঃ। 
(ঈশানকোণে) ও ঈং সুৎড়ায় -শিরসে স্বাহা শিরোহ্্শজিগ্রীপাছ্কাং 
পূ্রয়ামি নমঃ। (নৈর্থতকোণে) ও উং সুবজ্ায়' শিখায়ৈ স্বাহা শিখাদ- : 
শক্তিপ্ীপাঁদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (বায়কোণে) ও এ পাশায় কবচায 
স্বাহ! কবচান্গশক্তি্রপাছকাং পৃজয়ামি নমঃ। (মধ্যে) ওঁ ওং অন্ধুণায় 
নেত্রতরয়ায় স্বাহা নেতরতরয়া্গশিশ্রীগাছুকাং পুজয়ামি নমঃ (চতুর্দিকে ) 
'ও' অঃ. স্ুরক্ষানথ্রক্ষায়াস্্রীয় ফট্‌ অন্রাঙশক্তি প্রীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ 1 
পরে সাধারণ গুরুপংজিপুজা.করিবে। (.১৭৫পৃঃ_২০পং)। অনন্তর অষ্টদল 
ই... পদ্মের অষ্টদলে পূর্বদিক্‌ হইতে ঈশানকোণ পর্যন্ত, ও হ্রী' কালীদেব্য্া 
.. শ্রীপাদ্ককাং পুজয়ামি নমঃ! (এইরূপ) বর্ণিনী। ভাঁকিনী। ভৈরবী। 
.. মহাভৈরবী। ইন্দ্রাক্গী।. পিঙ্গাঁদী। :সংহারিণী। সর্বত্র প্রথমে *ও হী 
শেষে দেবাস্বাতীপাহকাং পূজ্জয়ামি নম: । (পূর্বাদিকে ) শ্রী লক্ষ্মীদেবাস্ব'- 
:ীগাদকাং পৃূজয়ামি নমঃ। (এইরূপ দক্গিণদিকে) রী লজ্জা 


প্রচও্চওিকী পুজা । টা Ll 

অথ দ্েব্য। ভৈরবং কালরুদ্রং পূজয়েৎ। ধ্যানং যথা, 
কৈলাসাচলসমিভং ত্ৰিনয়নং পঞ্চাস্তমন্বাযুতং নীলগ্রাবমহীশ- 
ভূষণধরং ব্যাত্রত্বচ। প্রারৃতং।, অক্ষত্রগ্বরকুপ্তিকাভয়ধরং 
চান্দ্রীং কলাং বিভ্রতং গঙ্গান্তোবিলসজ্জটং দশভুজং বন্দে 
মহেশং পুরং ॥ পুজা" বথা,__-ও নমো ভগবতে রুদ্রায়, এষ 
গন্ধ? কালরুদ্রায় শিবায়’ নমঃ। ইত্যাদি। অথ পুনঃ 
পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংপুজ্য শিরো-হৃদয়-যূলাধার-পাদপদ্ধ- 
সর্ববাঙ্গেযু চ পঞ্চ পুষ্পাপ্রলীন্‌ দত্বা তর্পয়েৎ যথা,__বাঁমহস্ত- 
তত্্বযুদ্রয়া অর্ধজলং দক্ষহস্ততত্বযুদ্রয়া গন্ধপুষ্পাক্ষতানি গৃহীত্বা, 
*» উভয়-হস্ততত্বযুদ্ৰাযোগেন,_( বাজ ) সাঙ্গীয়াঃ সাবরণায়াঃ 


EEE ২ 4: 
 (পশ্চিমদিকে ) “খ্ৰী মায়া। (উত্তরে) এ বাণী। সর্বত্র দেৰাদ্বা- 
্পাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (পন্মমধ্যে) হী ই ফটু আগাছকাং পৃ" 
+ যামি"নমঃ। ( এইরূপণ স্বাহা। (অগ্নিকোণে )০ও র্মীপাহুকাং পুজয়ামি 
নমঃ। এইরূপ, (নৈর্ধতকোণে) বিষ্ণু। (বায়ুকোণে) রব্র। ঈশান- 
কোণে) ইঈর্থর। (মধ্যে) সদ্বামিব।  (দেবীদক্ষিণে ) শনিধি। 
(দেবীবামে) পর্মনিধি। অর্ধ আদিতে ও হী অন্তে শীপাহকাং দত 
'যামি নমঃ। (দেবীদক্ষিণে ) ওঁ বর্ণিনীদেবাস্া্পাছকাং পুজয়ামি 
নমঃ। (এইরূপ বামে) ডাকিনী। (দেবীর দক্ষিণে) ও সম্ৰাট্‌ছন্ঃ-তীপাঁ- 
দুকাং পুজয়ামি নমঃ। (এইরূপ উত্তরে) র্ববর্ণ। (পুন্দকষিণে) 
বীজশক্তি। সর্বত্র আদিতে ওঁ হী শেষে ভীগাহকাং পূজয়ামি নমঃ 
অন্তর -পর্বাদিক্‌ হইতে দলাগ্রে বরান্ব প্রভৃতি অষ্টশক্রির পূজা করিবে 
(১২০পৃঃ-_১৫পং ) । পরে, ছবারপালচতুষ্টয়ের দুল! যথা, ( ১১ ) করাল 
. (ক্ষিণদারে) বিক্রাল। (পশ্চিমঘারে) অভতিকরা ১) 
ই. মহাকরাল। সর্ব আদিতে ও হী অস্ত ্ীপাহকাং পুলযাদি ন! 


৭. ৯৮৮ ৭ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 
সারুধায়াঃ অপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ কালরুদ্রেশিবসহিতা য়াঃ 
্রীচ্ছিন্নমস্তা-দেবতায়াঃ শ্রীপাছুকাং তর্পয়ামি স্বাহা । 
অতঃপরমবশিষ্ং কালীপুজাপদ্ধতিদর্শনেন ( ১২৩পৃঃ- 
২পং হইতে ১৩৭পৃঃ) সম্পাদনীয়ং। তত্র বিশেষস্ত 
প্রীদক্ষিণকাঁলিকা ইত্যত্র জিত ইতি- প্রয়োক্তব্যং | 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ বড়ঙ্গহোমে তু “ও”"আং থড়গায় হৃদয়ায় স্বাহা’ 
ইত্যাদি স্থাহান্তমন্ত্রঃ প্রযোক্তব্যঃ। বলিমন্তন্ত ওঁ বজ- 
বৈরোচনীয়ে দেহি দেহি এহি এহি গৃহ গৃহ ইমং বলিং 
মম [সিদ্ধিং দেহি দেহি মম শঁত্ৰন্‌ মারয় মারয় করালিকে 
হু’ ফট্‌ স্বাহা (বীজ ) এষ বলিঃ ছিন্নমন্তায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। 
বিসর্জজনে বিশেষস্ত_ওঁ উত্তরে শিখরে দেবি ভুম্যাং পর্ববত- 
বাঁসিনি। ব্রহ্মযোনি-সমুপন্ে গচ্ছ দেবি মমান্তরং ॥ ইতি মন্ত্র 
মুচ্চরম্‌ সংহারমুদ্রযা যন্ত্রাৎ তেজোময়ীং প্রদীপকলিকোপম! 
দেবতাম্‌ আহ্ৃত্য যোনিমুদ্রাং বদ্ধ তত্র সংস্থাপ্য বামশাসা- 
পুটেন অন্তরাহ্রন্‌ কৃষ্ণপক্ষচন্দ্রকলামিব ক্রমেণ ক্ষীণতাং গতাং . 


বিভাব্য শরীরান্তর্নবত্তি-সুর্য্যমণ্ডলে নিবেশয়ে ॥ ০ ॥ ইতি 
প্রচণ্ডচণ্ডিকাপুজ। সমাপ্ত ॥ ০৭ 


(৫ 


অথ 1 | 


তু প্রাতঃ ত্যাদি পঞ্চেবপু্াপর্্ত্তং কর্ম a ( পৃঃ 
২. জবধি ৫৭পৃঃ পৰ্য্যন্তং ) গীঠদেবতাঃ গীঠশভীঃ গীঠমনুন্‌ 5 
ছলে যথা হুদি মৃগমুদ্রয়।। ওর গঠদেবতাভ্যো নমঃ। 


চাচি 


লক্ষমীপুজা। ফা খর 


ওঁহ্রী গীঠশক্তিভ্যো নুমঃ। ও হ্রী শ্রীকমলাসনায় নমঃ (১১৫) | 
অথ খথ্যাদিন্যাসঃ, (শ্রী) অস্ত মন্তরস্ত ভৃগুখঘিনীবৃচ্ছন্দঃ 
র্দেবতা সর্ববাভীষটসিদ্বয়ে বিন্য়োগঃ। শিরসি ভূগুধষয়ে 
ন্মঃ। মুখে নীরৃচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদি শ্ীত্রিয়ৈ দেবতায়ৈ 
নমঃ ' তত? করালন্যাসৌী ওঁ আং অনুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। 
ও শ্রী তর্জনীভ্বাং স্বাহা ও জং মধ্যমাভ্যাং বষট্‌। 
ও শ্রৈং অনামিকাভ্যাং হুং। ওঁ শ্রোৌ' কনিষ্ঠাভ্যাং 
বৌযই। ওঁ অঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট,। এবং হৃদয়" 
' দিষু যথ,__ও' শ্রাং হৃদয়ায় নমঃ । ইত্যাঁদ। ২ 
ততঃ সংক্ষেপষোঢ়ান্যাসং ( ৯৬পৃঃ_ ২পং ) ব্যাপক ন্যাসথং 
কৃত্ব। (৯৮ পৃঃ--৩পং ) যথাবিধি কৃৰ্ম্মযুদ্ৰয়া রতকুহমাঞ্জনি 
ৃহীন্বা ধ্যায়েৎ যথা,_( বীজ ) কান্ত কাঞ্চনসন্নিভাঁং হিম- 
গ্নিরিপ্রখ্যৈশ্চতু্ভি্গ উৈর্স্তোক্ষিগতহিরগ্য়াস্ৃতঘটেরাসিচ্যমানাং 
ভিয়ং।  বিভ্রাণাং বরমভযুগ্রমতয়ং হন্তৈঃ কিরীটোজ্ছলাং 
₹ ক্ষৌয়াবদ্ধনিতম্ববিম্থললিতাং বন্দেহরবিন্দস্থিতাং | ইতি ধ্যাত্ব 
মানসোপচারৈঃ সংপৃজ্য (৯৯পৃঃ_১পং)' দানা্ঘ্যং স্থাপয়েৎ 
(১০০পৃঃ১পং)। ততঃ গীঠগুজাং কুৰ্য্যাৎ যথা, ও হা 
এতে গন্ধপুষ্পে গীঠদেবতাত্যো নমঃ। ওঁ হ্রী এতে 


পৃ -১১পং)। প্রতোক পীঠ- 


1৭ পৰ্য্যন্ত ) ওঁ বিভূত্য নয্ঃ। 
কীর্ত্যে। সন্ত্যৈ। বৃদ্ধে 


(১১৫) প্রত্যেক পীঠদেবতার স্তাস। (১৬৪ 
শক্তির স্যাস যথা,_( পুর্বকেশর হইতে ঈশাননে 
: (খ্রইরপ)' উন্নত্যে। কাত্যে। টো! 

টু ৫ উৎকৃষ্ট । (মধ্যে) খবদ্ধৈ । সর্বত্র প্রথমে ওঁ হী ও অন্তে নমঃ । 


“2৪০ ০ ৃ নিত্যপূজাপঞ্থতিঃ | 


গন্ধপুষ্পে গীঠশক্তিভ্যো নমঃ । ওঁ, হ্রী' এতে গন্ধপুষ্পে 
ভীকমলাসনায় নমঃ ৷ (১১৬) ॥০ ॥ রহস্তপুজা! ॥ ০॥ 
অথ পূর্ববৎ করাঙ্গন্যাসৌ কৃত্বা ( ১৮৯পৃ*_৫পং ) কু 
মুদ্রযু| রক্ত রক্তকুহুমানি গৃহীত্বা পুন ধ্যাত (১৮৯পূঃ_১২পং) পূৰ্ব্ববৎ 
তি প্রকল্প (১০৪ পৃঃ__৪পং ) মহাপদ্াবনাস্তঃস্থে' ইত্যাদি 
'মন্তেণ শীলক্ষা দেবি ইহাগচ্ছ ইছাগচ্ছ ইত্যাদিনা আবাহনা- 
দিকং কুর্য্যাৎ ৷ অথ প্ররশীকরণমুদ্রযা পরমীকৃত্য যুলমন্ত্রেণ 
দেবতাং ত্রিরভ্যুক্ষ্য (১০৫পূঃ-_২১পং) যথোপচারৈঃ পুজয়েৎ। 
যথা ্রী' এতৎ পাদ্যং শ্রীলক্্যে দেবতায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি । 
| ১০৭পৃ--২পং) | " 
অথ আবরণপুজাং কুর্য্যাৎ যথা, (কৃতাঞ্জলিঃ) দেবি 
আঁজ্ঞাপয় ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পুজয়ামি। তত আত্ানং 
লক্ধানুজ্ঞং বিভাব্য ও হর আবরণদেবতাক্রীপাছুকাং 
পুজয়ামি নমঃ।. ইতি গন্ধপুঙ্পেণ পুজয়েৎ। (১১৭) 


শপ পাবা পপ পপ সপপেপপপ 17 
সপ্ত ০ শশা কা উহ 


(১১৬) প্রত্যেক পীঠদেবতারণ্পুজা (১৬৬পৃঃ--১২পং)। প্রত্যেক পীঠ . 
শক্তির পূজা! করিতে হইলে পীঠশক্তিন্তাস দেখিয়া! পুঁজ! করিবে। 

(১১৭) প্রত্যেক আবরণ দেবতার পুজা যথা,_( অগ্নিকোঁণে ) ওঁ শা 
হৃদয়ায় নমঃ হাদয়ানশক্তিজীপাহুকাং পৃজয়ামি নমঃ। (ঈশানকোণে ) 
ওঁ শ্রী শিরসে স্বাহা শিরোহদশক্তি্পাছুকাং পূজয়ামি ননঃ। (নৈর্ধত- 
কোণে) ওঁ আং শিথায়ৈ ব্ষটু শিখান্শক্তিতীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ! 
(বায়ুকোণে) ও শ্রেং কবচায় হু কবচাঙ্গশক্তিগ্রীপাহুকাং পূজয়ামি নমঃ। 
(সন্মুখে ) ও' শ্ৌং নেতরতরয়ায় বৌধটু নেবত্রয়াদশি-প্ীপাদুকাং পূজয়ামি 


চি (চটুঁদ্দিকে ও শ্রঃ করতলপৃ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফটু অস্ত্রাঙ্গশক্তিতীপারুকাং 
__ পৃ্তয়ামি নমঃ। পরে গুরূপংক্তিপূ্জা। (১৭৫পৃর_২*পং)। ওঁহ্রী তৃপ্ 


© 


লক্ষীপুজী। ছি 


অথ দেব্যাঃ দক্ষিণে বিষ্ণুং পুজয়েৎ। থ্যানং যথা, 
উদ্বৎপ্রস্থোতনশতরুচিং তপ্তহেম।বদাতং পার্শবদবন্দ্রে জলধি- 
তয় বিশ্বধাত্র্যা চ জুস্টং। নানারত্রোল্লসিতবিবিধাকল্পমা- 
পীতবন্তুং ৰিষ্ণুং বন্দে দরকমলকৌমোদকীচক্রপাণিং॥ পুজা- 
মন্রো যথা, ওঁ নমো নারারণায় এষ গন্ধঃ জীবিষ্বে নমঃ। 

অথ পুনঃ পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংপুজ্য মন্তকে হৃদয়ে 
মূলাধারে পাঁদপদ্ধে সর্ববাঙ্গে চ পঞ্চ পুল্পাঞ্জলীন্‌ দ্ধ! তর্য়েৎ 
যথা, বামহস্ততত্বমুদ্রয়া অর্ধ্জলং দক্ষহস্ততত্বযুদ্রয়া গরন্ধ- 
পুচ্পাক্ষতানি গৃহীত্ব। উভয়তভৃমুদ্রাবোগেন, (বীজ) সাঙ্ায়াঃ' 
.সাবরণায়াঁঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ ভ্রীবিষ্ণু- 
সহিতায়াঃ জীলক্ষমীদেব্যাঃ ভ্রীপাদুকাং তর্পয়ামি স্বাহা। « 

অন্যদবশিষ্টং সর্বং কালীপুজাপদ্ধতি-দর্শনেন কর্তব্যং। 
(১২৬পৃঃ_১পং)। তত্ৰবিশেষস্ত 'আদক্ষিণকালিকা? ইত্যত্ৰ জী- 


ধিজীপারকাং পূজয়ামি নমঃ। (অষ্টদল পদ্নের পুর্লে) ও হী বানুদেৰ- 
শ্রীগাছুকাং পুজয়ামি নমঃ। এইরূপ (দক্ষিণদলে ) সঙ কর্ষণ । (পশ্চিমদলে) 
" প্রদবায়। " (উত্তরদলে ) অনিরুদ্ধ। ( অগ্নিকোণ্দলে ) : দমক । (নৈর্থত 

কোণে) পুণরীক। (বায়ুকোণে) গুগৃগুবু। (ঈশানকোণে) কুরূণ্টক। 
. (দৈবীর দক্ষিণে) শঙ্খনিধি। বনুধাদেব্য্থ।। (দেবীর বামে ) পদ্মনিধি। 

বসমতীদেব্যস্বা। . (পদ্মের পূর্ব হইতে ঈশানকোগ পৰ্য্যন্ত দলাগ্রে ) 
বলাকীদেব্যম্বা ৷ বিমলাদেব্যস্থযা। কমলাদেবান্বা। বনমালিকাদেব্যা। 
₹ বিভীষিকাদেব্যস। মালিকাদেব্যস্থা। শাঁ্ধরী'দেবাদ্ব!। বন্তুমালিকাদেব্যদবা। 
সর্বত্র আদিতে ও হী ও অন্তে শীপাঁহুকাং পুয়ামি নমঃ। অনন্ত 
₹ ছুপুরের উপরি পূৰ্বাদিক্ৰমে 'ইন্দাদি দশদিক্পীলের ও বহির্ভাগে বাদি 
& অন্তরের পুজা করিবে। '( ১২১পৃঃ-_>১৬পং)। 


, ১২৮-৮৯৮৯০০ বা 


১ 
RR 


_ জকমী-ইতি প্ৰয়োক্তব্যং। যড়ঙ্গহোমে তু ও আঁং দয়ায় 


নিত্যপৃজাপদ্ধতিঃ 


নমঃ স্বাহা? ইত্যাদি চ প্রয়োক্তব্যং |; অস্টভৈরবাহুতিস্ত ন 
দেয়া। পরণামমন্তন্ত_ও হী সর্ববমঙ্গলমঙ্গল্যে ইত্যাদি 
( ১৫৩পৃঃ--২৩পং ) | (১১৮) 


৮ ০ 


“অথ মহালক্ষীপুজাপদ্ধতিঃ 
পূৰ্ব্বোক্ত-প্রাতঃকৃত্যপ্রভৃতি লক্ষ্মীপুজাপদ্ধতি-কথিত-পীঠ- 


টু ন্যাম-পীঠশকিন্যাস-পীঠমনুন্যাস-পর্ধযস্তং বিধায় ( ১৮৮পৃ৪ 


: ১৯পং) খস্যাদিনাসং কৃর্যাৎ যথা, (ওঁ স্ৰী প্র রী হেদীঃ' 
জগ্রতপ্রসত্যৈ নমঃ) (বীজ) অস্য মন্তরস্য ব্রহ্মা খষি- 
্া়ীচ্ছন্দঃ জগদাদি-শরীমহালক্ষীর্দেবতা মমাভীষ্টসিদ্ধয়ে 
বিনিয়োগঃ ৷ শিরসি ত্রহ্মণে খষয়ে নমঃ।.. মুখে গীয়তী- 
চছন্দসে নমঃ । হৃদি জগদীদদি-শ্রীমহালক্ষ্যৈ দেবতাঁয়ৈ নমঃ। 
অথ মুলেন করে৷ সংশোধ্য বীজপৃঞ্চকং ন্যসেৎ যথা, 
(অনুষ্ঠয়োঃ) ও ওঁ নমঃ। (তর্জন্যো) ওঁ হ্ৰী নমঃ। 
(মধ্যময়োঃ) ওঁ জৰী’ নমঃ! (অনামিকয়োঃ) ওঁ রী নমহ। 
(কনিষ্য়োঃ) ওঁ হেনীঃ ন্মঃ। (করতলকরপৃষ্ঠয়োঃ) ও 


(১১৮) লক্ষ্মীর গ্রী এই একাক্ষর মন্ত্র পুজাপদ্ধতি কথিত হইল। 
ত্'শ্রা হী কী এই চতুরক্ষর মন্ত্রেও পুজা অবিকল এরূপ, পরন্ত কেবল 
ধ্যানমাত্রে প্রভেদ ' আছে। ॥ ধ্যান যথা-_মাঁণিকাগ্রতিমগ্রভাং হিমনিভৈন্ত 


টা » ্ৈশ্চতুতির্থ গৈরতাগ্রাহিত-ররকুস্তরপিলৈরাসিচামানাং সদা। 
হি মধুজযুগাঁভীতীর্দধানাং হরেঃ কাস্তাং কাঁজিতপারিজীতলতিকাং বন্দে ম্রো" 


১০০ 


মহালন্মীপূজা ৷ ১৩ ul 

জগৎপ্রসূত্যৈ নমঃ । অথ ব্যাপকন্তাসং কুর্য্যাৎ (৯৮পৃঃ_৩পং) | | 
অথ (যুদ্ধনি) ওঁ ও নমঃ। (আস্তে) ও স্ৰী নমঃ। 
(হৃদয়ে ) ওঁ জী" নমঃ । ( যূলাধারে ) ওঁ ক্লী নমঃ। (চরণ- 
বয়ে) ওঁ হেসীঃ নমঃ ৷ হৃদয়ে সপ্তধাতুযু ‘ও জগৎপ্রসূত্যৈ নমঃ 
অথব৷ ুর্ধাদিপ্চস্থানেরু পুর্বববৎ পঞ্চ বীজানি বিন্যস্ত হৃদয়্থ- 
রসে, ওঁ জ নমঃ, ( রক্তে ) ওঁ গৎ নমঃ, (মাংসে) ও প্র নমঃ, 
(মেদসি) ওঁ সূ নমঃ, (অস্থি, ) ওঁ ত্যৈ নমঃ, (মজ্জীয়াং) 
গুন নমঃ। (শুক্রে)ও মঃ নমঃ॥ ততঃ করাঙ্গন্যাসৌ 
যথা, ওঁ ও জ্ঞানার অঙ্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। ওঁ হ্রী এঁশর্য্যায় তর্জ্জ- 
নীভ্যাং স্বাহা । ওঁ ভৰ’ শক্তয়ে মধ্যমাভ্যাং বষট্‌। ওঁ কলী’ বলায়" 

' অ্নামিকাভ্যাং হুঁ ।, ওঁ হেদীঃ-বীর্ধ্যায় কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট। 
ওঁ জগৎপ্রসুত্যৈ নমন্তেজসে করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌। 
এবং হৃদযাদিবু ও ওঁ জ্ঞানায় হৃদয়ায় নমঃ । ইত্যাদি । ততঃ 
বক্ষেপযোট়ান্যাঁসং কৃত্বা কৃর্াুদ্রয়া রত্পুষ্পাগ্ুলিং গৃহীত 
(৯৬পৃঃ_২পং) ধ্যায়ে যথা, বালার্কছ্যুতিমিন্দুখবিলসৎ- 
কোটারহারোজ্ছলাং রত্রাকল্পবিভূষিতাং কুচলতাং শালেঃ করে 
মঞ্জরীং। পর্ণ কৌন্ততরত্বপ্যবিরতং' ঈংবিভ্রতীং সম্মিতাং 

' ফুল্লান্তোজ-বিলোচনত্ৰয়যুতাং ধ্যাত পরামন্বিকাং ৷ (১১৯) ইতি 
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(১১৯) তত্ত্রার অনুসারে সংক্ষিপ্ত ধ্যান কথিত .হইল। সারদা- 
তিলকে বিস্তৃত ধ্যান আছে এবং সেই ধ্যান্‌ করিবার পূর্বে পীঠ চিত্তাও 
_ আছে। সেই পীঠচিন্তাপূৰ্বক বিস্তৃত ধ্যানু কথিত হইতেছে ।* পীঠচিন্তা তে এ 
ৃ (এবং স্তস্তশরীরোহসৌ) ওরেছ্যগ্তানসভুতং |. চপকাশহ yy 
৪ | ২1  লব্্মাধৰীবিব-দেবদারুনমেরূভিঃ | 


২৫ 


১৯৪ নিভ্যগুজাপন্ধতিঃ। 
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বল্পবৃক্গৈঃ সুপুজিতৈঃ চন্দনৈঃ কৰ্ণিকারৈশ্চ মাতুলু্দৈশ্চ বঞ্জুলৈ: ॥ দাড়ি- 
মীলকুচান্কোলৈঃ পূগৈঃ কুরুবকৈরপি। কদলী কুনমন্দারনারিকেলৈরলঙ্কৃতং। 
অন্যৈঃ সুগন্ধিপুষ্পাচ্যেঃ বৃক্ষষণ্ডেশ্চ মঙিতৈঃ। মাঁলতীমল্লিকাজাতী-কেতকী- 
শতপত্রকৈঃ | পাবন্তী-তুলসীনন্া্ব্েদমনকৈরপি। রক্ত ্থমোপেতৈন 
 মতিকপশৌভিতং। মন্দমারুতমংভিন্ন-কুস্দুমামোদিদিত্ুখং । তস্য মধ্যে সদা 
ফুল্লৈঃ কুমুদোৎপলপন্ধজৈঃ । সৌগন্বিবৈশ্চ বহ্নারৈনবৈঃ কুবলয়ৈরপি। 
হংসমারসকারগ-্রময়েম্চক্রগামিভিঃ। অন্যৈঃ  কমলকহলার-বিহনগৈকপশো- 
ভিতে। মহাঁসরসি তন্মধ্যে পুলিনেহতিমনোহরে। পরিতঃ পাঁরিজাতাচ্য- 
মওপং মণিকুটিমং। উদাদবাদিত্যমংকাশং ভাঁস্বরং শশিশীতলং। চতুৰ্থ র- 
‘স্মাযুক্তং হেমগ্রাকারশোভিতং। রত্বোপক্৯প্রিসংশোভিকপাটাষ্টকসংযুতং ৷, 
নব্রত্বসমাক্ম্্-তু্গগোপুরতোরণং। হেমদওশিখালদ্বিধ্বজাবলিপরিদ্ধৃতং ৷ নব- 
রদুসমীবদ্ধ-কুস্তরাঁজিবিচিত্রিতং। সহমদীপসংযুক্তদীপদণ্বিরাঁজিতং তগ্ুহাট- 
কসংক্৯গ্ত-বাঁতায়নমনোহরং। নাঁনাবর্ণাংশ্ুকো দধনুবর্ণশতকোটিভিঃ। চিত্রিতৈ- 
শ্চিত্রবর্ণেচচ বিভাঁগৈরুপশোভিতং। সর্বারত্ুসমাযুক্তং . হেমকুটিদসুজ্লু । 
কেতকীমালভীজাতী-চম্পকৌৎপলকেশরৈঃ।  মল্লিকাতুলসীজাতী-নন্দ্যাবর্তকচ- 
স্গকৈঃ।  এতৈরন্যেশকুন্থমৈরলন্কৃতমহীতলং। অনুকাশ্বীরকস্ত,রী-মৃগনাভি- 
তমাঁলকৈঃ। চন্দনাগুরুবর্পৃবৈরীমৌদিত-দিগন্তরং।* এবং সঞ্চিস্ত্য ' মনসা- ' 
মওপং সুমনোহরং। তন্মধ্যে ভাবয়েন্নস্রী পারিজাতং মনোহরং। তনস্যাধন্তাৎ 
্মরেনস্্রী রত্রসিংহাসনং মহৎ। তম্মিন, সঞ্চিস্তয়েদ্দেবীং মহালদ্দীং মনোঁহরাং ॥ 
ধ্যান যথা,_বালাৰ্বদ্যতিমিন্দুখণ্ৰ্লিমৎ কোটীরহারোজ্জলাং-রত্বাকল্পবিতুষিতাং 
কুচলতাং শালেঃ করে মঞ্জরীং। পদ্নৌ কৌস্তভরত্রপ্যবিরতং ংবিভ্রতীং 
সন্মিতাং ফুল্লাভ্তোজবিলোচনত্রয়ফুতাং ধ্যায়েৎ পরাং দেবতাং | সিঞ্জন্নঞ্জীরসং- 
শোঁভি-পাদান্ভোজবিরাঁজিতাং।  নবরর্বরাগকীর্ণ-কাঁফীদামবিভূষিতাং ॥ মুক্তা 
52 মাণিকাবৈধূর্যা-সন্নদ্ধোদরবন্ধনাং। বিভ্রাজমানং মধ্যেন বলিত্রিতয়শৌভিন!। 
2 ee জাহুবীসলিলাবর্ত-শোভিনাভিবিভূষিতাং | পড্রীরপঙ্ককর্পুর-কুঙ্কুমালঙ্কতস্তনীং ॥ 
. . বারিবাহবিনির্খজ-মুজাহারগনীয়দীং। বিল্রতীমুতরাস্গং র্রাদিপরিক সিং! 


ডি: তগুবানস়-বৈদধ্যানদভূযণাং |  পদারাগন্ফ্রৎস্বর্ণ কঙ্বণাঁচ্যকরাষ্জাং ৷ 
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মহাণক্মীপৃজী। 3 | 
তব মানসৈঃ সংপূজ্য (৯৯পৃ_২পং) দানাৰঘ্যং স্থাপয়েং ২ 
(১০০পৃঃ_১পং) ততঃ লক্ষমীপুজাপদ্ধতিক্রমেণ গীঠপুজাং ‘ 
(১৮৯পৃঃ-_১৭ ) গীঠশত্ত্যাদিপুজাঞ্চ কুৰ্য্যাৎ। (১৮৯পৃ 
৯পং) ॥০॥ রহস্তপূজ! || ০॥ 
অথ পুর্বববৃৎ করাঙপ্যাসেী কৃত্বা ( ১৯৩পৃঃ _৮পং ) কুৰ্ম্ম 
মুদ্রয় রক্তকুস্রমানি গৃহীত্ব পুনর্ধ্যাত্বা (,১৯৩পৃঃ-_১৫পং ) 
পূর্বববৎ মূৰভিং প্রকল্প্য ( ১০৪পৃঃ-_৪পুং ) ও মহাপদ্বনাস্তঃস্থে 
ইত্যাদিক্রমেণ ( ১০৫পৃঃ__২১পং ) ্ীমহালক্ষি দেবি ইহাঁগচ্ছ 
ইহাগচ্ছ ইতি মন্ত্রেণ চ আবাহয়েৎ ( ১০৫পৃ₹--২৬পং) অথ 
গরমীকরণমুদ্রয়া পরমীকৃত্য মূলেন দেবতাং ত্রিরভ্যুক্্য দ রশোপ; 
চারেণ চর বা) পূজয়েৎ। যথা, (বীজ) এতৎ পাঁঘুং- 
গরীযুহালন্ৈম্য দেরতায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি । ( ১০৭পৃ_২পং)। 


অথ আব্রণপূজাং কুরষ্যাৎ যথা, ( কৃতাঞ্জলিঃ) দেবি 
আজ্ঞাপয় আবরণদেবতান্তে পুজয়ামি। ততঃ আত্মানং লব্ধ 
নুজ্ং বিভাব্য ও রী আঁবরণদেবতান্রীপাদ্ুকাং পুজয়ামি 
নমঃ। ইতি গন্ধপুষ্পাভ্যাং পুজয়েৎ। * (১২০ )। 


n 
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নাণিক্যশকলাবদ্ধ-মুদ্ৰিকাভিরলন্কতাং। অপ্তহাটকমংক্ল্ত-মণিগ্রেবেয়শোভিতাং। 
বিচিত্ৰবিবিধাকল্লাং কথুসঙ্কাশকন্ধরাং। উদ্যদিনকরাকারনয়নত্রনুন্দরীং ং। 
ভ্রলতাজিতকন্দৰ্প-করকার্্ম কবিত্রমাং। বিলসত্তিলপুষ্প- 'শ্রীবিজয়োদাতনাদিকাং॥ 
_ ললাটবাস্তিবিভব-বিজিতার্নুধাকরাং। সীন্দরসৌরভমন্পন্ন-কন্ত,ঃ বীতিলকাঁঞ্কিতাং ৷ 
 মতালিমালীবিলসদলকা ঢ্যুখাদুজাং। পারিজাতগ্নথনরী-বাহিধব্ি্বনধনাং। 
অনৰ্ঘরত্বটিত-মুকুটাঙ্কিতমস্তকাং। সর্বলাঁবণযবসতিং ভবনং বিভ্রমশ্রিয়ঃ ॥ 
সাং জন্মভূমিং তাং মহালদ্মীং মনোহরাং। ' 


3) প্রত্যেক আবরণদেবতার পুজা বখা, (দেবীর ) ইং 


পর নি 


১৯৩ নিত্যপুঁজাপদ্ধতিঃ। 


্ 
-- পাশা ৮০০ 


পুকগীগুলিকর-শঙ্করনন্দন-্রীপাছকীং গুজয়ীমি নমঃ। (বামে) ও হী পুল্পা- 
গ্রলিকর-পুষ্পধব্ত্রীপাদুকাঁং পুজয়ামি নমঃ। তন্তর যড়ন্গপূজা করিবে যথা" 
(অগ্নিকোণে) ও অঁ জানায় হায়ায় নমঃ হৃদয়ানশৃক্তিজীপাদুকাং 
পূজয়ামি নমঃ (ঈশানকোণে) ও হী ব্ঘধ্যায় শিরসে স্বাহা শিরোহ্দ- 
শব্তিভ্রীপাদ্কাং পুজয়ামি নমঃ (নৈর্থতকোণে) ও শ্রী তয়ে শিখায়ে 
বষট্‌ শিখাঙ্গশক্তিতীপাদুকাং পু্য়ামি মুমঃ। ( বায়ুকোণে) ওঁ রী" বলায় 
কবচায় হু কবচান্গশক্তিশ্রীপাদুকীং পুজয়ামি নমঃ। (সন্মুখে ) ওঁ হেমীঃ 
বর্ধার নেত্র্রয়ায় বৌষটু নেত্র্রয়া্শক্তিজীপাদুকাং পুঁজয়ামি নস্ঃ। 
(চতুর্দিকে) ও ভগণগ্রস্থত্যৈ নমস্তেজ্সে করতলপৃষ্টাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট্‌ 
ন্াস্পক্তিতীপাহুকাং পুজয়ামি নমঃ। পরে গুরূপংক্তি ও গুরুচতুষটয়ের 
গুজা করিবে (১৭৫পৃঃ_২০পং)। ও ত্রদ্ধখবিশরীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। 
অনন্তর পূর্ব হইতে ঈশানকোণ পর্য্যন্ত অষ্টদলে পদ্মহস্তা অষ্টশক্তির পূজা 
করিবে যথা, হী উমাদেব্যদারপাহুকাং পুজয়ামি নমঃ। ( এইরনপ ) 
ভী। সরস্বতী । ছর্গা। ধরণী। গায়ত্রী | 'দেবী। উষা। সর্বত্র অগ্রে 
ও হী' শেষে দেব্যস্বাণরীপাদুকাং পৃজয়ামি নমঃ। পরে, ৭( দেবীর দক্ষিণে) 
ও তরী" পাদপ্রক্মালনোদ্যত-জহু,সুতাদেব্যম্বাজীপাঁহুকাং পুজয়ামি নমঃ। 
(দেবীর বামে) ওঁ হী' পাদগক্ষাননোদ্যত সত দেবাদাীপাহকাং পূজয়ামি : 
নমঃ। (পুনর্দক্ষিণে) ৩" হী” ধৃতচামর-শঙ্ঘনিধিশ্রীপাঁছকাং পুঁজয়ামি নমঃ। 
(বামে) ও ভ্রী' ধৃতচারম পদ্মনিধিতীপাহুকাং পূজয়ামি নমঃ। (পশ্চিনে ) ওঁ 
হী' ধৃতাতপত্ৰ-বরুণ-শীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। পদ্মের বাহিরে চতুর্দিকে 
দবাদশরাশির ও লবগ্রহের প্রত্যেকের পূজা করিবে যথা, মেষরাশি। বুধ 
রাশি। মিথুনরাশি। কর্কটরাশি। সিংহরাশি। কন্তারাশি। তুলারাশি। 
বুশ্চিকরাশি। ধন্তুরাশি.। মকররাশি! কুভ্তরাশি। মীনরাশি। স্বর্য্যগ্তহ। 
.. লোমগ্রহ। মন্দলগ্ৰহ। বুধগহ। বৃহম্পতিগ্রহ।  শুত্রগ্রহ।, শনৈশ্চর- 
গ্রহ রাহগ্রহ। কেতুগ্রহ। [সর্বত্র আঁদিতে ওঁ হী অস্তে শরীপাদুকাং 
_ পুজয়ামি নমঃ । তাহার বহি্দেশে পূর্ব হইতে ঈশানকোণ পর্ন অষ্ট- 
দিকে চতুৰ অষ্টদিগগনের পুজা করিবে। 'বথা,_ররাবত। পয 
বামন কুমু। অন্ন পুপদস্ত। সার্বভৌদ। প্রতীক! সরবত 


মহালক্ষমীপূজ্জা। {১৯৭ খা 

অথীস্তা, ভৈরবং বিষ্ণুং পূজয়েৎ। ধ্যানং যথা, _ : 
উদ্ৎকোটিদিবাকরাভমনিশং শঙ্খং গদাপস্কজং চক্রং বিভ্রত- 
মিন্দিরাবস্ুমতীসংশোভিপার্খদ্বয়ং। কোটীরাঙ্গদহারকুগুলধরং 
পীতাম্বরং কৌস্তভোদ্দীপ্তং বিশ্বধরং স্ববক্ষবিলসৎ্রীবৎসচিন্ 
ভজে ॥ পুজামুন্ত্রে। যথা" ওঁ নমে নীরায়ণায় এষ গন্ধ বিষ্ণবে 
নমঃ। ইত্যাদি । : - 3 

অথ পুনঃ পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংপূজ্য মস্তকে হৃদয়ে 
মূলাধারে পাদপদ্ধো সর্ববাঙ্গে পঞ্চ পুষ্পাপ্তলীন্‌ দত্ত! তর্পযেৎ 
যথা, বামহস্ততত্বমুদ্রেযা অর্ধ্যজলং দক্ষহস্ততত্বযুদ্রয়া, গন্ধপুষ্পা- 
 ক্ষতানি' গৃহীত্বা উভয়তত্বযুদ্ৰাযোগেন, (বীজ) সাঙ্গায়াঃ' 
সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সূপরিবারায়াঃ সবাহনায়াঃ শীবিষু- 
সহিতায়াঃ জরীমহালন্মমীদেব্যাঃ শ্রীপাঁছুকাং তর্পয়ামি স্বাহ!। 

"অন্যদবশিষ্টং সর্ববং” কালীপুজীপদ্ধতিদর্শনেন কর্তব্য 
. (১২৩পু্ইপং হইতে ১৩৭পৃ)। তত্র বিশেষস্ত ৷ শ্রীদক্ষিণ- 
কালিকা” ইত্যত্র ভ্রীমহালক্ষ'ইতি প্রযোভব্যং ষড়ঙ্গঘোমে 
তু ওঁ এঁ জ্ঞানায় হঁদয়ায় নমঃ স্বাহা” ইত্যাদি ষড়ঙ্গমন্ত্ান্তু- 
সারেণ হোতব্যং ( ১৯৩ পৃঃ ঈপ্ুং) | অফ্টভৈরবাহু তিশ্চ 0! 
দেয়৷ প্রণামমনস্ত, ও সর্ববমঙ্গলমঙ্গল্যে ইত্যাদি (১৭০পৃঠ_ 
১৯৩পং)। ইতি ্রীমহালক্ীপূজীপদ্ধতি' সমাপ্তা ।" 
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্‌ রর সামি নমঃ। পরে ইন্দ্রাদি' দশদিক্পাল 
অঁদিতে ওঁ হী' ও শেষে প্রীপাদকাং পূজয়ামি ননঃ। . 
ত ওহী Ed: নি 


ও বাদি অন্ত্রের পুজা করিবে। ( ১২১পৃঃ 


n 


, * অথ মহ্ষিমন্দিনীপুজাপদ্বতিঃ | 


সাধারণপদ্ধতিক্রমেণ * (১পৃঃ অবধি ৫৭পূঃ পৰ্য্যন্তং ) 
পঞ্চদেবপুজ্রাপর্য্যস্তং সম্পাদ্য পাঁঠন্তাসং কুৰ্য্যাৎ যথা,__ওঁ হী 
পীঠদেবতাভ্যো। নমঃ। ও হ্রী পীঠশকিভ্যে নমঃ। 
(১২১)। ও 'বজনখমখ্রাযুধায় মহাজিংহায় হু ফট, 
নমঃ) মহাসিংহাসনায় নমঃ। অথ খাষ্যাদিন্যাসঃ ৷ (বীজ) 
অদ্য মন্্রস্য নারদ খির্গায়রীচ্ছন্দঃ জীমহিষমদ্দিনীদুর্গা দেবতা . 
চতুর্কর্গফলপ্রাপ্তয়ে বিনিয়োগঃ ॥ শিরাস নারদায় খষয়ে 
নমঃ) মুখে গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ, হৃদি শীমহিষমদ্দিন্যৈ তুর্গায়ৈ ৷ 
দেবতায়ৈ নমঃ । | 
) . অথ করন্যাসঃ। ওঁ মহ্ষিহিংসিকে হু" ফট, অন্কুষ্ঠাভ্যাং 
নমঃ । ওঁ মহিষশত্রে। শাধিব হু ফট, তর্জনীভ্যাং স্বাহা 
ও মহিষং হিংসয় হিংসয় হু ফট, মধ্যমাভ্যাং বষট্‌। ওঁ 
মহিষং হন হন দেবি হুঁ ফট, অনামিকাভ্যাং হু! ও 
মহিষসুদনি হু' ফট, কনিষ্ঠাত্যাং ফট । 
অথ পঞ্চান্ন্যাসঃ। ওঁ নুহিষহিংসিকে হু ফট, হুদয়ায় 
নমঃ। ও মহিষশত্রো শাবিব হু ফট, শিরসে স্বাহা! । ও 
মহিষং হিংসয় ছিংসয় হু’ ফট, শিখায়ৈ বৃষট। ও মহিষং 
হন হন দেবি হুঁ ফুট, কবচায় হু । ওঁ মহ্ষিসূদনি হু” ফট, 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় ফট. ॥ : 
সখ যেঢচন্যাযঃ ( ৯্পৃঃ_১ ২পং)। ততো ব্যাপক- 
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1, (.১২০) প্রত্যেক পীঠদেবতার স্তাস, (১৬৪পৃ--১১পং)। প্রত্কে 
.. শীঠশকিস্তাস যথা,_-(১৬৪পৃই_২২পং)। 
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ব্রাসঞ্চ কৃত্বা (৯৮পৃঃ_৩পং') কুৰ্ণামুদ্রয়া রক্তরুত্থমাঞ্জলিং * 
ৃহীত্বা ধ্যায়েৎ যথা,-"( বীজ) গারুড়োপলসমিভাং মণিময়- 
কুগুলমণ্ডিতাং। নৌমি ভালবিলোচনাং মহিষোততমাঙ্গনিযে- 
তুধীং ॥ শঙ্খচক্রকুপাঁণখেট কবাঁণকাম্ম্ুকশুলকান্‌। তজ্জনী- 
মুপি বিভ্রতীং নিজ বাঁহুড়িঃ শশিশেখরাং॥ ইতি ধ্যত্ব স্বশিরসি 
পুষ্পং দুক্ব। মীননৈঃ সংপূজয়েৎ (৯৯পৃই_-১পং)। অথ 
দানার্ঘ্যং (১২১) স্থাপয়েণ (১০০পৃর-১পং)। তত্রও হ্রী 
যড়ঙ্গেভ্যো! নমঃ । ইতি মন্ত্রেণ বড়ঙ্গপূজাং কুর্ধ্যাৎ | সমর্থ- 
শ্চেৎ বিলোমার্ধ্যং স্থাপয়েৎ (১০১পৃঃ_১৩পং)। অথ গীঠপুজাং 
কুৰ্য্যাৎ ' যথা,_ও ভর” এতে গ্রন্ধপুষ্পে গীঠদ্বেবতাঁভ্যো- 
' নমঃ। ও ভ্ী' এতে গন্ধপুষ্পে পীঠশক্তিভ্যো নমঃ ও ব্রন, 
দংষ্টায়ুধায় মহাসিংহায় হুং ফট, নমঃ এতে দন্ধপুে মহা- 
সিংহাঁসনায় নমঃ (১২২)৭৪॥ রহস্তপুজা ॥৭। 

অথ পুর্ব করাঙ্গন্যাঁসৌ কৃত্বা (১৯৮পৃঠ১ ০গ্‌ং ) কুর্মা- 
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(১২১) তঞ্রসারে কথিত হইয়াছে, : মহিষনঁদিনীর অর্থয শখে স্থাপিত 
হইতে পাঁরিবে না। বৃহত্তগ্রসারে এবং অন্তান্ত সংগ্রহগ্রন্থে লিখিত হইয়াছে 
যে, শে কোন দুর্মীরই অধ্ধ্য স্থাপিত হইতে পারিবে না। ভাত 
প্রমাণ দেওয়া হইয়াছে যথা, ুর্দীমধিক্ৃত্য বিসারে, ন ৮ 
পাত্রং স্যাৎ কথিতং পন্মযোঁনিনা। বিশ্বীমিত্রস্য পাত্রেণ মৃদা! বাঁপি রা 
ইহার তাৎপর্য এই থে, ছূ্াপুজার সময় শে অর্স্থাপন হইতে পারিবে 
না। বিশ্বামিত্ৰ পাতে (নারিকেল মালার ? অথবা স্বহস্তগঠিত মু 
পাত্রে অর্থ্যস্থাপন কর! যাইতে পাঁরিবে। 

(১২২) প্রত্যেক পীঠুদেবতার 
গীঠশক্তির পূজা, ( ১৬৬পৃঃ_২৩পং) । 


4 £_১২পং)। প্রত্যেক 
পুতা, (২৯) এ 


রস, 


। 
২০০ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ। 


মুদ্রা রভকুন্থমানি গৃহীত্া 'পুনর্ধ্যাত্বা (১৯৯পৃ৮_২পং) 


ুরবববৎ মুক্ভিংপ্রকল্প্য ( ১০৪পৃঃ_৪পং ) বামনসা 'কুম্থমাঞ্জলৌ 
সমানীয় যন্তোপরি সংস্থাপ্য কৃতাগ্জলিরাবাহয়ে । (১০৫পৃ&_ 
২১পং)। অথ পরমীকরণমুদ্রয়া পরমীকৃত্য, মূলমন্ত্র 
দেবতাং ত্ৰিরভ্যুক্ষ্য দশোপচারেণ ( পঞ্চোপচারেণ বা ) দেবীং 
পুজয়েু। যথা, (বীজ) এতৎ পান্ং শ্রীমহিষগন্দিন্যৈ ভুর্গায়ৈ 
দেবতায়ৈ নমঃ । ইত্যাদি পূর্বেধাক্তব. (১০৭পৃঃ-২পং)। অথ 
উপচারদাঁনীনত্তরমূ আবরণপুজীং কুর্য্যাৎ বথা,__-(কৃতাঞ্জলিঃ) 
দেবি আজ্ঞাপয় পরিবারাংস্তে পুজয়ামি। তত আত্মানং 
লক্ধানুজ্ঞং ভ্রিভাব্য) ওঁ হ্ৰী আবরণদেবতাক্রীপাছুকাং পুজয়ামি 


, অমঃ। ইতি গন্ধপুষ্পেণ পূজয়েৎ। (১২৩) 


অথ নীলক্ঠং শিবং পূজয়েৎ ( ১৬৯পৃঃ--১পং)। পুনঃ 


চা 


—_ শশী ৯১৯৭৮ ML ae ৯৯৯৯১ ০৮০শাা। 


(১২৩) আবরণদেবতীদিগের' প্রত্যেকের পুজ৷ যথা, ওঁ হী ষড়দ্- 
শুক্তিজীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। এই মন্ত্রে সর্বাঙ্গে যড়ঙ্ব পুজা করিবে 
পরে গুরুপংক্তির পুজা করিবে (১৬৭পৃঃ_-২৫গং)। ' র্‌ 

ও হী নারদখষিজীপাঁহুকাং ' পুজয়ামি নমঃ। পূর্বাদি ঈশীনকো৭ 
পর্য্যন্ত অষ্টদলে_ওঁ হী আং “'দুৰ্গাদেবযস্বাজীপাদুকাং পূজয়ামি ' নমঃ। 


' (এইরূপ) ঈং বরব্ণিনী। উং আর্ধ্যা। স্বং কনকপ্রভা। ঃং কৃত্তিকা। 


এঁং অভ্যপ্রদা। ওং কন্তা। অঃ সুরপা! । সর্বত্র প্রথমে ওঁ হী ও শেমে 
দেব্য্বাজীপাদুকাং পুঁজামি নমঃ। দলাগ্রে এইরূপ পূর্ব হইতে ঈশান- 
কোণ পর্য্যন্ত অন্ত্রপূজা করিবে যথা, হ্রী' যং চক্রলীপাহুকাং পুজয়ীমি, 
নমঃ। (এইরূপ) রং শঙ্খ ।। লং খড়ী। বং থেটক। শং বাণ। যং 


৭... ধহুঃ। সংশৃল। *হং তর্জনী। 


পুনর্বার পূর্ব হইতে ঈশ্সান পর্য্যন্ত পত্রাপ্রে ব্রান্্যাদি অষ্টশক্তির পুজা 


be করিবে (১২*পৃঃ ১৬পং)। পরে দশদিকে ইন্দরাদি, দশদিক্পালের | 


[ a] 


মহিষমন্দিনীপজা। | | 


পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংগুজ্য মস্তকে, হৃদয়ে, মূলাঁধারে+ পাঁদ- 
পদো, সর্ববাঙ্গে চ পঞ্চ পুল্পাঞ্জলীন্‌ দত্বা তৰ্পয়েৎ যথা,_বাম- 
হস্ততত্বমুদ্রযা সামান্যাধ্যজলং দক্ষিণহস্ততত্বমুদ্রয়া গন্ধপুষ্পা- 
ক্ষৃতানি গৃহীত্বা উভয়হ্স্তত, বমুদ্রীবৌগেন)' (বীজ) সাঙ্গায়াঃ 
সাবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ রপিরিবারাযাঃ সবাহনায়াঃ নীলকণ্ঠশিব- 
সহিতায়াঃ মহিবমন্দিনী- -দুর্গাদেব্যাঃ - জীপাদুকাং তর্পয়ামি 
স্বাহ৷। অতঃপরম্‌ অন্ননিবেদনাদিকং সর্ববং কাঁলীপুজীপদ্ধতি- 
দর্শনেন কর্তব্যং ( ১২৩পৃঃ_২পং হইতে ১৩৭পৃঃ)। তত্র 
বিশেষস্ত ভ্রীদক্ষিণকালিকা; ইত্যন্র ‘জীমহিযমদ্দিনী-দুৰ্গা’ ইতি 
 প্রয়োকব্যং ৷ দেব্যা বলিমন্স্ত--ও এহি এহি গৃ গৃহ মদীয়ং 
বলিং দেবি লুলাঁপয়' লুলাপয় সাধয় সাধয় খাদয় খাদয় সর্বব- 
মিদ্ধিং দেহি স্বাহ!। ষড়ঙ্গহোমে তু ও ওঁ হ্রী' মহিষমা্দদনীদুৰ্গা- 
যড়গ্েভ্যঃ স্বাহা -ইতি" গ্ররোকব্যং। মহাঁকালভৈরববলিবৎ 
নীলক: ঠশিবস্য 'বলিদাঁনবিধির্ন দৃশ্যতে | প্রণামমন্তস্ত ওঁ সর্ব- 
মঙ্গলমঙ্গল্যে, ইত্যাদি (১৭০পৃঃ-১৩পং)। ইতি মহিষ- 
ম্দিনীদুর্গাপুজাগদ্ধতিঃ সম্পূৰ্ণ ॥ ০ ॥ ". 


এ সই 


ফি ১১... ৩ 
করিবে (১২১পৃঃ ১৬পং) ও বহির্দেশে সেই সেই দিক্পালের নিকটে দিক্‌- 
পালান্ত্রের পুজা করিবে। ( ১২২পৃ-২১পং) 

ই... তৰ্পণ করিতে হইলে, “পূজয়ামি নমঃ” ৭ হলে পুরুষদেবতার 'তর্পয়ামি 
মম ও ভ্রীদেবতার 'তর্পযামি স্বাহা' ব বলিয়া যথারীতি তর্পণ করিতে 
হইবে। অথবা ও স্ৰী’ আঁবরণদেবতাপ্রীপাহ্কাং ত তর্পরামি স্বাহ! এই মন্ত একেবারে 
তন করিবে। . ২ 


৬ 


স্পা = পা 


অথ দুর্গাপুজাপদ্ধতিঃ | 


সাধার্ণপূজাপদ্ধতিক্রমেণ প্রাতত্যাদি পঞ্চদেবপূজা- 
র্ধ্যস্তং বিধায় (১পৃঃ অবধি ৫৭পৃঃ পর্্যত্তং) পীঠন্যাসং 
কুর্য্যাৎ যথ,_( হৃদি মবগযুদ্ৰয়া ) ওঁ হ্রী গঠদেব্তাত্যো 
নমঃ। ওঁ হ্রী গীঠশক্তিভ্যো নমঃ। (১২৪) ওঁ বজনখ- 
দংষ্টরায়ুধায় মহাসিংহায় . হুঁ ফট্‌, নমঃ। অথ খায্যাঁদিন্যাসঃ। 
(বীজ ) অস্ত মন্ত্ৰস্য নারদ খ্ির্গায়ত্রীচ্ছন্দ দুরিতাঁপন্নিবারিণী 
‘দুৰ্গা দেবত! চতুর্বরগফলপ্রাপ্তয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি নারদ- 
ধষয়ে নমঃ, মুখে গাঁয়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ, হৃদি দুরিতাঁপন্নি- 
‘বার্রিণ্যৈ দুর্গায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। অথ করাঙ্গন্যাসৌ। ওঁ, 
হাঁ ও ত্র দু ছূর্গায়ৈ অন্বষ্ঠাভ্যাং নমঃ। ওঁ হ্রী ও 
হ্রী দু' দুৰ্গায়ৈ তর্জনীভ্যাং স্বাহা। ও হু ও হ্রী 
দুর্গায়ৈ মধ্যমাত্যাং বষট্‌। ও হৈ ও. হ্রী' দু' দুৰ্গায়ৈ 
অনামিকাভ্যাং হু । ও হৌ ও হী দু' দুৰ্গায়ৈ কনিষ্ঠাভ্যং 
বৌষই। ও হ্ঃ ও হ্রী' দু দুৰ্গায়ৈ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় 
ফই। এবং হৃদয়াদিযু। অথ ঘোঢ়ান্যাসঃ (৯৬পৃ₹ 
১২পং)। ততো! ব্যাপকন্যাসং কৃত্বা শঙজমুদ্রাং চক্রমুদ্রাং 
চাঁপমুদ্রাং বাণমুদ্রাং দৌগামুদ্রাঞ্চ প্রদর্শ্য কূর্ম্মযুদ্রয়া রক্ত- 
পুষ্পাঞ্জলিং গৃহীত্বা ধ্যায়েৎ যথা১-- (বীজ) সিংহস্থ|া শশিশেখরা, 
ইত্যাদি। (১৬৬পৃ৮-২পং)। ততঃ  পূর্বববৎ মানসৈঃ 
সংপূজয়েৎ (৯৯পৃঃ_-১পং)। অথ দানার্ধ্যং স্থাপয়েৎ (১০০পৃঃ 


Ale 


 ১পং)। সমৰ্থশ্চেৎ বিলোমাৰ্য্যঞ্চ স্থাপয়েৎ (১০১পৃঃ--৩পং) । 
তত্র ষড়ঙ্গপূজা' তু, ও হাঁ ওঁহ্ৰী' দু' ভুর্গায়ৈ হুদয়ায় নমঃ 


২ 7 শা টিটি শা 
(৯২৪) প্রত্যেক গীঠবেতান্লাস ও পীঠশক্তিন্যাস ( ১৬৪পৃ₹_১১গং)। 


Fh 


ছুগাপুর্ণী । | ৃ চি. 


হৃদরা শক্তি পাছুকাং পুজয়ামি নমঃ, ইত্যাদিনা (২০$পৃ 
২১পং)। অথ পীঠণুজাং কুর্য্যাৎ যথা,_ওঁ হ্রী' এতে গন্ধ- 
পুষ্পে পীঠদেবতাভ্যে। নমঃ। ও স্ৰী এতে গন্ধপুচ্পে পীঠ- 
শক্তিভ্যে। নমঃ | ও বজনখদংস্রায়ুধায় মহাসিংহায় হু” ফট্‌ 
নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে মৃহাসিংহাসনায় নমঃ। (১২৫)॥ ০ ॥ 
রহস্যপুজা | ০ ॥ . 
অথ পূর্বৰবৎ করাঙন্যাসেী কৃত্বা কুর্ম্মমুদ্রয়া রক্তকুন্থ্মানি 
গৃহীত্ব৷ পুনৰ্ধ্যাত্বা পুর্ব সুর্ভিং প্রকল্প্য ( ১০৪পৃঃ_৪পং ) 
যন্তোপরি সংস্থাপ্য আবাহয়েৎ। ( ১০৫পৃঃ_২১পং)। অথ 
 পরমীকরগমুদ্রয়া পরমীকৃত্য মূল্মন্ত্রেণ দেবতাং ত্রিরভ্যুক্ষ্য' 
দশোপচারেণ ( পঞ্চোপচারেণ বা) দেবীং পূজয়েৎ যথ৷, = 
(বীজ) এতৎ পান্যং শীতুৰ্গায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি 
(১০৭পুঃ-২পং )। “অথ. আবরণপুজাং কু্ধ্যাৎ যথা 
(কৃতাঞ্জলিঃ ). দেবি আজ্ঞাপয় পরিবারাংস্তে পূজয়ামি। তত 
আত্মানং লব্ধানুজ্ঞং বিভাব্য) ওঁ হী আবরণদেবতা্ীপাঁছুকাং ' 
পুজয়ামি নমঃ । ইতি গন্ধপৃ্পেণ পূজ্জয়েৎ। (১২৬) 
অথ দেব্যা দক্ষিণে ভৈরবং নীলকণ্ঠং পুজয়েৎ ( ১৬৯পৃ*_ 
১ পং)। 


EEG IEEE LES BEET 


(১২৫) প্রত্যেক পীঠদেবতাঁর ও গীঠশক্তির.পূজ! ( ১৬৬পৃঃ-_১২প২)। 

(১২৩) আবরণদেবতাদিগের প্রত্যেক্রে পুজা যথা,_( অগ্নিকোণে ) 
ও হা ও হী দু হুৰ্গায়ৈ হৃদয়ায় নমঃ, হৃদয়াঙ্দশক্তিতীপাদুকাং পুজয়!মি 
নমঃ। (নৈর্খতকৌণে) ওঁ;হৰী' ওহী দূ দুর্গা শিরসে সা শিোহদ- 
্ শাতপ্রীপাকাং পৃজয়মি নমঃ। (বায়কোণে)১৩ হু ও হী দ দুর্গায়ে 


১১৯৪ ্‌ .  নিত্যপুঞ্জাপদ্ধতিঃ। 


নথ পুনঃ পঞ্চোপচারেণ দেবীং সংপূজ্য মস্তকে, হৃদয়ে, 
মূলাধারে,. পাঁদপদো, সর্ববান্গে চ পচ পুল্পাঞ্জলীন্‌- দ্বা ' 
তর্পয়ে ঘথা,--বামহস্ততত্বযুদ্রেয় সাঁমান্যাৰ্ঘ্যজলং দক্ষিণ্হস্ত- 
তত্বমুদ্ৰয। গান্ধপুজ্পাক্ষতানি গৃহীত্বা উভয়তত্বযুদ্ৰাযোগেন, 
(বীজ) ' সাঙ্গায়াঃ সাঁবরণায়াঃ সায়ুধায়াঃ সপরিবারায়াঃ 
সবাহনায়াঃ নীলক-শিবসহিতায়াঃ শ্ীছুর্গাদেব্যাঃ প্রীপাছুকাং 


om tom came ct চপ লা 
০০০২০ 


শিথায়ৈ বট শিখান্গশঞ্জি গ্রীপাদুকাং পুক্তয়ামি নমঃ। (ঈশানকোণে) ও হেঁ 

ও হী দু হৰ্গায়ৈ কবচায় ই কবচান্রশূক্তি শীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ। (মধ্যে ) 
'ও হো ওঁ ভী' দু ছুর্সায়ৈ নেত্রত্রয়ার বৌষট্‌ নেতত্ৰয়ান্শক্তি্ৰীপাহুকাং পুজ-. 

) সামি নমঃ। (চতুর্দিকে ) ও হং ও হী দু ুর্গায়ৈ ,করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্তরায় 
ফটু অন্্রাঙ্শক্তিভীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। অথবা দেবীর সেই সেই অঙ্গে 

পুঁজ করিবে। অথবা ও হ্রী' যড়দ্রশক্তিতীপাদুকাং' পূজয়ামি নমঃ: এই 

মন্ত্রে সংক্ষেপে সর্বান্দে পুজা করিবে। পরে গুরুপংক্তির পুজা করিবে। 

| (১০৫পৃঃঁ_২০পং )। সী 

উ্ী' নীরদখবিভ্রীপাছুকীং পুজয়ামি নমঃ। অনন্তর পূর্ববদিক্‌ হইতে ' 

ঈশানকোণ পর্য্যন্ত অষ্টদলে পুজা করিবে যথা, ওঁ হ্রী' জং জয়াদেব্দা 
ভরীপাদুকাং পুজয়ামি নম:। ( এইরূপ) বিং বিজঞয়া। কীং কীন্তি। প্রীং গ্রীতি। 

প্রং প্রভা । অং শ্রদ্ধা । শ্রুং শ্রুতি মং মেধা। সর্বত্র আদিতে ও হাঁ 

ও শেষে দ্েব্যস্বাজীপাদুকাং পুজয়ামু নমঃ। পুনর্বার এরূপ পূর্বািক্রমে 
অষ্টদলে অন্ত্রপূজা করিবে যথা, হী' শঙ্খ্রীপাহকাং পুজয়ামি নমঃ। 
(এইরূপ) চক্র । গদা। খড়ী। পাশ। অস্কুশ। চাপ। শর। সর্বত্র 
আদিতে ও হী" ও শেষে শ্রীপাদুকাং পুজয়ামি নমঃ। পৃথক্‌ পৃথক্‌ তর্পণে 
'উনপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ ইহার পরিবর্তে পুরুষদেবতাস্থলে 'শ্রীপাদুক্ষাং 

.. তৰ্পযনামি নমঃ’ ও. স্্রীদেবতাস্থলে 'অীপাদুকাং তর্পযামি স্বাহা, প্রয়োগ করিতে 
 হুইবে। অথবা এককালে "তত্র আবরণদেবতাজীপাদুকাং তরয়ামি স্বাহা 
... এই মনে যথারীতি তর্গণ করিবে। { i 


Ll 


রা ৮ সুষ্ঠ .. 


জয়হগী পুঁজ] । ও. 
তর্পযামি স্বাহা। অতঃপরম্‌ অন্ননিবেদনাদিকং সর্ববমূবশিষ্টং : 
কালীগুজাপদ্ধতিদর্শনেন কর্তব্যং (১২৩পু৮-২পং হইতে 
১৩৭পৃঃ ) তত্র বিশেষস্ত ‘জীদবক্ষিণকালিক!’ ইত্যত্র জীদু্গ। 
ইতি প্রযোক্তব্যং। নিত্যহোমকীলে পৃথক্‌ পুথক্‌ যড়ঙ্গহোমে 
তু 'ওঁ হ্রাংওঁ হ্রী' দুং ছুর্গায়ৈ হৃদয়ায় নমঃ স্বাহা’ ইত্যাদি- 
্বাহান্ত-ষড়ঙ্গমন্ত্রেণ কর্তব্যং। মহাকালভৈরববলিবৎ নীল- 
কণ্ঠশিবস্ত বলিদানবিধিন দৃশ্যতে। প্রণামচন্তত্ত, ওঁ সর্ব- 
মঙ্গলমঙ্গল্যে ইত্যাদি (১৭০পৃ৯৩পং)। ইতি জনুৰ্গা 
পুজাপদ্ধতিঃ সম্পূর্ণ | ৭ | , 


পপ 


৭ নি 


অথ শ্রীজয়দুর্গাপুজাপদ্ধতিঃ | 


ৃ ূর্বেধ্ত-ুর্গাপুজাপদ্ধতিক্রমেণ গীঠমনুন্যাসপর্য্যস্তং বিধায় 
(১৯৮পুঃ--১পং অবধি ৫পং পর্য্যন্তং ) খধ্যাদিন্যাসং কু্য্যাৎ 
যথা,_-( বীজ) অস্ত মন্তরস্য নারদ ধাষিরায়ন্্রচ্ছন্দঃ জয়দুর্গা 
দেবতা চতুর্বর্গফল প্রাপ্তয়ে বিনিয়োগঃণ-. শিরসি নারদখষয়ে 
নমঃ। মুখে গীয়নতীচ্ছন্দসে রমঃ, হৃদি জয়দুর্গীয়ে দেব- 
তায়ৈ নমঃ। অথ করাহগন্তাসৌ, ও, ও, দুর্গে অন্ুষ্ঠ তাং 
নমঃ, ও দুর্গে তজ্জনীভ্যাং ’ স্বাহা। ওঁ দুৰ্গায়ৈ মধ্য- 
মাভ্যাং বষট্‌। ওঁ ভূতরক্ষণি অনামিকা ভ্যাং হু। ও১ও দুর্গে 
দুর্গে রক্ষণি কনিষ্টাত্যাং বৌট। ওঁ, ও দুর্গে দুর্গে রক্ষণি 
করতলপুষ্ঠাভ্যাম্‌ অস্ত্রায় ফট্‌। এবং হৃদয়াদিযু। অথ বোটা- 
ন্যাসঃ ( ৯্ঙপৃঃ_ ১২পং ) । ততে ব্যাপকন্যাসং কৃত্ব (৯৮পুঃ 
৩পং) শত্খযুদ্ৰাং চক্রমুদ্রোং খড়গমুদ্রাং ভ্রিশিখমুদ্রোঞ্চ (ভ্রিশুল) 
} 
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নিত্যপূঞ্জাপদ্ধতিঃ |] 
পরদর্শ্য কের্ম্মযুদ্রয! রক্তকুন্ুমাপ্তলিং' গৃহীত্ব! ধ্যায়ে যথা, 
কাঁলী্রাভাং কটাক্ষৈররিকুলভয়দাং মৌলিবদ্ন্দুরেখাং, শত্খং 
চক্ৰং কৃপাণং ভ্রিশিখমপি করৈরুদ্ধহন্তীং ত্রিনেত্রাং। সিংহস্ব- 
ন্বাধিরূঢ়াং ব্রিভুবনমখিলং 'তেজসা পুরয়ন্তীং ধ্যায়েদ্দ গাং 
জয়াখ্যাং 'ব্রিদশপরিবৃতাং সেবিতাং মিদ্ধিকামৈঃ ॥ ইতি 
ধ্যাত্ব। পূর্বববৎ মাঁনসোপচারৈঃ .সংপুজ্য ( ৯৯পৃঃ--১পং ) 
দানাৰ্থ্যং স্থাপয়েৎ (১০০পৃ*_-১পং)।1 তত্র যড়্গপুজ! তু ওঁ; 
ওঁ দুর্গে হৃদয়ায় নমঃ' হৃদয়াঙ্গশক্তিজীপাহুকাং গুজয়ামি 
নম$'। ইত্যাদিনা (২০৫পৃঃ_১৮)। সমর্থশ্চেৎ বিলো মাধ্যং 
ড্থাপয়েৎ (১০১পৃঃ_-১৩পং)। অথ দুর্গাপুজাপদ্বত্যুক্তগীঠপুজাং 
কু্য্যাৎ (২০৩পৃঃ_২পং) | «| রহস্যপুজা। | ০॥ 
অথ পূর্ববৰৎ করা্রন্যাদেঁ কৃত্ব। ( ২০৫পৃঃ_-১৫পং) কৃর্- ্‌ 
মুদ্রয়া রক্তকুন্থমানি গৃহীত্বা পুনর্ঘ্যাত্থা (২০৬পৃ্_ ২পং) 
পুর্ববব€ ( ১০৪পৃ-_৪পং) মু্তিং প্রকল্প্য না আঁবাহয়েৎ 
১০৫পূঃ--২০পং) । অথ পরমীকরণমুদ্রয়৷ পরমীকৃত্য মূলমন্তরেণ 
দেবতাঁং ত্রিরভ্যুক্ষ্য, “ দশোপচারেণ ( পঞ্চোপচারেণ বা), 
দেবীং পুজয়ে যথা,_( বীজ) এতৎ পাগ্ঘং, প্রীজয়দুর্গায়ে 
দেবতায়ৈ নমঃ। ইত্যাদি ( ১০৭পৃঃ-_-২পং )। ততঃ দুৰ্গাপূজা- 
পদ্ধতি-দর্শনেন আবরণপুজাদিকং সর্ববমবশিষ্টং কুর্য্যাৎ. 


| (২০০পৃঃ--৮পং ) তত্র বিশেষস্ত ‘দুৰ্গা’ ইত্যত্র জেয়ুুর্গঃ ইতি 
.. প্রয়োক্তব্যং ফড়ঙ্গপুজা তু ওঁ, ও দুর্গে হুদয়ায় নমঃ হৃদয়াগ- 
 শ্তি-শ্ীপাদুকাং পূজয়ামি নমঃ।: ইত্যাদি ষড়ঙগমন্ানুসারে? 
 কর্তব্যং। যড়দহোমে চ ওঁ ও দুর্গে দয়ায় নমঃ স্বাহা, ইত্যাদি 
ক  প্রয়োক্তব্যং । ইতি ্ীজয়দুর্গাপূজাপদ্ধতিঃ সম্পূৰ্ণ! ॥০॥ 2 
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ঘঁহা দর্শন করিলে সমুদ্বায় দেবগণের যুৎ অর্থাৎ প্রীতি 
জন্মায় এবং যাহাদ্বারা সমুদয় পাপপুঞ্জ দূরীভূত হয় 
তাহারই নাম মুদ্রা । পূজা, জপ, ধ্যান, সান, আবাহন, 
প্রতিষ্ঠা, নৈবেদ্য গ্রভৃতিতে এই মুদ্রা প্রযুক্ত হইয়া 
থাকে। রি টু * 


৮ শশী 


অক্ষমাল! মুদ্রা__দক্ষিণহস্তের অনুষ্ঠাগ্র "ও তর্জভনীর অগ্রভাগ যোগ 
করিয়া অবশিষ্ট অস্থুলিত্রয় প্রসারিত করিবে, ইহার নাম অক্ষমাল! মুদ্রা । 
. ইহ! শিবপুজায় ব্যবহৃত হয়। যথা, অন্ুষ্ঠত্জন্যগ্রেয এখয়িতানুলিত্রয়ং | 
, প্রসারয়েদক্ষমালামুদ্রেয়ং পরিকীিতা | * 
অস্কুশমুদ্রা মধ্যম’ অস্কুলি সরলভীবে প্রসারিত করিয়া তর্জনী কিঞ্চি 
' সঙ্কুচিত করত তাহার নধ্যপর্কে সংলগ্ন করিলে অন্ুশমুদ্রা হয়। যথা, 
খজীঞ মধ্যমাং কৃত তর্জজনীঃমধ্যপর্কণি। সংযোদ্যাবু্য়েৎ কিঞ্চিৎ মুদ্রৈ- 
' মাঙ্কুশসংজ্ঞিক! ॥ .১গ্তামারন্তধূত জ্ঞানার্ণবে আর এক প্রকার অঙ্কুশমুদ্র 
কথিত হইয়াছে যথা,_দক্ষমুষ্টিং বিধায়াথ তর্জন্তন্কশরূপিণী। অন্কুণাথ্য! 
মহামুদ্রা ত্ৰৈলোক্যাকৰ্ষণক্ষম! ॥ অর্থাৎ দক্ষিণ হস্ত মুষ্টিব্ধ করিয়া তর্জনী 
প্রসারণ পূর্বক তাঁহার অগ্রভাগ ' ঈষৎ বক্র করিবে; ইহার নাম অঙ্কুশ মুদ্রা। 
ইহাদার! ভৈলোক্য আকর্ষণ করিতে পারা যায়। 

অঞ্জলিমুদ্র।।-_-করতলছয় সংযোগ পূর্বক কৃতাঞ্জলি হইলেই অগ্জলিমুদ্র 
* ৰা বাসুদেব সুদ্রা হয়। যথা,_অঞ্জলযঞ্জকনিযুদ্র! গা বানুদেবাহ্বয়া চ সা ॥ 
১ অপাঁনমুদ্রা।-_প্রাণাদি পঞ্চুদ্রা দেখুন। 

অভয় মুদ্রা ।- বামহস্তের অন্গুলিসকল প্রসারিত করিয়া উদ্বীককৃত 
করিলেই অভয়মুদ্রা হয়। যথা, উ্ধীরুত-বামহন্ত-প্রস্থতোইভয়মুদ্রিকা। 
শ্তামারহয্যে কথিত আছে কোন ব্যক্তিকে অভয় দান করিবার সময় 
হস্ত যেরূপ করা হয় সেইরূপ হস্ত করিলেই অভয়মুদরা হইবে। যথা 
বরুাভয়মুড্রাঞ্চ বরদাভয়বৎ কু \ £ 

অমৃতীকরণ মুদ্রা ধেরুমু্রা করিলেই অমৃতীকরণমুদ্রা করা হয়। 


সিন 1 যোড়শে(পচারসুদ্র। দেখুন।  . + 


৮, ০ __ নিতাপুঙ্াপদ্ধতিঃ | 


অর্থাঘুদ্র 1_-যোড়শোপচারযুদ্রা দেখুন । 

অলঙ্কারমুড।।- বোঁড়শোঁপচার মুদ্রা দেখুন। a 

অবগুঠনমুদ্রা।__বামহ্তে মুষ্টিবন্ধন পূর্বক ভর্জজনীকে দীর্ঘাকার ও প্রসারিত 
করিয়| অধোমুখে ভ্রামিত করিলেই অবগুঠনমুত্র। হইয়। থাকে। যথা, 
সব্যহস্তক্বত৷ 'মুষটদীৰ্ঘাধোমুখতৰ্জনী। অবগুঠনুমুদ্রেয়ভিতে! ভ্রামিতা মত! ॥ 
কৌলাবলীতে ও গন্ধর্বাতয্লে কথিত হইয়াছে, অস্তরস্কষ্ঠসুষ্টিভ্যাং, সর্নিরোধন- 
রূপিণী । এতন্য| এব মুদ্রায়ান্তর্জন্তো সরলে যদি। অবগ্ুঞনযুদ্রেয়মভিতে| 
ত্রামিত! সতী ॥ অৰ্থাৎ উভয় হস্ত মুষ্টিবহ্ধ করিয়া অস্থুষ্ঠর মুষ্টিদয় মধ্যে 


" স্থাপনপূর্বক তর্জনীদ্ধয় সরলাকার করিয়া চতুর্দিকে ভীমিত করিবে ইহার 


নাম অবগুঠনমুদ্রা। 
“. অন্তমুদ্র। অঙ্গু্ঠ ও তর্জনী দার! যে দশদিকে ধ্বনি করা হয় তাহার 
নীম অন্তর ( ছোটিক) মুদ্রা। যথা, ক্রমদীপিকায়__অন্ুষ্টতর্জনথ্য দিতো ধ্বনিস্ত 
বিশ্বক্‌ বিষক্তঃ ক থিতান্্মুদ্রা ॥ ্‌ ছু ৃ 
আবর্ষণীমুদ্র।।-_মধ্যমা ও তঞ্জনী অঙ্কুণাকার করিয়া কনিষ্ঠা ও “অনা- 
সিকাকে সমভাবে রাখিবে। পরে মধ্যমাতে অষুষ্টযোগ ও অনাঁমিকার উপরি- 
ভাগে কনিষ্ঠা যোগ করিলে আবর্ষনীমুদ্রা। ও ত্রৈলোক্যাকধণীমুদ্র। হয়। ইহা 
দারা ত্রৈলোক্য আকর্ষণ করিতে পারা! যায়। বাঁমকেশ্বরতন্ত্রে কথিত হইয়াছে 
এই আকর্ষণীমুদ্রা দ্বারা ত্রিপুরার আকর্ষণ হয়। ,বথা)__মধ্যমাতর্জনীভ্যান্ 
কনিঠানীমিকে সমে। * ওন্কুশাকাররূপাভ্যাং মধ্যমে পরমেশ্বরি ॥ অন্ুষঠন্ 
নিষুগ্রীত কনিষ্ঠানামিকৌপরি । . টয়মাকর্ষণীমুদ্রা ত্রৈলোক্যাকর্ষণী পরা 
মন্ত্রমহোদধি ও গন্ধর্ধতত্ত্রে এইরূপ আকর্ষণী মুদ্রার বিধি আছে বটে, কিন্তু ' 
মধ্যমাতে অন্ুষ্ঠযোগ ও অনামিকার উপরি কনিষ্ঠাযোগের উল্লেখ নাই, 
আমর! গুরূপদেশক্রমে জ্ঞাত আছি যে দঙ্গিণহন্ত মুষ্টিব্ধ করিয়া তর্জনী 
গ্রসারণপূর্বাক আকুঞ্চিত করিবে অর্থাৎ আঁকর্ষণীর স্তায় করিবে। এইরূপ 
করিলে সর্কদেবতার সাধারণ আকর্ষণীমুদ্রা! হইবে৷ 


_ * আকাশমুদ্ৰা ৷_নভোমুদ্ৰা দেখুন! 
আঁচননীয়মুদ্র। ৷-_যোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন ।* .. 
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মুদ্রাপ্রকণ। শী 


আবাহনীদুদ্রা।_আবাহন্তাদি পঞ্চযুদ্রা দেখুন । 
বলে। এক্ষণে এই পঞ্চমুদ্রার লক্ষণ টা রি ই 
} t তু হইতেছে। উভয় হন্তে ( উৰ্দ্ধমুখ ) 
অঞ্জলী বন্ধন করিয়া উভয় হস্তের অনামিকার মুলপর্কে অস্ুষ্ঠয় যোগ করিয়া 
উদ্ধ হইতে নিয়ে আনয়ন ,করিলে আবাহনী মুদ্রা হয়। ১। ' ও আবাহনী 
মুদ্রার করতণদ্বয় অধোমুখ করিলেই সংস্থাপনীমুদ্রা হইয়া থাকে। ২। উভয় 
হস্তে মুষ্টি বন্ধনপূর্ববক যাগ করিয়া অনুষদ উন্নত করিলেই সন্নিধাপনীমুদ্রা 
বলা যায়। ৩। মুদ্রার উভয় হস্তের অন্ুষ্ঠদয়.অস্তঃপ্রবিষ্ট করিলেই সন্নিরোধনী 
ুদ্রা হয়। ৪। এ সন্নিরোধনী মুদ্রার মুষ্টি উত্তান করিলেই সন্ুথীকরণী 
মুদ্রা হয়। ৫1 মন্্রমহোদধি, গন্ধর্বাতত্র, গ্ানারহন্ত, দক্গিণামুন্তিংহিত। 
ও শ্রীতত্বচিন্তামণিতে আবাহন্তাদিমুদর এইরূপেই কথিত হ্ইয়াছে। গন্ধক 
তন্্রে বিশেষ এই যে আবাহনী মুদ্রার ময় তাহাতে এক অঞ্জলি পুষ্প লইতে 
হইবে। এবং তাহাতে ত্রিপুরাপূজা! প্রসঙ্গে কথিত হইয়াছে যে, পুষ্পাঞ্জলিং 
ই বিনা,দেবীং নাবাহয়েৎ কদাচন ।॥ ইতি।' প্রমাণ যথা,_উৰ্্ধাঞ্জলিমধঃকৰ্য্যাৎ 
ইয়নাবাহনীভবেৎ। ইয়স্ত বিপরীত! স্তাৎ তদ! বৈ স্থাপনী ভবেৎ॥ ডদ্ধা- 
ুষ্মুষ্টিযোগং তদেয়ং সন্নিধাপনী অস্তরস্ুঠযুগুলং তদেয়ং সন্নিরোধনী ॥ 
ইতি | মন্ত্রমহোদধিতে আবাহনী মুদ্রায় বিশেষ এই যে, অনমামূনসংলগ্লা- . 
সুষ্ঠাগ্রা্জলিরীরিত! ৷ দেরাহ্বানকরী চৈষা মুদ্রাবাহনসংজ্ঞকা!। 


আসনমুদ্রা ।-_ষোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন | 

উদানমুদ্রা।__প্রাণাদিপঞ্চসুদ্রা দেখুন? 

উন্মাদমুদ্রা।-_উন্মাদিনীমুদ্র! দেখুন ।০ 

উন্মার্দিনীমুদ্রা ।--করছয় পরস্পর সন্মুখীন করিয়। মধামাঁর মধ্যভাগে 
কনিষঠাঘয়কে পরল্পর সংযুক্ত করিবে এবং অনামিকাঘয়কে সরলতাঁবে রাখিয়া 
তাহার উপরিভাগে তর্জনীদ্বয় স্থাপন করিবে। পরে অনুর দণ্ডাকার 
করিয়া মধ্যমার নখপ্রদেশে স্থাপিত করিলেই উন্মাদিনী মুদ্রা, উদ্মাদমুদ্র ও 
সর্কোন্মাদিনী মুদ্রা হইবে। ইহারা ্র্বকাঁমিনীর আকর্ষণ হইতে পারে। 
যথা তন্ত্রমার, গন্ধররতন্ত্র ও ত্রমহোদধিতে,সন্গুধৌ তু করে৷ ' ক্বত্বা মধাম! 
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১৩ নিত্যপুজাপদ্জতিঃ। 


॥ * মধ্যগেমুজে। অনামিকে তু সরলে তদহিন্তজনীঘয়ং। দণ্ডাকারৌ তথা- 


সুষ্ঠ মধ্যমানখদেশগৌ। মুদ্ৰৈষোন্মাদিনী নায়া কর্ষদী-সর্বববোধিতাং॥ 


কচ্ছগমুদ্রা ।__কৃর্মমুদ্রা। দেখুন । 
কপালমুদ্রা।-_বামহস্ত কপালপীত্রবৎ করিয়া শরীর বামদিকে আনত 
করিয়াই পুনর্কার সরল করিবে। ইহারই নাম কপালযুদ্রা, কাঁপালিকা দুদ 
ও কাপালী মুদ্রা। যথা জ্ঞানার্ণবে,__পাত্রবৎ বামহস্তপ্ত কত্বাদং বানকে তথ|। 
নিধায়োচ্ছি,তবৎ কুর্যযান্মুদ্রা কাপালিক! মতা 
করকচ্ছপমুদ্র ।__কৃর্মুদ্রা দেখুন। 
কলমমুদ্রা।_-দগ্গিণ হস্তের অনুষ্ঠ বামহন্ডের অঙ্গুঠে যোগ করিয়া উভয় 
হন্তে এক মুষ্টি বন্ধন করিলেই কলসমুন্দা ও কুম্তমুদ্রা হইয়া থাকে । এই 
নুষ্টিমর্ধ্যে জল রাখিবার নিমিত্ত অবকাশ (ফাক) রাখিতে হইরে। 
ইহার তাৎপর্য এই যে, এই মুর মধ্যগত মুষ্টি শুন্যগর্ভ হইবে। এই : 
কলসমুদ্রা আর এক প্রকারে কথিত . হইয়াছে যথা,_উভয় হস্তে একটি 
মুষ্টবন্ধন করিয়া (জল লইবার সময়) অন্ুষ্ঠদ্বয় উর্দমু্র করিবে এবং (জল 
লইবাঁর পর) এঁ অস্ুষ্ঠদঘবয় তর্জনীর উপরি স্থাপন করিয়া কল্পিত কুস্তের 
মুখ বন্ধ করিতে হইবে (আবার মাথায় জল দিবার সময়“ অনুষ্ঠঘয় উৎ- 
ক্ষিপ্ত করিয়া এ কল্পিত কুস্তের মুখ খুলিয়া. দিতে হইবে।) প্রমাণ যথা 
জঞানার্ণবে, দক্ষাঙুষ্ঠং করাহুষ্ঠে ক্ষিপ্ত! হস্তদঘয়েন তু। সাবকাশামেকমুষ্টিং 
 কুরধ্যাৎ সা কুম্ভমুদ্ৰিক! ॥ : অথবা, মুষ্ট্যোরদ্বীকৃতানুষ্ঠে তর্জন্যগ্রেমু বিন্যসেৎ। 
সর্ধরক্ষাকরী হেষ! কুভ্তমুদ্রা গ্রকীন্তি্া ॥ গ্তামারহন্তে কুস্তমুদ্রার প্রমাণ এই 
রূপই আছে। গৌতমীয়তন্ত্রে কথিত হইয়াছে, বামহস্তক্বৃতামুষ্টিদ'ক্ষহন্ডেন 
বেষ্টয়েৎ। কলসাথ্যা ভবেন্ুদ্রা সর্বণাঁপহরা গুভা॥ ইহার তাৎপর্য এই 
যে বামহস্ত মুগ্িব্ধ করিয়া ও মুষ্টি দক্ষিণ করতলঘারা বেষ্টন করিবে। ইহারই 
লাম কলসমুদ্রা বা কুভ্তমুদ্রা। 
.. কন্তবীমুদ্রা।_সমুদায় অন্ুলীর অগ্রভাগ সংযুক্ত করিলে কন্তুর্ী বা 


৫ 


: শূকরী মুদ্রা হয়। এই মুদ্রা হো মবিশেষে প্রযুক্ত হইয়া থাকে। যথা শীতত্ব 


চিন্তামণি, তিজে! ুদ্রাঃ স্থৃতা হোমে “মৃগী হংসী চ কন্তুরী। কন্তূরী কর- 


:. লক্কোচী হংসী ত্যক্তকনিঠিকা | মৃগী কনিষ্ঠাতৰ্জজন্যো ত্যক্ত.| মুদ্ৰা্ৰয়ং স্থৃত' ৷ 


চর ১৪৪ 4: KS 
০) 


এ তত কি ন 

fr EAR হু দন. 

পীর ক 

+ ৫ ১৪ i 
এ চে 


সঃ 


মন্ত্রমহোদধি,_মধ্যঘানামিকা দুষ্টযোগে "মুদ্রা মৃগী মতা। হংসী কনিষ্ট" ! 
হীনানাং সর্ষমাসাং যোজনে;নত!। শূকরী করসংকোচে .ব্দ্রানক্ষণনীরিতং ॥ 
ইতি। : 

কাঁপালিক! মুদ্র।।--কপালমুদ্ৰা দেখুন | S 
{ কাপালী মুদ্রা ।-_কপালমুদ্ৰা দেখুন। 

কামমুদ্র। হত পুটাকার করিয়া অঙ্ুলিদকল প্রসারিত রাখিবে। 
পরে তর্জ্জনীদ্বয় মধ্যমার পৃষ্ঠে স্থাপন করিয়া সুষ্ঠ মধ্যমামধো সংলগ্ন 
করিবে। ইহার নাম কামনুদ্রা ইহার ছারা সমুদায় 'দেবতাই গীত হয়েন। 
যথা, হন্টো তু সংগুটো ক্বত্বা প্রন্থতাহুলিকে তথা । তর্জন্তো মধামাপৃষ্ঠ 
অস্ধুষ্ঠৌ মধ্যমাশ্রিতৌ ॥ কামমুদ্রেয়মুদিতা বর্বদেবপ্রিয়নকরী ॥ 

কারকর্মিক1__উভয় হস্তে নুষ্টিবন্ধনপূর্কাক অন্ুষ্ঠদ্র় উন্নত করিয়া ও. 
১» সুষটিদ্ধ পরস্পর সংলগ্ন করিবে, পরে সেই অবস্থাতেই সেই ু্িঘয়ের অন্ু্ঠ- 
দয় আপনার অভিমুখে স্থাপন করিলেই কালকণিকামুদ্রা বা কাঁলকর্ণীমুদ্রা 
হয়। যথা, অগুষ্ঠাবুর্তৌ। কৃ! যুষ্িসংলগয়োদয়োঃ। তাবেবাভিমুখো কুর্যা- 
ধা কাঁলকর্ণিক1।. ০০ 
» কাঁলকর্ণী।__র্লালকণিক! দেখুন । 

কুগুলীমুদ্রা।_বামহন্তে মুষ্টবন্ধন পূর্বক দক্ষিণহস্তের তর্জনী সরলাঁকার 
করিয়া তন্মধ্যে প্রবেশিত করিবে। ইহার নাম কুওলীমু্রা। বখা শ্রীতব- 
চিন্তামণি, সুষ্িং বন্ধ তলে মন্ত্রী র্জনীং দণডবচ্রে। সা কুওলী নাম৷ 

 কুস্তমুদ্রা। কলসমুদ্রা দেখুন। ও ূ 

কুর্ম্মযুদ্র । উত্তান বামহস্তের তর্জজনীর অগ্রে অধোমুখ দক্ষিণহত্তের কনি- 
ঠার অগ্র এবং এ বামহস্তের অুষ্ঠাগ্রে দক্ষিণহস্তের তর্জনীর অগ্রভাগ 
'যোজিত করিয়! দক্ষিণহস্তের অঙ্ষ্ঠ উন্নতভাবে রাখিবে। পরে বামহন্তের 
মধ্যমা অনামিকা ও কনিষ্ঠাঙ্থুলি দক্ষিণহন্ডের পষ্ঠদেশে স্থাপন করিবে। 
এবং দক্ষিণহস্তের মধ্যমা ও অনামা বামহস্তের পিতৃতীর্ঘে অর্থাৎ তজ্জনী ও 
'অন্ুষ্ঠের মধ্যভাগ দিয়া অধোমুখ করিয়া রাখিবে। এই অবস্থায় দক্ষিণ- 
হস্তের পৃষ্ঠদেশ কু্পৃষ্ঠমদুশ উন্নত করিতে হইবে। "এই সুরা কষ 
দ্র, কচ্ছপমুদ্রা ও করকচ্ছপমুদ্রা বলে। দ্িভার ধ্যানের সময় এহ মুদ্ৰা! 


ক নিত্যণুজাগদ্ধতিঃ। 


"প্রয়োগ হয়। প্রমাণ যথা, ভানার্ণবে, শ্যানাঃহস্যে, কাঁলিকাপুরাণে ও 


তন্্রমারে__বামহক্স্য তর্জন্তাং দক্ষিণস্য কনিষঠয়া। তথা” দক্িণতর্জন্তাং 
বামাসুষ্ঠেন যোজয়েৎ| উন্নতং দর্দিণাদুষ্ঠং বামস্য মধ্যমাদিকাঃ। অঙ্গুনী 
ধৌজয়েৎ পৃষ্ঠে দক্ষিণস্য করস্য চ॥ বামস্য পিতৃতীর্থেন মধ্যমানামিকে তথা । 
অধোমুখে চ তে কুর্য্যাৎ দক্ষিণস্য করসা চ॥ কৃর্মপৃষ্ঠসমং কুর্য্যাৎ দক্ষপাণিঞ্চ 
সর্বতঃ। কুর্মুদ্রেয়দাখ্যাতা দেবতাধ্যানকর্মাণি ॥ ইতি । ূ 

কৌলিকীমুদ্রা মধ্যমা ও অনুষ্ঠযোগে কৌলিকীমুদ্রা হয়। ইহা 
কুলার্ণবমম্মত তর্পণমুদ্রা। যথা শ্রীতত্বচিন্তামণি, মধ্যমানুষ্ঠযোগেন মুদ্রা তু 
কৌলিকী স্ৃতা। 


কৌস্তভমুদ্রা। দক্গিণহস্তের কনিষ্াঙ্কুলিকে দক্ষিণ অনামিকার পৃষ্ঠদেশে 
সংমগ্ন, করিয়া রাখিবে। পরে বামহস্তের কনিষ্াঘারা৷ দক্ষিণহন্কের কনিষ্ঠা 
আবদ্ধ করিয়া দক্ষিণহত্তের তর্জনীগ্ুরা বামহস্তের অনামিকা আবদ্ধ করিয়া ' 
বাম অনামিকা দক্ষিণ অন্ুষ্ঠমূলে সংলগ্ন করিবে। ‘এবং বামহস্তের অস্ুষ্ঠ 
ও মধ্যমা সংযুক্ত রাখিয়া অপর অস্গুন্চিতুষ্টয় সরল ও অগ্রভাগে সংযুক্ত 
রাখিবে। প্রমাণ যথা জ্ঞানার্ণবে, অনাম'পৃষ্ঠসংলগরা দক্ষিণস্য কনিঠিকা। 


৩ কনিষট়ানয়া বন্ধা তর্জন্তা দক্ষয়া-তথা॥ বামানামাঞ্চ রৃরীয়াৎ দক্গিণানুষট 


মূলকে । অনুষ্ঠমধ্যমে বামে সংযোজ্য সরলাঃ পরাঃ॥ চতজ্রোপ্যগ্রসংলগ্না 
ুদ্রা কৌন্তভসংজিকা॥ গৌতমীয়তত্ত্রে কিঞ্চিৎ বিভিন্ন আছৈ যথা 
কামমুচ্চার্য্য বিধিবৎ নিক্ষিপেদ্ধ্দয়োপরি। কৃত্বেতরং “করং বামে কৃত্বা সম্যক 
সমাঙুলীঃ॥  অন্তোষ্বপৃষ্ঠকরয়োর্মধযমানামিকান্ুলীঃ।  বামকনিষ্ঠরা দক্ষ- 
কনিষ্ঠাঞ্চ নিপীড্য চ॥ বামানামিকয়া' দক্ষতর্জনীঞ্চ নিগীড়রেৎ। বামাঙ্গুলি- 
ত্রয়োপরি কুর্য্যাদ্দক্ষিণহস্তকং। তথৈব 6 বামতর্জন্তা দক্ষহস্তাঙ্কুলিত্ৰয়ং। একত্র 
যোজিতাং কৃত্বা মুদ্রা স্যাৎ কোঁস্তভাত্মিকা॥ দক্ষিণে, মণিবন্ধে চ বামাসু্ঠং 
নিযোজয়েৎ। মুদ্রেযং কৌন্তভাখ্যোক্ঞা দর্শনীয়া এযদ্রতঃ ॥ এই বৈষ্ণবী 
মুদ্রা শক্তিপৃজাঁর় অনাবশ্যক বলিয়া দ্বিতীয় প্রমাণের অঙ্তুবাদ দেওয়া হইল 


| না॥কী॥ « 


. ক্ষোভমুদ্রা।_ উভয় হত্তের মধ্যমাকে সঙ্কুচিত করিয়া মধ্যস্থলে রাখিয়া 


| উত্তর কনিষ্াঙ্গুবিকে স্ব ষ্ঠ বারা আবদ্ধ করিবে। তর্জনী দণ্ড, 


. ’ 


মুদ্রাগ্রবরণ। যঃ 


কার থাকিবে। মধ্যমার উপরি অনামিকা থাকিবে ইহার নাম ক্ষোতমুদ্রা, } 
ংক্ষোভমুদ্রা, 'ক্ষোভগীমুদ্রা,; সংস্ষোভণী মুদ্ৰা, ও সর্বসংক্ষোতণীমুদ্রা | প্রমাণ 
যথ| গন্ধর্ধতত্ত্রে ও বামকেশ্বরতন্ত্রে, মধ্যমে মধ্যতঃ কৃত্বা কনিষ্ানুষ্ঠরোধিতে। 
তর্জন্যো দণ্ডবৎ কৃত মধ্যমোপর্য্যনামিকে ॥ , এষা তু পরমা মুদ্রা সর্বসংক্ষোভ- 
কারিণী ॥ থান্তং বছিসমারূঢ়ং দ্বিতীয়স্বরভূষিতং। নাদবিন্দুকলাযুক্তং বীজ- 
স্তন্ভাঃ প্রকীত্তিতং ৷৷ দ্রাং ॥ ইতি! j 
ক্ষোভণীমুদ্র।।_ ক্ষোভমুদ্রা দেখুন । 
খট্টাঙ্গমুদ্র। ।--দক্ষিণহন্তের পঞ্চান্ুলি উদ্ধমুখে প্রসারিত করিয়| পরম্পর 
মিলিত করিলে খট্টা্গমুদ্রা হইবে। ইহ! মহাদেবের অতীব প্রিয়। যথা, 
_ পঞ্চাঙ্ুল্যো দক্ষিণাস্ত মিলিত! হা,মুন্নতাংই। খষ্টা্গমুদ্ৰ বিখ্যাত দেবপ্তাতি- 
প্রিয়া মতা ॥ ইতি ॥ রর চু 
খড়া মুদ্রা ।-_দক্ষিণহস্তের অনুষ্ঠদবার$ এ হত্তের কনিষ্ঠা ও অনামিকা 
আবদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট তর্জনী ও মধ্যমী একত্র করিয়া প্রসারিত করিলে খড়দ- 
মুদ্রা হইবে। যথা কৌলাবনী, শ্তাদারহস্ত ও জানার্ণবে, কনিষ্ঠানানিকে 
বন্ধা স্বানুষ্ঠেনৈব দক্ষত:।” শ্রোুলী তু প্রন্থতে সংস্ৃষ্টে ড়ণমুদ্রিকা॥ ইতি। 


* খেচরী মুদ্রা ।»বামহস্ত দক্গিণদিকে এবং দদ্গিণহস্ত বামদিকে পরম্পর 
বিপরীতমুখে স্থাপন করিবে। পরে বামহস্তের অনামিকা'র উপরি দক্ষকনিষ্ঠা 
ও দক্িণহস্তের অনামিকার উপরি বামকনিষ্ঠা স্থাপন করিয়া উভয় হস্তের 
তর্জনীদয় দ্বারা স্ব স্ব মধামার উর্ধাভাগ আক্রান্ত হইবে। এবং অনু 
সরলভাবে রাখিবে।. ইহার নাম খেছরীমুদ্রা। এই মহামুদ্রা রচনা দ্বারা 


" সকলের তেজোহরণ করিতে পারা যায়। যথা মন্ত্রমহোদধিটাকা, গন্ধর্ক- 


তন্র ও ৰামকেশ্বরতন্ত্র_সব্যং দক্ষিণদ্দশে তু দক্ষিণং বামদেশতঃ। বাছং 
কৃত্বা মহেশানি হত্তো সম্পরিবর্ত্য চ॥ কনিষ্ঠানামিকে দেবি যুক্ত তেন ক্রমেণ 
তু। তর্জনীভ্যাং সমাক্রান্তে সর্বোর্ঘমপি মধ্যমে। অঙ্গুঠো চ মহেশানি 
কারয়েৎ সরলাবিহ॥ ইয়ং সা থেচরীমুদ্রা নার সর্বোত্তম! প্রিয়ে। রচি- 
তেহয়ং মহামুদ্রা সর্বতেজোধপহারিণী | শিবং চন্ত্রং তথা কান্তং পান্তং বহি- 
সমন্থিতং (বহীন্দুসংযুতং)। একাদশ স্বরোপেতং বীজং' তন্ত গ্রকীর্তিতং॥ 


হাঁথফেং॥ Ek টু 


২৯ 


ম্শী 


১৪ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ| 


॥"  গজ্তুওযত্রা _দক্ষিণহস্ত মুষ্টিব্ধ করিয়া তাঁহার নধাম অঙ্গুলি সরল 


ভাঁবে উর্দ্মুখ করিয়| দণ্ডাকার করিলে গজডুণ্ডযুদ্রা হয়।” কোন কোন 
তয্তে ইহাকেই দত্তমুদ্রা। বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। প্রমাণ যথা গন্ধর্ব- 
তত্র, সুষ্িমধ্যস্থিতাং দেবি অঙ্গুন্রুং দণ্ডবৎ কুরু। গজতুওা মহামুদ্রা গণ- 
পন্ত সদা! প্রিয়া ॥ তন্ত্রসারে যথা, উত্ভানোর্মুখী মধ্যা সরলা বন্ধমুদ্রিক। 
দন্তমুদ্রা সমাখ্যাত! সর্বাগমবিশীরদৈঃ॥ ইতি॥' , ৰ | 

গ্বহস্তাখ্যমুদ্রা।-_গজতুওমুদ্ দেখুন ।, টু 

' গদামুদ্রা ।__হস্তদ্বয় পরম্পরাভিমুখে স্থাপন করিয়া অঙ্গুলি সমুদায় পর- 
হর গ্রথিত করিবে। পরস্ত 'মধ্যমাদ্য় প্রসারিত ও দণ্ডাকার করিয়া পর- 
স্পর সংলগ্ন করিবে। ইহার নাম গদীমুদ্রা। এই মুদ্রা দর্শনে বিষ্ণু প্রীত 
হয়েনখ যথা, কৌলাবনী ও তন্ত্রসারে, অন্তোন্তাভিমুখো হস্তে কৃত্বা তু 
গ্রধিতানুলী। অঙ্গুল্যো মধ্যমে দৃয়ঃ সুলগ্রে নুপ্রসারিতে ॥ গদবামুত্রেয়- - 
মুদিতা বিষ্ণোঃ সস্তোষবৰ্দ্ধিনী ॥ ইতি |! 

মুদ্রা ।-_অমুষঠঘয় স্ব স্ব কনিষ্ঠানুলির মূলে সংলগ্ন করিলে গন্ধমুদ্রা 
হয়। যথা, মনত্রমহোদধিটাকা, অদ্ুষ্ঠৌ কনিচামূললগৈ৷ গন্ধমুদ্ৰা। যোড়শো- 
গচারমুদ্র দেখুন। | 

গরুড়মুদ্র।__বামহস্ত দক্ষিণদিকে ও দক্ষিণ হস্ত বামদিকে আনয়ন পূর্বক 
উভয় করপৃষ্ঠ সংযুক্ত করিয়া কনিষ্ঠার সহিত কনিষ্ঠা, তর্জনীর সহিত তর্জনী 
ও অনুষ্ঠের সহিত অন্ুষ্ঠগ্রথিত করিবে। পরে মধ্যমা! 'ও অনামিকাঘয 
পক্ষদয়ের ন্যায় পরিচালিত করিতে থাকিবে। ইহার নাম গরুড়মুদ্রা। 
এই মুদ্রা দর্শনে বিষ্ণুর সস্তোষবৃদ্ধি হয়। যথা তত্্সারে, হন্তে তু বিমুখে 
কতা গ্রথয়িত্ব কনিঠিকে। মিথন্তর্নিকে শ্লিষ্টে' শ্লিষ্টাবনষ্টকে তথা॥ 
মধামানামিকে দ্বে তু দে পক্ষাবিব চালয়েৎ। এষ! * গরুড়মুদ্রা স্তাৎ বিষ্ণোঃ 
সস্তোধবৰ্দ্ধিনী | মন্ত্মহোদ্ধিটীক! যথা, সন্মুখে তু করে কতা গ্রথয়িত্বা 
কনিঠিকে। পুনশ্চাধোমুখে| কৃত্বা তর্জন্যো যৌজয়েৎ তয়োঃ ॥ মধ্যমা- 
নাঁমিকে দ্বে তু পক্ষাবিব বিচালয়েৎ। মুদ্রষা পক্ষিরীজস্য সর্ববিদ্নিবা- 
রিণী॥ ইতি ॥ " 


 খুলিনীমু্া।করঘর পরস্পর সম্মুখীন “করিয়া দক্গিণহত্তের কন্ঠ 


চি “ লি 


ুদ্রাপ্রকরণ। সা 
বাঁমহস্তের অ্ৃষ্ঠে এবং বামহন্তের কনিষ্ঠা দক্ষিণহন্ডের অমুষ্টে সংহোজির্। 
করিম! দগ্দিণহস্তের তর্জনী, মধ্যমা ও অনামার সহিতি অপর; অনাদা 
মধ্যমা ও তর্জনীর সহিত সরলভাবে যোগ 'করিলেই গালিনীমুদ্রা হইবে। 
যথ| তন্ত্রসার, গৌতদীয়তন্্র ও গন্ধর্কতত্্ে, কনিষঠানুষ্টকে সক্কৌ করয়োরিত- 
রেতরং। তা্জনীমধামানাসাঃ সংহতা তুগরবর্জিতাঃ | মুদ্রৈধা গালিনী প্রোক্তা। 
ইতি যথা বা গৌতমীয়তন্তরে, স্থানান্তরে, করৌ প্রনার্য্য চান্তোন্তং সংগুট- 
ক্ৰমযোগতঃ} গ্রবৌজ্য দক্গিণানুষ্ং তথা বামকনিষ্ঠয়া। বাময়। দক্গিণানুষ্ঠং 
মুদ্েয়ং গালিনী মতা ॥ -অর্স্ত ফলদ! প্রো্তা শঙ্ঘস্যোপরিচালিতা ॥ 
গোমুদ্র।__উভগূহস্তের অঙ্গুলি সকলকেন্পর পরের সন্ধিমধ্যগত করিয়া 
উভয় হস্তের কনিষ্ঠার অগ্রভাগের সহিত উভয় হস্তের অনামিকার অগ্র- 
ভাগ যোগ করিবে। এইরূপে উত্ভপ্ হস্তের তর্জ্জনীর অগ্রভাগের সহিত 
. উভয় হস্তের মধ্যমার অগ্রভাগ সংযুক্ত করিলে গোমুদ্রা ও ধেমুযুদ্রা ইইবে? 
এই মুদ্রা দ্বারা সাধকৃগণ পুজাকালে, নৈবেদ্ধাদি উপকরণের অমৃতীকরণ 
করিয়া থাকেন। এই নিমিত্ত কোন কোন তে ইহা অমুতীকরণমুদ্র 
নামেও অভিহিত হইয়াছে; যথা শ্তামারহসা তন্সার, গন্ধর্বতন্ত ও কৌলা- 
বলি,__অন্যোন্তা ভিমুখ! ্লিষ্টা' কনিষ্ঠানামিকা পুনঃ। তথৈব ভর্জনীমধ্যা 
বেনুমুদ্র প্রবীর্ডিতা ' অমৃতীকরণং কুর্যাৎ তয়৷ সাধকসত্তমঃ। গৌত- 
নীয়তন্তরে যথা, অস্থুনীঃ সংহতাঃ ক্বত করয়োর্বামদক্ষয়োঃ ! বাঁমানানা- 
সমাযুক্ত। দক্ষপাঁণিকনিষ্ঠিকা। দক্ষস্য মধামাক্রাস্তা বামহস্তস্য তর্জনী । 
বামমধ]নয়াক্রান্তা দক্ষহস্তস্য তর্জনী । সংযুতৌ কাঁরয়েদ্‌ বিদ্বাননুষ্াবু 
ভয়োরপি। ধেনুমুদ্রা নিগদিতা গোপিতু! সাধকোত্তমৈঃ॥ ইতি॥ মন্্রমহো- 
দধিটাকাঁয় যাহা! আছে তাহীও প্রায় এইরূপ। 


গোষোনিমুদ্রা ।__দক্ষিণ হন্তে মুষ্টিবদ্ধন পূর্বক উত্তান ও শিথিল করিলেই 


গোযোনিমুদ্রা হয়। ইহা সাধকসম্প্রদায়ে গ্রচলিত। 


গ্রাসমুদ্রা ।-_বামহস্তে অস্থুলিসমুদায় পরস্পর বিশ্লিষ্ট ও কিঞ্চিৎ আকু- 
11 ধঁথা শাক্তানন্দতরঞ্িণী জঙ্থুল্যঃ 


ফিত হইবে, ইহারই নাম গ্রাসমুদ্র 
কুঞ্চিতাঃ কার্ধা। বিরলাশ্চ পরম্পরং। গ্রাসমুদ্রা সমাথযাতা সব্যে পাণে 


[িবোজয়েং॥ কে [বলীতে কথিত হইয়াছে, বামহন্ডে গ্রাসমুদ্র। গ্রাস- 


be) 


ol 


& ৯৬ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ | 


ব্‌ৎ পরিকীর্ত্িতা ॥ মন্ত্রমহৌদধিতে ‘ কথিত হইয়াছে বামহস্তেন পদ্মাভাং 
গ্রীসমুদ্রাং প্রদর্শয়েখ। ইহারা প্রতীয়মান হইতেছে যে এ্রাসমুদ্রা উদ্ধ- 
মুখ করিতে হইবে। 


চক্রমুদ্রা। দক্গিণহস্তের বুদধান্থুলির গর্ভে দক্ষহস্তের কনিষ্টাম্ুলি থাকিবে 
এবং বাঁমহস্তের অস্ুষ্ঠগর্ভে, বামকনিষ্ঠা থাঁকিবে। (অন্য অঙ্গুলি সমুদয় 
প্রসারিত থাকিবে )। পরে বাঁমহস্ত দক্ষিণে ও' দক্ষিণহত্ত বামে লইয়! কর- 
ঘয়ের পরস্পর যোগ করিলেই ন্রমুদ্রা হইবে। যথা কৌলাবলীতে, 


, দুক্ষিণেতরহস্তস্য বৃদ্ধাগর্তকনিঠিক1। দক্ষিণে যোজয়িত্বা তু কনিষ্ঠাগর্ভকং 


১» মুদ্ৰেয়ং চতুরসিক!॥ বীজ-দ্রাং। 


বুধঃ। বামে চ দক্ষিণান্নষ্ঠং সাধকে! বিনিযোজয়েং॥ অন্যোন্যযোগতশ্চৈৰ 
ত্রসুদ্রা প্রবীর্তিতা ॥ মন্ত্রহোদ্রধিটাক! ও তন্ত্রসারে যথা, হন্তো তু সন্মুখো 
কৃত্বা স্লগ্নৌ সুপ্রদারিতৌ। কনিষ্া্ুষঠকৌ লঙ্ষৌ মুদ্রৈযা চক্রসংজ্কিকা। . 
ইতি 

চতুরঅমুদ্রা।__অঙ্কুলিসমুদরায় প্রসারিত করিয়া!  করতলঘ্য় অধোমুখে 
ভূমিতে স্থাপন করিলে চতুরত্র বা চতুরমিকামুদ্রা হয়। যথা কৌলা- 
বলীতে, অধোমুখ সমৌ। কৃত্বা ভূমৌ পাঁণিত্লদ্বয়ং। সকলাঙ্কুলিভিঃ সঈম)ক্‌ 

চতুরশিকামুদ্রা। চতুরঅমুদ্রা দেখুন। ক 

চর্মমুদ্ধা ।--বামহন্ত তির্ধ্যগ্ভাবে প্রসারিত করিয়া অঙ্গ লিসমুদায় 
আকুঞ্চিত ও মুষ্টিব্ধ করিবে! ইহারই নাম চন্্মমুদ্রা। যথা তন্ত্রধারে বাম- 
হস্তং তথা তি্য্যক্‌ কৃত্বা চৈব না, চ। আকুঞ্চিতাঙ্গলীঃ কুর্য্যাৎ চন্মমুত্রেয 


" মীরিতা॥ 


চাপমুদ্রা। বামহন্তের তজ্জনীর অগ্রভাগ বামহন্তের মধ্যমাগ্রের সহিত 
যোগ করিবে। পরে এ হস্তের অঙ্গ টার কনিষ্ঠা "ও অনামিকা চাপিয়া 
রাখিবে। এইরূপ করিয়া বামস্বন্ধে স্থাপন করিলেই চাপমুদ্র। বা ধন্ুমু'দর 
হইবে। যথা তত্্রসারে, বামস্য মধ্যমাগ্রস্তধ তর্জন্াগ্রেন যোজয়েং। অনা- 
মিকাং কনিষ্ঠাঞ্চ তস্যাঙ্গ ্ঠেন পীড়য়েখ। দর্শয়েৎ বামকে স্বন্ধে ধনু- 
ু্েমীরিতা॥ ভানার্ণবে অন্যপ্রকার চাপমুদ্রা কথিত হইয়াছে যথা, 
যথা SHS চাপং তথা হং কুরু প্রিয়ে।* চাগমু্রেমাধ্যাতা বামহচন্ . 


খুদ্রাপ্রকরণ। ডি. 


ব্যবস্থিত৷ ! অর্থাৎ বামহত্তে যেরূপে ধনুক ধারণ করিতে হয় বামহস্ত সেইরূপ ৬. 
করিলেই চাপমুদ্রা বা ধনুমু্রঃহইবে। হত 
চিনুদ্রা।__ভ্তানমুদ্রা দেখুন। | 
ছোঁটিকামুদ্রা।__ক্ফোটিকামুদ্রীকেই ছোটিকামুদ্রা বলে অন্তুষ্ঠমধ্য ও 
তর্জনতগরপৃভাগৈর উৎক্ষেপদ্বারা যে শব্দ কর! হয় তাহার নাম ছোটিকা বা 
স্ফোটিকামুদ্রা। দৃশদিগবন্ধরের সময় ফট এই মনত উচ্চারণ পূর্বক এই 
মুদ্রা দশদিকে গ্রয়োগ করিতে হয়। মন্তরমহোদধির টাকায় কথিত হই- 
য়াছে, অন্তু্ঠতর্জনীস্ফোটং স্ফোটিকামুদ্রা। ফেংকারিণীতন্তরে কথিত হই- 
য়াছে, ততো বৈ বন্ধযেদ্দশ। অন্ুষ্ঠতর্জপ্তগ্রাভ্যাং দিশঃ পূর্বাদিকাঃ ভ্রমাৎ।॥ 
ইতি। 
জ্ঞানমুৰ! |--দক্ষিণহন্ডের তর্জনী ও অন্গুঠের অগ্রভাগ সংযুক্ত রলরিয়া 
' সন্মুখে স্থাপন করিবে এবং ' বামহস্ত গবাম জার উপরি স্থাপন করিতে 
হইবে। ইহার নান জ্ঞাসমুদ্রা বা চিন্ুদ্রী। এই ভ্ঞানমুদ্র! রামচন্জের অতীব 
প্রিয় । যথা! তন্ত্রসারে, তর্ন্তনুষ্ঠকৌ সক্তাবগ্রতে| বিন্যসেং সুধীঃ। বামহস্তা- 
সবজং * বামজানুমূর্ধনি বিন্তসে+ জ্ঞানমুদ্রা ভবেদেষা রামচন্তরদ্য প্রেয়দী॥ 
রঃমচন্দ্রের পূজায় “যে জ্ঞানমুদ্রা প্রদর্শন করিতে হয় তাহাই কথিত হইল। 
সাধারণ দেবদেবীর পূজায় উপচার দানে যে জ্ঞানমুদ্রা ব্যবহৃত হয় তাহা 
স্বতন্ত্র । যথ| কৌলাবনীতে, জ্ঞানাখ্যমুপ্রয়া চেব পূজয়েৎ পরমেশ্বরীং। 
অনুষ্তর্জনীভ্যান্ত জ্ঞানমুদ্রা প্রকীর্তিতা ॥ এই ভানসুদ্রাতে বামজান্থর 
উপরি বামহন্ত স্থাপন করিতে হয় না। আর সমুদায় এক প্রকার । 
জালিনীমুদ্রা।__উভয়হন্তের মণিবন্ধ সংযুক্ত করিয়া সমুদয় অঙ্গুলি 
প্রসারিত করিবে। এবং অনুষ্ঠে অঙুষ্ঠে ৪ কনিষ্ঠাতে কনিষ্ঠাতে মিলিত হইয়! 
করতলমধ্যে প্রসারিত হইবে । ইহার নাম জালিনীমুদ্র ৷ যথা, মন্ত্র 
মহৌদধিটাকা, মণিবন্ধযুতে। কৃত ্রস্থতান্ুলিকৌ করৌ। কনিষ্ঠানুষ্ঠ- 
যুগলে মিবিত্বানতঃগ্রসারিতে।  জালিনীনামমুত্েযং বৈশ্বীনরপ্রিযন্বরী ॥ 
ইতি॥ কৌলাবলী, শাক্তাঁনন্দতরঙ্গিদী ও সারদরাতিলকটাকায় আলিনী- 
মুদ্রার অন্তপ্রকার লক্ষণ কথিত হইছে যথা, মণিবন্ধৌ *সমৌ কৃত্বা করে৷ 
তু; গ্রন্থতান্থুলী। মধ্যমে এর্মলিতে ক্র তন্মধ্যুষ্টকৌ। ক্ষিপেৎ॥ ইয়ং 
২৮ jl 
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৯৮ : নিত্যপুজী পদ্ধতিঃ 


রং ্কজানিী পরমা হোঁমকর্ধণি | ইহার অর্থ এই যে, ছুই হস্তের 


মণিবন্ধ একত্র -*করিয়া অঙ্ুলিসমুদায় প্রসারিত করিবে? পরে উভয় 
হন্তের মধ্যমার অগ্রভাগ পরস্পর সংযুক্ত করিয়া তন্মধ্যে অনুষঠদয় স্থাপন 
করিবে। ইহার, নাম জালিনীযুদ্রা। হোম করিবার সময় এই মুদ্রাই 
প্রশস্ত । ফলতঃ এইরূপ জালিনীমুদ্রাতে অর সপ্তজিহ্বা গুদ্শত হইতে 
গারে। 


ডমকবসুদ্রা।__দক্গিণহস্তে শিথিলরূপে, টন করিয়া মধ্যমা; ঈষৎ 
উন্নত করিয়া রাখিবে। পরে এ মুষ্টিবদ্ধহস্ত উর্দে' উৎক্ষিপ্ত করিয়া কর্ণ- 
দেশের নিকট লইয়া ডমরু ঝাজাইবার ন্যায় পরিচালিত করিতে থাঁকিবে। 
ইহার নাম ডমরুদুদ্রা বা ডমরুকামুদ্রা। যথা তত্্রসারে, মুষ্টিঞ্চ শিথিলাং বন্ধা 
দযদদ্দ্িতমধ্যমাং। দদগিপাততুম্য 'কর্ণদেশে গ্রচালয়েৎ॥ এষা ডম- 
কুক! মুদ্রা সর্ববিদ্নবিনাশিনী ॥ ইতি ॥ 


 তত্মুদ্রা।--বামহত্তের অসুষ্ঠ ও“অনাঁমিকার অগ্রভাগ সংযুক্ত করিলে 
 ততবমুদ্রা ও সন্বেতমুদ্রা হয়। এই ততমুদ্র দ্বারা গুরু ও দেবতাগণের তর্পণ করা 


 বিধেয়। যথা কৌলাবলী ও শ্তামারহস্যে,” অনুষ্ঠানামিকাভ্যান্ত বামহস্তস্য 


সর্বদা । কথিত তত্্মুদ্রেয়ং যোজিত! তর্পণে বুধৈঃ। গৃন্ধর্বতন্ত্রে তত্বমুদ্রর 
লক্ষণ যথা, অস্ুষ্ঠানামিকাযৌগাৎ তত্মুত্রেয়মীরিতা। অসুষ্ঠং শিবমিত্যাছ- 


 ব্রনামা শক্তিরুচাতে। তর্পণত্ত ভয়োর্যোগাদমুতৈর্বামপাণিনা ॥ ফলতঃ 


উভয় হস্তেই তত্বমুদ্রা হইতে পারে। বামহস্ততত্বমদ্রায় অর্থ্যজল ও দক্ষিণ- 
হস্ততত্বমুদ্রায় পুশ্পীক্ষত লইয়া উভয় তত্বমুদ্রার যোগে তর্পণ করিবার 
বিধি আছে। 

-তর্জনীমুদ্রা ।-_বামহত্ত মুষ্টিবন্ধ করিয়া তর্জনী ও মধ্যম প্রসারিত 
করিবে। ইহার নাম তর্জনীমুদ্রা। যথা তত্্রসুরে, বামমুষ্টিং বিধায়াখ 
তর্ল্জনীমধ্যমে ততঃ। প্রসার্য্য ভর্জনীমুদ্রা। নির্দিষ্ট বজ্পাণিনা ॥ ডাম- 
রোক্ত তর্জ্জনীমুদ্রা স্বতন্ত্র । 

' তর্পপমুদ্রা।বশীকরণ করিবার সময় অনামিকা ও অনুষ্ঠযোগে তর্পণ 
'করিবে। অভিচার কার্য্যের সময়, অন্ুষ্ঠ ও তর্্তনীযোগে তর্পণ করিতে 


৮ হইবে। ্তস্তনকাঁ্যের সময় কনিষ্ঠা ও অনুষ্ঠযোগে তর্পন করিবে। উই 


ুদ্রাগ্রকণ। শু 


সকল মুদ্রায় ও কৌলিকীমুদ্রায় তর্পণ করা কুলার্ণবতত্ত্ম্মত। সময়াচার-: | 
সম্মত তৰ্পণ এই যে, বামহন্তততবমুদ্রায় শৌধিততব্য এবং, বন্মিণহন্তের তত্ব- 
মুদ্রায় গুদ্ধি লইয়া উভয় তত্বমুদ্রার যোগে ভগবতীর তর্পণ করিতে হইবে। 
যথা শ্রীতত্বচিস্তানণি--অনামানুষ্ঠযোগেন রৃগ্যকন্মণি তর্পয়েধ। অনুষ্ঠতর্জনী- 
ত্যান্ত তর্পয়েদভিচারকে । কনিষ্ঠানুষ্ঠমোগেন তর্পয়েৎ স্তত্তনে সুধীঃ। কুলা- 
নবাখ্যতনন্ত মতং তর্পণনীরিতং। শুদ্ধ দ্রব্যং সমাদীয় তপয়েৎ তুর 
অনুষ্ঠানামিকীমধ্যে শুদ্ধিং সংগৃহ যত্বতঃ বামেন দক্ষিণেনৈব দেবীং সন্তর্পয়েদ্‌- 
বুধঃ। এবং সন্তর্পণং ্রোক্তং সময়াচারসন্মতং ॥ ং 


ত্রিথগমুদ্রা।_উত্তীন বামকরতলের উপর অধোমুখ দক্ষিণ করতল 
বিগরীতভাবে স্থাপন করিবে। পরে উভয় হস্তের তর্জনীর সহিত উভয় 
হন্তের অসামা যোগ করিয়া, মধ্যমার সহিত মধ্যমা এবং উর্ধভাগে অঙ্ু; 
' ঠের সহিত অনুষ্ঠ ও অধোভাগে কনিঠার সহিত কনিষ্ঠা সংযুক্ত করিবে, 
ইহার নীম ত্রিথণমুদ্রা' বা ত্রিখগীমুদ্রী। উর্ধে অসুষ্ঠ নিয়ে কনিষ্ঠা ব্যতীত, 
মধ্যে তিনখণ্ড যুগল, অঙ্গুলিদ্বারা এই মুদ্রা 'হওয়াতে ইহ! ত্রিখগ্ুমুদ্র! 
নামে কথিত হইয়াছে। ‘এই মুদ্রাদ্ছার৷ ত্রিপুরা দেবীর আহ্বান করা 
হইয়া থাকে ॥ হথ! গন্ধর্বতন্তে, পাঁণিঘয়ং সমং সম্যক, পরিবর্তনযোগতঃ। 
যৌজিত্বা তর্জনীভ্যামনামে ধারয়েত্ততঃ ॥ সধামে ঘযোজয়েন্মধ্যে কনিষ্ঠে 
তদধস্ততঃ। অনুষ্ঠাবপি সংযোজ্যো ত্রিধা যুগাক্রমেণ তু। ব্রিখণ্ডেয়ং মহা- 
মুদ্রা রিপুরাহ্বানকর্্মনি॥ ইতি॥ তন্সারে ফ্রিঞ্চিৎ বিভিন্ন আছে যথা, 
পরিবর্ত্য করে শ্দৃষটীবসুঠৌ, কারয়েৎ,সমৌ। অনামান্ত্দতে কৃত তর্জন্টো 
কুটিলারুতী ॥ কনিষ্টিকে নিযুঞ্জীত নিজস্থানে মহেশ্বরি॥ ব্রিথণ্ডেয়ং সমা- 
খ্যাতা ত্রিপুরাধ্যানকর্ম্মণি॥ তন্্রমাত্তে কথিত হইতেছে যে, ত্রিথণ্ড- 
"মুদ্রায় ত্রিপুরার ধ্যান করিতে হইবে। গন্ধর্ধতন্ত্রে ও মন্ত্রমহোদরধিটাকাতে 
কথিত হইয়াছে, অন্তান্য দেবতার ন্যায় কৃর্ণমুদ্রায় ত্রিপুরার ধ্যান করিয়া 
ত্রিখগুসুদ্রার ত্রিপুরার আহ্বান করিতে হইবে। ফলতঃ ত্রিখগষুদ্রা 
করিয়া ত্রিপুরার ধ্যান করা অথবা আবাহনীমুদ্রা না করিয়া ত্রিথওসুদ্রায় 
দেবতার আবাহন করা কোন তন্পেরই অতিগ্রেত নহে। শ্রীতত্বচিন্তা- 
“নিতে যদিও কথিত হইয়াছে যে ত্রিথণ্ডমুদ্রায় ধ্যান করিবে, "তথাপি কোন্‌ 
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সময় বি করিবে ্ঠুই ব্যক্ত গাছে।  ফলতঃ কৃর্স্মমুদ্রায় পুষ্প লইয়া 
দ্বিতীয় ধ্যানপূর্বাক* যথারীতি যন্তোপরি পুষ্প স্বপন করিয়াই ভ্রিখওমুদ্রা 
বন্ধনপূর্ব্বক মহাঁপদ্মবনাস্তঃস্থ ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিয়া আহ্বান পূর্বক পরি- 
শেষে আবাহন্যাদ্বি মুদ্রা প্রদর্শনপূর্বাক আবাহন করিবে। ধ্যান ও আবা- 
হনের মধ্যস্থলে এই ত্রিথওমুদ্র। করিতে হয় বলিয়া কোন তন্ত্রে বলিতে- 
ছেন আবাহনে প্রয়োগ করিবে ও কোন তন্ত্র বলিতেছেন ধ্যানের সময় 
প্রয়োগ করিবে। ফলতঃ সকল তঙ্তরেরই উদ্দেগ্ঠ এক | সাধকসমপ্রদায়ের 
মতানুসাঁরে উত্তান বাঁমহন্তের মধ্যম! ও অনাঁনা স্ুচিত করিয়া অপর অস্গুলি- 
রয় উর্দমুখ .ও সরবাঁকার কর্িলেইণ ভ্রিখওমুদ্রা হয়। সাঁধকগণ এই মুদ্রার 
দ্বারা দ্রব্য অর্পণ দ্রব্যদান ও দ্রব্য গ্রহণ করিয়৷ থাকেন। 
শিমু | ত্রিশুলমুদ্া দেখুন। « 
" ত্রিশুলমুদ্রা।-_দর্গিণহত্তের অস্ুমনধারা কনিষঠঙ্থুলি বদ্ধ করিয়া অপর . 
] অঙ্গুলিত্রয় বিশ্লিষ্ট ও প্রসারিত করিবে। ইহার, নাম তিশুলমুদ্রা ও 
ভিশিখমুদ্রা যথ! তন্ত্রসারে, অঙ্তুঠঠেন কনিষ্ঠাস্ত ব্ধা প্রি লিং প্রমারয়েৎ 
ত্রিশূলাথ্য! মুত্রৈষা পরিকীর্তিত! ॥ ইতি। j < 


ত্রৈলোক্যমোহিনীমুদ্ৰ।।--উভয়হন্তে মুষ্টবন্ধন করিয়া. বি উর্ধে 
প্রসারিত করিলে ভ্রৈলোক্যমোিনীমুদ্রা হয়। যথা তন্সারে, 'উচ্ছি,তা 
সু্ঠমুষ্টী থে যুদ্র! ত্রেলোক/মোহিনী ॥ 

ব্রলোক্য। কধিণীমুদ্রা!-আকর্ষণী দেখুন। : 

দওমুদ্রা (দত্তমুদ্রা)।-_দক্গিণহত্ত্ মুষ্টিব্ধ করিয়। মধ্যমাঙ্কুলি. সরল ও 
উর্মুখী করিবে ইহার নাম দওযুদ্রা (দত্তমুদ্রা )। যথা তন্ত্রসারে, উত্তা- 


নোর্ষমুখী মধ্যা সরল! বদ্ধমু্টক!। দসুদ্রা 5 সমাধ্যাতা বর্ক- 
গমবিশারদৈঃ॥ ং 


দস্তমুদ্র। !--দওযমুদ্ৰা দেখুন। 

দানবধূমিকামুদ্র৷ |--করদ্বয় পরিবর্তিত নি উভয় কনিঠাখার উভয় 

টু যা আকর্ষণ করিবে নিয়ে অনামাঘয় এবং তর্জনীঘয় পরস্পর দৃঢ়রূপে 
বন্ধ, করিয়া এ 'অনামিকাঘয় অনুষ্ঠাণ্ডে সংযুক্ত করিবে। . ইহার নাম 

 দানধধুমকামুদা হা ও 'দৈত্যধুমিনীমুদ্ৰা। যথা তারে, পি 
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বৃত্য করৌ স্দৃষ্টো কনিষ্ঠাকৃষ্মধ্যনে। অনামাযুগলঞ্চাধঃ তর্জনীযুলং : ৭ 
পৃথক্‌ ॥ অন্টোত্তং নিবিড় বন্াঙাগ্রেহন্মিকে ততঃ।" দানবধুমিকে- :- 
ত্যাথ্যা মুদ্ৰেষা কথিত! প্ৰিয়ে ॥ বীজ- স্ত্রী । i 
দিবাযুদ্রা ।__অনিমেষনয়নে দৃষ্টি করিয়া অবস্থানের নামই দিবাযুদ্রা বা 
দিবযৃষ্টি। টু | . 

দীপু ।-_যোঁড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 

ুর্গামুদ্রা।_-দৌর্গীমুদ্রা দেখুন । , 

দৈত্যধূনিনীমুদ্ৰা ৷ দানবধুমিকামুদ্র! দেখুন। 

দৌর্সীমদ্রা ৷" হুই হন্তে মুনি বন্ধন পূর্ব বানযুষ্টির উপরি দক্ষিণযুষ্টি স্থাপন 
করিয়া নস্তকোপরি রাখিলে 'দৌর্গীমুদ্রা ব! হুর্গামুদ্রা হইয়া থাকে। যথা 
তন্্সারে,_ মুদ্িং কৃত্বা করাভ্যাঞ্চ বান্তোপরি দক্ষিণং। ক্বত্থা শিরসি সযোজ্য 
' দুৰ্গামুদ্রেয়মীরিত! ॥ ইতি। y 

দ্রাবিণীমুদ্রা।__ ক্ষৌভদুদ্্রা রচিত করিয়া মধ্যমাদয় যদি সরলাঁকার কর 
যায় তাহা. হইলে ড্রাবিণী, বিদ্রাবিণী, , সর্বদ্রাবিণী ও সর্ববিদ্রাবিণীযুদ্রা 
হইয়া থাঁকে। প্রমাণ যথা, »যাঁমকেশ্বরতন্ত্র, তদ্রসার, মন্তরহোদধি ও গন্ধর্বা- 
ভক্তে, সর্বসংক্ষোতসুদ্রায়াঃ -মধ্যমে সরলে যদা। ক্রিয়তে পরমেশানি সর্ক- 
বিদ্রাবিনী তদা॥ ইহার বীজ যথা থাস্তং বহিদমারঢং তৃর্য্যস্বরবিভূষিতং। 
নাদবিন্দুকলাযুক্তং দ্রাবিণীবীজমুত্তমং॥ ভ্রী। 

ধনুর ।-_চাপমুদ্রা দেখুন। সহ 

ধপমুদ্রা।-_অুষ্ঠয় স্ব শ্ব তর্জনীমূলে সংলগ করিয়া মধ্যমা, অনাম! ও 
কনিষ্ঠান্ুলি সঙ্কুচিত করিবে। ইহার নাম ধৃপমুদ্রা বা ধূগপ্রদানমুদ্রা। গু 
প্রদীনকালে এই মুদ্রা প্রদর্শন করিলে দেবতা পরিতুষ্ট হয়েন। 'প্রমাণ 
বথা ভরীতত্চিন্তামণিতে; অসুষঠং ভর্জনীলগং তিঅঃ সঙ্কুচিতাঃ পরাঃ। সুজ 
ধূপপ্রদান! স্যাৎ দেবানাং তুষ্টিকারিণী ॥ মন্ত্রমহোদধিতে কথিত হইয়াছে, 
“তর্জ্নীমূলয়োরনুষ্ঠযোগেন ধুপমুদ্রা । অর্থাৎ তর্জনীমূলে স্ব স্ব অঙ্কুষ্ঠযোগ 
করিলেই ধূপমুদ্রা হইবে। বর : 

ধেমুমুদ্র৷ !-_গোমুদ্ৰ দেখুন। ১5 | 
+ নভোমুদ্রা।_স্থির হইয়া উর্দদিকে জিহ্বা চাঁলিত করিয়া! কুম্ভকছাঁর! 
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রঃ এটি করিবে ইহাকে নভোমুদ্রা ও আকাশমুদ্রা বলে। যথা যোগ- 
| এতে ভিব হিরো ভূত্বা ধারয়েৎ পবনং সর্দা। নভোুদ্রা ভবেদেষা 
যোগিনাং রোঁগঁনাশিনী ॥ 


নাদযুদ্র! |_দক্ষিণহন্ত ুষটিবন্ধ করিয়া তাহার তর্জনী ও অমুষ্ঠ উন্নত 
রাখিবে ॥ ইহার নাম নাঁদুগ্রা। যথা শততবচিস্তামণি মুষ্টিরুততর্জ্ন্তসবঠা 
দক্ষিণী নাদমুদ্রিকা ॥' 
নারসিংহীযুদ্রা !-অন্ুঠদ্বার স্ব স্ব কন্ঠ নিগীড়ন পূর্বক অবশিষ্ট 
অন্ভুলি অধোুখ করিবে। ইহার নাম নৃহরিমু্রা, বৃসিংহমুদ্রা ও নারসিংহী- 
সুদ্রা। প্রমাণ যথা তন্তরসারে, অমুষ্ঠাতাত্ত করয়োস্তথাক্রম্য কনিঠিকে। অধো- 
মুখীভিঃ, সর্ববাভিমু্রেয়ং নৃহরেম তা] | ইতি, 'প্রকারাস্তর যথা, করঘয় জানু- 
ছয় মধ্যে দিয়! ভূমিসংলগ্ করিবে। পরে মুখ বিবৃত ও জিহ্বা লেলিহান! করিয়া 
| চিবুক ও ওষ্ঠ সমভাবে রাখিবে এবং পুনঃ পুনঃ কম্পমান হইতে থাকিবে। ' 
' ইহার নাম নারসিংহীমুদ্রা। এই ‘মুদ্রা দ্বারা নৃমিংহদেব প্রীত হয়েন। 
যথা তন্রদারে, জানুমধ্যে কর কৃত্বা চিবুকোষ্ঠৌ সমাবুভৌ। হন্তে তু 
ভূমিসংলগ্পৌ৷ কম্পমানঃ পুনঃ পুনঃ | মূথং বিবৃতকং কুৰ্য্যাৎ লেলিহাঁনাঞ 
জিহ্বিকাং। নারসিংহী ভবেদেষা মুদ্রা তত্প্রীতিবর্ধিনী ॥ ০. ০ 
নারাচমুদ্রা।__তর্জনীর অগ্রভাগে অনুষ্ঠাগ্রযোগ করিয়া অন্ত অঙ্কুলি- 
সমুদায় উর্দ্ধে প্রসারিত করিবে। এবং এইরূপ মুদ্রাযুক্ত হস্ত দক্ষিণ স্বদ্ধে 
উপরি স্থাপন করিবে। ইহীর নাম নারাচমুদ্রা ও বাণযুদ্রা। যথা কৌলা- 
বলীতন্ত্ে, অস্ুষ্ঠাগ্রে তু তর্জন্তাঃ মংযোজ্যাদোর্দরেখয়া। অন্তানুলীস্তথোর্দ 
নারাচঃ স্তাৎ প্রসার্ধ্য তাঁঃ॥ ইতি। ' তন্ত্রসারে কথিত হইয়াছে, দক্ষিণহস্ত 
ুষ্টিব্ধ করিয়া তাঁহার তর্জনী দীর্ঘান্ধার করিলেই বাণমুদ্রা বা নারাচমুদ্র 
হইবে, যথা দৃক্ষমুষ্টেস্ত তর্জন্াং দীর্ঘ! বাণযুদ্ৰিকা ॥ ইতি। জ্ঞানাৰ্ণবে 
কথিত হইয়াছে, শরপ্রয়োগ করিবার সময় যেরূপে বাণ ধরিতে হয় দক্ষিণ 
হস্ত সেইরূপ করিলেই বাণমুদ্রা বা নারাচমুদ্রা হইবে। যথা, যথা হস্তগতা 
ৰাঁণীস্তথ! হস্তং কুরু প্রিয়ে। বাঁপমুদ্রেয়মাখ্যাতা রিপুবর্গনিক্বস্তনী ॥ ইতি। 
. হুংসিংহমুদ্রা।_-নারসিংহীমুদ্া দেখুক, 2 
২. বূহরিমুদ্র!।--নারসিংহীমুদ্রা দেখুন। ENG ৬ 


সুদ্রাপ্রকন্ণ। ২ 


নৈবেছ্মুদ্রা ।--যোড়শোপচারমুদ্রা। দেখুন । ২ 

পঞচমুখমুদ্র;।__উভয় হস্তের মণিবন্ধ সংযুক্ত করিয়া সমুদায়. অঙ্কুলির অগ্রভাগ XR 
পরম্পর “সংবুক্ত ও মিলিত করিবে ইহার নাম পঞ্চমুখমুদ্রা। যথা মন্ত্র 
মহোদধি, মনিবন্ধকরৌ যুক্তাবস্থল্যগ্রানি মেলয়েং মুদ্রা পঞ্চমুখাখোয়ং 
দৰ্শিত! শিবতোধিণী ॥ ইতি। 


পরমুদ্রা। হন্তয় পরদ্পর সন্মুখীন করিয়া অঙ্থুলিসমুদায় ঈষৎ বক্র ও উন্নত 
করিবে। পরন্ধ করতলদ্বয়ের মধ্যে, অনুষঠঘ় মিলিত থাকিবে । ইহার নাম 
পদ্মমুদ্রা । যথা কৌলাবলী ও তন্ত্রসারে, হস্ত তু সম্মুখ কৃত্বা উন্নতপ্রণতাহুলীঃ। 
তলান্তযিলিতাঙ্ু্ঠো কৃত্ৈষ! পদ্মমুদ্রিক1। "ইতি! 


পরমীকরণমুদ্রা |--অন্কু্ঠ্র পরদ্পর গ্রথিত করিয়া অপর অস্থুলিসমুদায় . 
প্রদারিত রুরিবে। ইহার নান পরনীকরণমুদ্রা ও মহামুদ্রী। যথা কৌলাবলী, 
, ও তত্ত্রারে, অন্তোন্তগ্রথিতানুষ্ঠা 'প্রদারিতপরা্ধুলী। নহামুদ্রেয়মুদিতা 
পরমীকরণে বুধৈঃ ॥ ইতি। শাক্তানম্বতরঞ্দিণীতে অনাপ্রকার কথিত হইয়াছে ' 
যথা, করাবেকত্র সংযোজ্য অধোতূতনিব প্রিয়ে। পরমীকরণো নাম 
ুদ্রেমিতি। he 
১ গরশুমুদ্রা।-_তির্যগ্ভাবে করতলে করতল সংযুক্ত করিয়া অঙ্গুলিসমুদায় 
সংযুক্ত ও দওাঁকার রাখিবে। ইহার নান পরশুমুত্রা। যথা তন্ত্রসারে, তলে 
তলন্ত তরয়ো্তির্যক্‌ সংযোজ্য চাহুলীঃ। সংহতাঃ প্রস্থতাঃ কুর্যযাৎ মুদ্রা 
পরগুসংভ্িকা। ইতি।' 

পাগ্ধমুদ্রা ।- ষোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন । 

পানপানরমদ্রা।_ কপালপুডাঁকেই পাঁনপাত্ৰমুদ্ৰা বলে। 

পাশমুদ্রা 1 হত্ততঘব়মুগ্রিব্ধ করিয়া নামসুষ্টির তর্জনী দারা দক্ষমুষ্টির তর্জনী 
'সংযুক্ত করিবে। পরে অসুষ্ঠের অগ্রভাগয় সংযুক্ত করিয়া স্ব স্ব তর্জন্গ্রে 
নিক্ষিপ্ত করিবে। ইহার নাম. পাশমুদ্রা। বথা কৌলাঁবনী ও তন্ত্রসারে 
বামমুষ্টেস্ত তর্জন্ত! দক্ষমুষ্টেস্ত তর্জনীং। সংযোজ্যাদুষ্ঠকাগ্রাত্যাং তর্জন্তগ্রে স্বকে 
ক্ষিপেং। এষা পাশাহবয়া মুদ্রা বিদ্বতিঃ পরিকীর্ভিতা | ইতি। j 

পুটাঞ্জলিমুদ্র! ।--সংপুটাঞ্জলীযুদ্র দেখুন । 
] পুনরাঁচমনীয়মুদ্রা।__যোড়শোপচারমুগা দেখুন। 


এ) 


০4০ 
f+ 
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পুপপমুত্রা ।__যৌড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 
ুস্তদুদ্ | বামহস্ত মুষ্টিবন্ধ করিয়া! আপনার দিকে সম্মুখীন করিলেই 
পুস্তকমুদ্র! হইল। যথা তন্ত্রসারে, বামমুষ্টিং স্বাভিমুখীং কৃত্বা পুস্তকমুদ্রিক1। ইতি। 

প্রণীমমুদ্রা ।- যোড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 

প্রাণমুদ্র। ।_ প্রাণাদিপঞ্চমুদ্রী দেখুন । 

পরাণাদিপঞচসু্রা।_দক্ষিণহস্তের অনুষ্ঠ অনামিকা ও কনিার অগ্রভাগ যোগ 
করিলে প্রাণমুদ্রা হইবে ১। অন্ুষ্ঠ মধ্যমা ও তর্জ্জনীর যোগে অপানমুদ্রা। 
২। অঙুষ্ঠ অনামা ও মধ্যমার যোগে ব্যানমুদ্রা। ৩। কনিষ্ঠা ভিন্ন সমুদায় 
অঙ্গুলীর অগ্রভাগযোগে উদানমুদ্রা। ৪। সমুদায় অঙ্ুলীর যোগে সমানমুদ্র 


, হইবে। ৫। এই পঞ্চমুদ্ৰা প্রদর্শনকালে, বামহন্ডে ঈষৎ বিকধিত কমলমদৃশ 


*গরাসমুদরা প্রদর্শন করিতে হইবে। প্রমাণ যথা কৌলাবলী ও শ্রীতত্বচিস্তামণিতে 
প্রাণাপানস্তখ! ব্যান উদ্দানাখাঃ সমানকঃ। চতুধ্যর্থাধিজায়ান্তঃ সুদ্রামন্র 
গ্রবাঁদিকঃ। বৃদ্ধানামাকনিষ্ঠাভিঃ প্রাণমুদ্রা সীরিতা। বুদ্ধমধ্যতর্জনীভিরপানন্ত 
গ্রকীর্ডিতা ॥ বৃদ্ধানামামধামাতির্ব্যানমুদ্রা প্রকীর্তিতা। .কনিষ্ঠবর্জজং সর্বাৃভির 
দানস্যপ্রকর্তিত।॥ সমানমুদ্রা সর্বাভিরঙ্গুলীভিরুদীরিত|। বামহস্তে গ্রাসমুদ্রা 
বিকচোৎপলমন্লিভা॥ ইতি। ক্রমদীপিকাতে এবং শাক্তানন্দতরদ্দিণীতে 
এইরূপই আছে। এই পঞ্চমূদ্রাবিষয়ে এবং ইহার ক্রমবিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন তন্ত্র 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার কথিত হইয়াছে । যথা মন্ত্রহৌদধিতে, কনিষ্ঠা, অনামিকা! 
ও অনুষ্ঠযোগে প্রাণমুদ্রা। ১1 তর্জনী মধ্যমা ও অন্ুষ্ঠযোগে অপানমুদ্র 
২। অনামা, মধ্যমা ও অস্ষ্ঠযোগে উদনমুদ্রা। ৩। কনিষ্ঠা ভিন্ 
অঙ্গুলিচতুষ্টয়যোগে ব্যানমুদ্রা। ৪। সমুদায় অঙ্কুলিযোগে সমানমুদ্রা। 
৫। গৌতমীয়তন্ত্রে কথিত হইয়াছে অঙ্তুষ্ঠ অনামিকা ও মধ্যমাযোগে 
প্রাণমুদ্রা। ১। অন্ুষ্ট কনিষ্ঠা ও অনামাযোগে অগানমুগ্জা । ২। অন্ুষ্ঠ 
মধ্যম! ও তর্ঞ্জনীযোগে ব্যানমুদ্রী। ৩। মধ্যমা অনামিকা, কনিষ্ঠা ও 
অনুষ্ঠযোগে উদানমুদ্রা। ৪1 সমুদায় অঙ্কুলিযোগে সমানমুদ্র!। 


৮২৫ প্রাগাদিপঞচুদ্র প্রদর্শনকাঁলে পঞ্চমত যথা, ও প্রাণায় স্বাহা। 


১1 ও অপানায় শ্বাহা। ২। ও ব্যনায় স্বাহা । ৩। ও উদানাঁয় মা 


ত 8 ও মানায় স্বাহা। ও 


ুদ্রাপ্রকরণ। ৬ 


প্রাণাদি পঞ্চমুদ্রাবিষয়ে এবং তাহার ক্রমবিষয়ে যদিও সকল তগ্রে, 
শক্য দৃষ্ট হয় ন! তথাপি সমুদায়ই শিবের উক্তি সুতরাং সমুদায়ই ধর্ম। 
ইহার মধ্যে যিনি গুরুর নিকট যেরূপ উপদেশ পাইবেন তিনি সেইরূপই 
করিবেন। পূর্বেই কথিত হইয়াছে, পূজ! তু বিবিধ! প্রোক্তা তাঘেকতমমা- 
শ্রয়েৎ। 3 
» প্রার্থনামুদ্রা আপনার হৃদয়ে সন্মুখে হস্তদ্বয় উত্তান ও পরস্পর সংলগ্ন 
করিয়া ভগ্গুলিসসুদবার় সরলাকার রাখিলে প্রার্থনা বা প্রার্থনীযুদ্রা হইবে। 
যথা তন্ত্রারে, প্রস্থতাঙ্ুলিকৌ হন্তো মিথঃ শ্লিষ্টৌ চ সন্মুখে। কুর্য্যাৎ 
হৃদয়ে সেংয়ং মুদ্রা প্রার্থনসংজ্ঞিকা ॥ ইতি, 

প্রার্থনীমুদ্র।।-_পাৰ্থনামুদ্রা দেখুন। 

ভূতিনীমুদ্রা।-_যোনিমুদ্রা বন্ধন? পূৰ্বক মধ্যমান্ধুলীদয় বক্র করিয়া তাঁহার 
অগ্রভাগ” অন্কুষ্ঠদ্য় সংযুক্ত করিবে। ইহার নাম ভূতিনীমুদ্রা। যথা তন্ত-' 


সারে, বদ্ধ! তু যোনিমুদ্রাং বৈ মধ্যয়ে কুটিলে কুরু। অঙ্গষ্ঠ তু তদগ্রে তু 


মুদ্রেয়ং ভূতিনী মতা ॥ 

মৎশ্তমুদ্রা। দক্সিণ করতলের পৃষ্টদেশে বাঁমকরতল স্থাপন করিয়া জল- 
মধ্যে ধাবমান মৎস্তের স্য্যয় "অসুষ্ঠঘয় সঞ্চালিত করিবে। অন্তান্ত অঙ্কুলি- 
সমুদায় সরল থাঁকবে, ইহার নাম মতৎন্তমুদ্র।। যথা কৌলাৰলীতে, উপ- 
যুপরিযোগেন মিলিতাঃ সরলাফুলীঃ। অস্গুষ্ঠৌ চালয়েৎ' কিঞিনু্রৈা 
মৎস্তসংজ্িক। ॥ ইতি ॥, তত্্রসার, মন্ত্রমহোদধি,, গোতমীয়তনর। ামারহদ্য 
গ্রভৃতিতেও প্রায় এইরূপ আছে। 

মধুপকর্মুদ্। ।_-যৌড়শোপচারমুদ্র দেখুন। 

মহাদুশমুদ্রা।-_উন্মাদিনীমুদ্রা বন্ধন, পূর্বক তাঁহার নিয়ে অনামিকাযুগল 


অন্ধুশাকার করিবে। ,তর্জনীঘয়ও সেইরূপ স্থাপন করিবে। ইহার নাম 


মহাফুশমুদ্রা বা মহাম্কুশামুদ্ৰা। ইহার দ্বার সমুদায় কামনা পূর্ণ হয়। 
ইহার বীজ (ক্র) থা অন্তরার, গন্ধর্বতত্ত্র ও শ্রীতবচিন্তামণিতে, (উন্মা- 
দিনীমুদ্রা কথনের পর) অস্যান্বনামিকাধু্মধংকৃতবাুশাকৃতী । তর্জন্যাবপি 
তেনৈব ক্রমেথ বিনিযোজয়েৎ ॥ ইয়ং মহান্কুশ! মুদ্ৰা সৰ্বকাধার্থদাধিনী ॥ ইতি। 
7 মহান্কুশীমুদ্ৰ। ৷-_-মহাহ্কুশমুদ্ৰা দেখুন |” ডি 


২০৪ " 
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৭» সূহাঁুদ্ৰ।৷-পরমীকরণমুত্রা দেখুন ।' 
 অহাধোনিমুদ্র_বামহন্তের তর্জনীর: অগ্রভাগে ' দদ্দিণহস্তের অনামিকা 
এবং দক্ষিণ হন্তের তর্জনীর অগ্রভাগে বাঁমহস্তের অনামিকা যোগ করিয়া 
তদুপরি. মধ্যমা সংযুক্ত করিবে এবং অনামিকাঘয়ের উপরি মধ্যমা- 
ছয়ের “মধ্যে কনিষ্ঠা সংযুক্ত করিয়া, কনিষঠাঘয়ের মূলদেশে অঙ্গ 
স্থাপন করিবে, ইহার নাম মহাযোনিমুন্রা। “যথা হ্যামারহন্ত ও তন্ত্রসারে, ' 
তর্জন্তনীমিকে মধ্যে কনিঠাদিক্রমেণ তু। করয়োর্যোজায়িত্বৈং কনিষ্ঠা- 
মুলদেশতঃ। অনুষঠাগ্রন্থ'নিক্ষিপ্য মহাযোনিঃ গ্রকীন্তিতা| 
মন্ত্রহৌদধিটাকায় গ্রীবিদ্ভাবিষয়ে, যে মহাঁযোনিমুদ্রী কথিত হইয়াছে : 
তাঁহার সহিত ইহার এইমাত্র বিভিন্নতা আছে যে, ইহাতে কনিষ্ঠাঘ়মূলে 
অমুষঠাগর স্থাপন করিতে হয়। তাঁহাতে ০তাহা না করিয়া! এঁ অস্ুষটঘয়দ্বারা 
গুদ অলি নিপীড়িত করিবার বিধি আছে। যথা,_মধ্যমে কুটিলে কতা, 
উ্জন্থাপরিসংস্থিতে। অনামিকে মধ্যগতে তথৈব হি কনিঠিকে ॥ সর্ব্বা একত্র 
সংযোজযা অনুষ্ঠপরিপীড়িতাঃ। এষা তু প্রথম! মুদ্রা মহাঁযোন্তভিধা মতা ॥ ইতি। 
মালিনীমুন্র দুই হত্তের অস্গুলিসমুদায়ের অগ্রভাগ আকুঞ্চিত ক্রিয়া 
পরম্পর সংযুক্ত করিলে মালিনীমুদ্রা হয়। যর্থা মন্ত্রহোঁদধিটীকা,_“করা- 
স্ুল্যগ্রাণি বক্রীকৃত্য সম্মুখং যৌজিতানি মাঁলিনীমুদ্রা।” ঠ 
মীনমুদ্রা।_মৎস্যুদ্রা দেখুন। . | 
মুণডমুদ্র।।-_বামহস্তের , অঙ্কুষ্ঠ অস্তনিবিষ্ট করিয়া মুষ্টিবন্ধন কঁরিবে। 
দক্ষিণ হস্তের মধ্যমাঙ্থুলি সরল রাখিয়া অবশিষ্ট অঙ্গুলিচতুষ্টয় দ্বারা এরূপ 
মুষ্টিবন্ধন করিতে হইবে। পরে দক্ষিণ হন্তের ওঁ মধ্যমাঙ্কুলি বামহন্তের 
কনিষঠামুল দিয়! এইরূপে প্রবেশ করাইতে হইবে যে ওঁ দক্গিণহত্তের মধ্যম" 
জুলির অগ্রভাগ বামহস্তের অমুষঠাগ্র ও তর্জনীর সহিত যেন সংলগ্ন হয়। 
এইমুদ্রা আপনার দ্গিপদিকে প্রদর্শন করিতে হইবে। ইহার নাম মুওযুত্রা। 
যথা তন্ত্ৰদার ও শ্তামারহস্তে,-অত্তরসূঠুিস্ত কৃত্বা বাঁমকরন্ত চ। মধ্যমাগ্ং 
 দন্গিণন্ত তথালঘ্য প্রযদ্বতঃ॥ "মধ্যমেনাথ তর্জন্তা অনুষঠাগ্রেণ যৌজয়েৎ। 


টং দক্গিণং যোজয়েৎ গাণিং বামযুষ্টো তু সাধকঃ। দর্শয়েৎ দক্ষিণে ভাগে 
₹* মুযুত্ৰযমুচৃতে | ইতি। নু 


টা 


LY ৪ 


ৃ মুদ্রাপ্রকরণ। এ 

: সুষলমুদ্রা ছুই হস্তে মুষ্টিবন্ধন করিয়া বামমুষ্টির উপরি , দক্গিণসুং ! 

স্থাপন করিবে। ইহার সাম মুষলমুদ্রা ইহার দ্বারা সর্বাবিনন, বিদুরিত হয়॥ 

যথা তন্্রসার, গন্ধর্তত্ত্, কৌলাবলী ও মন্তরমহোদধি, মুষ্টিং কতা তু হস্তাভ্যাং 
বামস্তোপরি দক্ষিণং। কুর্ধ্যানুষলমুদ্রেরং সর্ব্বিদ্ববিনাশিনী ॥ ইতি। 

+ সুগ্রিমুদ্রা 1_দক্গিণহত্ত ুষ্টিবন্ধ করিয়া উন্নত করিতে হইবে। ইহার 


' নাম মুষ্িমু্রা। «যথা নন্ত্রমহৌদধিটাকা,ুগ্তিং দক্ষিণহত্তেন বিধায়োর্ধং 


সমুন্য়েৎ। মুদ্রা মুষ্টুভিধা খ্যাত সর্দবিদ্রবিনাশিনী ॥ ,ইতি। 
মৃগমুদ্রা।__দক্ষিণহত্তের অনামিকা, মধ্যমা ও অন্ুষ্ঠের অগ্রভাগ পর- 
ম্পর সংযুক্ত করিতে হইবে। অবশিষ্ট অন্থুলিদ্বর উন্নত করিয়া দণ্ডাকার 
রাখিবে। ইহার নাম মৃগমুদ্রা। যথা মন্তরহোদধিটাকা, তন্ত্রসার ও শ্ীতথ- 
চিন্তামণি,_দক্ষস]ানামিকানুষ্টমধ্যমাগ্রাণি যোজরেৎ। শিষ্টে ছে উচ্ছিতে, 


". কুৰ্য্যাৎ মৃগমুত্রেয়মীরিতা ॥ ইত্যাদি। 


মৃগীমুদ্রা ।-_সৃগমুদ্রা দেখুন। 

য্জ্ঞোপবীতমুদ্রা ৷ ঘোড়শপৃচারমুদ্রা দেখুন। * 

যোগমুদ্র ।--বদি জঞানমুদ্রা বন্ধন করিয়া বিপরীতভাঁবে হৃদয়ে স্থাপন কর! 
হয় তাহা হইলেই" তাহাকে যোগমুদ্রা বলা হইয়া থাকে। যথা শ্রীতত্ব- 
চিন্তামনি,_জ্ঞানমুদ্রা যদৈব স্তাৎ স্বাভিমুখোন সংস্থিতা। হতপ্রদেশেখু সংবদ্ধা! 
যোগমুদ্রেতি কথ্যতে॥ ইতি। 

যোনিমুদ্র ।--কনিষ্ঠাদ্বয় পরস্পর সংব্দধ করিয়া এক হস্তের তর্জনীঘ্বার! 
অন্ত হস্তের অনামিক1 বন্ধ করিবে। এরূপ বন্ধ অনামিকাঁদয়ের উপরি দীর্ঘা- 
কার মধ্যমাঘয়ের অগ্রভাগ সংশ্লিষ্ট থাকিবে। এ মধ্যমাছয়ের মূলদেশে অন্ুষ্ঠ- 
য়ের অগ্রভাগ বিন্যস্ত করিতে হইবে। ইহার নাম যোনিমুদ্রা। বথা 
তত্্রসারে, মিথঃ কনিঠিকে বন্ধা তর্জনীভ্যামনামিকে। অনামিকোর্ধসংশ্লিষ্- 
দীর্ঘমধ্যময়োরধঃ। অসু্ঠাগ্রদ়ং ন্যন্তেদ্যোনিমুদ্রেয়মীরিতা ॥ ইতি। গন্ধ্ব- 
তজ্তরে যে যোনিমুদ্রা কথিত হইয়াছে তাহার, সহিত ইহার ভেদ এই খে, 
কনিষ্ঠাদ্র অনামার নিয়ে না রাখিয়া মধ্যমার মধ্যে সরলভাবে স্থাপন 
করিবে এবং অনুষঠঘয় দণ্ডাকার করিয়া কনিষ্ঠার উপরি স্থাপন করিবে। 
ই খ্যামারহন্তে ও শ্রীততচিন্তামণিতে কথিত হইয়াছে এবং তত্ত্রসারে 


০ নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ 


রং . 
্রপুরাবিষয়ে কথিত হইয়াছে, শেষোক্ত মুদ্রা বন্ধন করিয়া কনিষ্ঠার উপরি 
অঙ্গন না রাখির! অনুষ্ঠঘয় দ্বারা সমুদায় অন্ধুলি নিপীড়িত করিবে। 
যথা,_মধ্যমে কুটিলে কৃত্বা তর্জন্ুপরিসংস্থিতে অনামিকে মধ্যগতে তথৈব 
ই কনিঠিকে ॥ সৰ্ব একত্র সংযোজ্য অনুষ্ঠপরিগীড়িতাঃ। এষা তু পরণা মুদ্রা 
যৌনিমুদ্রেরমীরিতা ॥ ইতি। 
রিগুজিহবা গ্রহণমুদ্রা 1__বাঁমহস্তডেবু অন্ধুষ্ঠ মধ্যগত,.করিয়া মুষ্টিবন্ধন করিবে। 
এবং দক্ষিণ হস্ত মুষটিবদ্ধ করিয়া তর্জনী. সরলাকার রাখিয়া ও বামহস্তের 
মুষ্টিদ্বার। সেই তর্জনী ধারণ করিবে ইহার নাম রিপুজিহ্বাগ্রহামুদ্রা। যথা 
তন্ত্নারে,_অন্তরসুমুষ্যা তু দিরুধাণর্জনীমিমাং রিপুজিহবাণ্রহামুদ্রা শ্বাস 
কালেংপি সুচিতা ॥ কেহ কেহ এই শ্লোকের এইরূপ ব্যাখ্যা করেন যে, 
দক্ষিণহন্তে অনুষঠগর্ভ মুষ্টিবন্ধন করিয়া সেই ুষ্টিঘারা সেই হস্তের, তর্জনী 
ধারণ করিলেই রিপুঞ্িহবাগহামু্র! হয়। মন্ত্রমহোদধিটাকায় কথিত হইয়াছে . 
দুক্ষিণহন্তে অনুষ্ঠগর্ভ মুষটিবন্ধব করিণেই রিপুন্জিহবাগ্হামুদ্রা হইবে। যথা, 
অসুষ্ঠগতিতাং মুষ্টিং বদীয়াৎ দক্ষপাণিন।। রিপুন্িহ্নাগ্রহাখ্যেযং মুদ্রোক্ত! 
শক্রুনাশিনী ॥ AR রা ত 


‘ 


লডড মুদ্রা ।-- লড্ড,মু্ৰ! প্রসিদ্ধা। অর্থাৎ লাড়গোপালের স্যায় দক্ষিণ 
হস্ত করিলেই লডড মুত্র হয়। : 


লক্ষ্মীমুদ্রা ।-_পূৰ্কোক্ত প্রকারে চক্রমুদ্র। বন্ধন করিয়া মধ্যমাছয় প্রসারণ 
পূর্বক কনিষ্টাদ্বয়ে সংযুক্ত, করিবে। এবং তাহার অগ্রভাগে অন্ষ্ঠব় 
নিক্ষেপ করিলে লক্গীমুদ্রা হইবে। যেথা তন্রসারে, চক্রমুদ্রাং তথা বন্ধা 
 মধ্যমে ঘে প্রশার্য্য চ। কনিঠিকে তথানীয় তদগ্রেইমৃষ্ঠকৌ। ক্ষিপেৎ।, লক্ষী- 
মুদ্রা পরা হোষা সর্বসম্পৎ্-প্রদায়িনী ॥ ইতি। 


লিনমুদ্রা।_দক্ষিণ অ্ুষ্ঠ উন্নত করিয়া বাঁমাদুষঠ "দ্বারা বেষ্টিত করিবে 
পরে দক্ষিণ হস্তের অঙ্কলিচতু্টয় দ্বারা বাঁমহস্তের অঙ্গুলিচতুষ্টয় বন্ধ করিবে। 
ইহার নাম. লিঙমুদ্রা। ইহার দ্বারা শিবের সান্নিধ্য হয়। যথা মন্ত্রমহোদধি 
টীকা টা তত্তরমারে-উচ্ছি'তং দক্ষিণানষ্ঠং বামানুষ্ঠেন বন্ধয়েৎ। বামা- 
রি ২8 বন্ধয়েৎ। ,লিলমু্রেযমাধ্যাতা শিবসান্িধ্যকারিণী। 
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সুদ্রাপ্রকরণ। 


লেনিহামুদ্রা।__মুখ বিস্তারিত করিয়া অধোভাগে জিহ্বা! সঞ্চালিঙ Ea 
করিবে, এবং পার্শবদ্য়ে ুষ্টদ্বয় স্থাপন করিবে ইহার নাম লেলিহামুদ্রা বা. 


ত 
৬ 


লেলিহানামুদ্রা। কালী ও তারার পুজায় এই মুদ্রা ব্যবহৃত 'হইয়। থাকে । 


যথা তন্্দারে,_বজ্ঞং বিস্তারিতং কৃত্বা ভাধো জিহ্বাঞ্চ চালয়েৎ। াশ্বস্থং 


ুনটিযুগলং লেলিহানেতি কীর্তিতা॥ এষা তারারাধনে ইতি। শ্যামারহসা, 
কৌলাবলী ও শ্রীতত্বচিন্তানণিতে অন্য প্রকার কথিত হইয়াছে ষথা,__-করতল 
অধোমুখ রাখিয়া, তর্জনী, মধামা ও অনানা এই তিন অঙ্কুলি সমানভাবে 
অধোমুখে স্থাপন করিবে। অনামিকামূলে বৃষধনষ্ঠট স্থাপন করিতে হইবে 
এবং কনিষ্ঠাঙ্কুলি দণ্ডাকার ও নরল রাঁখিবে.॥ ইহার নীম লেলিহামুদ্রা বা 
লেলিহানামুদ্রা। জীবন্তাদ কালে এই মুত্র! প্রযুক্ত হইয়া থাকে । যথা, 


__ তর্জনীমধ্যমানাম।" সমং কৃত্বা অধোমুখম্‌ । " অনামায়াং ক্ষিপেৎ বৃদ্ধাং খজুং 
স্বত্ব কনিষ্টিকাং॥ লেলিহা নাম মুদ্রেয়ং জীবন্তাসে প্রকীন্তিতা ॥ ইতি। ৭" 


|) 


লেলিহানামুদ্রা ।--লেলিহামুদ্ৰ দেখুন 
বজ্রমুদ্রা | _তর্জনীদ্বয় আকুঞ্চিত করিয়া, অনামিকা বেষ্টন করিতে 


. হইবে। পরে কনিষ্ঠা ও যনধ্যনাতে বৃদ্ধা সন্নিবেশিত করিবে। ইহার 


নাম বজ্রমুদ্রা। যী কৌলাবনী/ _অনামিকাঘয়ং বেষ্ট্য চাকুঞ্চ 'তর্জনীদ্ঘয়ং। 
কনিষ্ঠাং মধ্যমাঞ্চেব জোটটানুষ্টেন চ ক্রমাৎ। বনতমুদ্রেযমাধ্যাতা__ইতি। 
বনমালা মুদ্রা _উভয় হস্তের তজ্জনী ও অনুষ্ঠযোগ দ্বারা কণ্ঠ অবধি 


bs চরণপর্য্যন্ত মালাকারে স্পর্শ করিবে। ইহার সাম বনমালামুদ্রা বা বন" 


মালিকামুদ্রা। যথা তন্ত্রারে,_স্পৃশেৎ কঠাদি পাদান্তং তর্জন্যনুষ্ঠ়া তথা। 


"  করছয়েন মালাবন্ধুদ্রেযং বনমালিকা। গৌতমীয়তন্ত্রে অন্য প্রকার কথিত 


হইয়াছে যথা,_করবয় দ্বারা ক্দেশ হইতে জানুপধ্যস্ত বনমাল! স্থাপনের 


* অভিনয় করিবে। ইহার নাম বনমালিকামুদ্রা। যথা,_-বনমালাতিনয়বৎ 


করাভ্যামাগলাদধঃ। জান্পর্য্যন্তমিত্যেষা মুদ্রা স্যাৎ বনমাপিক1॥ ইতি। 
বনমালিকামুদ্রা ।-_বনমালামুদ্রা দেখুন। , ০ 
বরমুদ্রা। দক্ষহস্ত ্রন্থত করিয়া বরদানবৎ অধোভাগে স্থাপন করিলেই 


ব্রমুদ্রা হয়। যথা তত্্রসারে -ওধঃস্থিত-দক্ষহস্ত-প্রন্থতা বরমুদ্রিকাঁ ॥ ' 


শ্যামারহস্যে_-বরদাভয়মুদ্রা্চ বরদাভয়বৎ কুরু॥ ইতি। হা 


৬ 


১ 


পম 


|  নিত্যপৃঞ্জাপদ্ধতিঃ। 
€ fy 
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বাহু বারাহমুদ্রা দেখুন। 
বশিনীমুদ্রা। "উভয় হন্তের মধ্যমা অনামা ও কিনিষ্ঠার্গুলি পরস্পর গ্রথিত 
কিয়! তর্জনীদ্ঘয় অন্কুশীকাঁর করিয়া পরস্পর অগ্চুণাকারে সংযুক্ত করিবে 
এবং অনষ্ঠ্ধয় উপরিভাগে সরলভারে সংযুক্ত থাকিবে। ইহার নাম বশিনী, 
বশ্য, সর্ববশ্যকরী ও সর্বাবেশিনীমুদ্রা। যথা তন্রসার, গন্ধ 
জতত্বচিন্তামণি ও মন্ত্রমহোদধি,__পুটাকারৌ করে কতা তর্জন্যাবনুশাক্বতী। 
পরিবর্তক্রমেণৈব মধ্যমে তদধোগতে ॥ ক্রমেণ দেবি তেনৈব কনিষ্ঠানামিকে 
তথা। সংযোজ্য নিবিড়াঃ সৰ্বাঃ অনুষঠাবগ্রদেশতঃ ॥ মুদ্রেয়ং পরমেশানি 
সর্ববশ্যকরী মতা ॥” ইত্যাদি। < £ র 
বশ্যমুদ্রা।_বশিনীমুদ্রা দেখুন। 
__ বন্যুদ্রা ।-যৌড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। ৰ 
২ বাণমুদ্রা ।দক্ষিণহস্ত মুষ্টবদ্ধ ‘করিয়া তঞ্জনী সরলাকার রাখিলেই ' 
বাণমুদ্রা হইবে। যথা অন্ত্রমারে,--দক্ষমুষ্টেস্ত তর্জ্জন্যা দীর্ঘয়া বাণমুদ্রিকা। 
ইতি। অথব| বাণত্যাগ করিবার, সময় যেরূপ ভাবে বাণ ধরিতে হয় হস্ত 
সেইরূপ করিলে বাণমুদ্রা হইবে। যথ! জ্ঞানাব,_যথ! হস্তগতা বাণান্তথা 
হস্তং কুরু প্রিয়ে। বাণমুদ্রেয়মাখ্যাতা রিপুবর্গনিকৃস্তনী ॥ ইডি, kb 
বারাহমুদ্রা ।-_বামহস্ত দেবতার উপরি স্থাপন করিলেই' বারাহমুদ্র! 
বা বরাহমুদ্রা বা বারাহীমুদ্র। হয়। যথা তন্্রমারে,_দেবোপরি “করং বামং 
মুদ্রা বারাহসংভ্িিকাঁ। অথবা দক্ষিণহত্ত উর্দমুখ করিয়া বামহস্ত অধোমুখ 
করিবে। পরে উভয় হস্তের অঙ্গুলির অগ্রভাগ পরস্পর সংযুক্ত করিবে। 
ইহার নাম বরাহমুদ্রা বা বারাধীসুদ্রা। যথ! অন্ত্রধারে--দক্ষহস্তঞ্চোদ্ধমুখং 
বামহস্তমধোধুখম্‌ । অঙুল্যগ্রস্ত সংযুক্তং মুদ্রা বারাহসংজ্ঞিকা ॥ ইতি। 
বারাহীমুদ্রা।-_ বারাহমুদ্রা দেখুন। ু 
বাসদেবমুদ্রা।__অঞ্জলীমুদ্র! দেখুন। 


বিদ্মুদ্রা।--দক্গিণহত্ত মুগ্টিবদ্ধ করিয়া মধ্যমাঁকে দীর্থাকার করিবে এবং 
তাহা: অধোমুখ করিঝ্নেই বিস্মুদ্রা হইবে। যথা তন্ত্রসারে,__তর্জনীমধ্যমা- 


এ কনিষ্ঠাদ 'ঠমুটিকা । অধোমুখী দীর্ঘরূপা মধ্যমা বিয্নমুদ্িক! ॥ 


রি (5 J 


2 | দ্রাবিণীমুদ্রা দেখুন। টা 


ুদ্রাপ্রকরণ | bY 


বিন্দুমুদ্ৰা 1-_সন্মুখে তর্জনী এবং, অন্বুষ্ের অগ্রভাগ সংযুক্ত করি 
বিন্দুযুদ্রা হইবে । যথা শীত্ত্বচিন্তামণি ও বারে | 
দণ্রতো নিন্দুযুদ্রিকা ॥ ইতি। 

বিন্বমুদ্রা--বামহস্তের অনুষ্ঠ উদ্মও করিয়া কিনে অম্তুষ্ঠদ্বারা 
বন্ধ করিবে পরে দক্ষিণহন্তের অবশিষ্ট অন্কুলিমমুদ্বায় দ্বারা উহার অগ্রভাগ 
নিপীড়িত করিবে এবং বামহস্তের অন্য অঙ্কুলিচতুষ্টয়দ্থার এ মুষ্টি গাঢ়রূপে 
বন্ধ করিয়াৎকামবীজ (ক্ল) উচ্চারণ পূর্বক আপনার হৃদয়ে স্থাপন 
করিবে ইহার নাম বিন্বমুদ্রা। যথা তন্ত্রসারে,_অগুষ্ঠং বামোদণ্ডিতমিতর- 


করানুষ্ঠকেনাপি বদ্ধা, তস্যাগ্রং পীড়য়নিত্বাদুলিভিরপি চ তা বাম॥ হস্তামু- 


লীভিঃ। বদ্ধা গাঢ়ং হৃদি স্থাপরতু বিমলধীর্ব্যাহরন্‌ মারবীজং, বিদ্বাখ্যা 
মুদ্রিকৈষ! স্ফুটমিহ গদিতা গোপনীয়া ,বিধিতৈঃ ॥ ইতি। যথা চ গো 


তত্ত্রে__নিষ্পীড্য দক্ষপাণিস্থ ইত্যাদি । 


বিশ্ময়মুদ্রা-_দক্ষিণহস্ত দৃঢ়রূপে , মুষ্টিবন্ধনপূর্বাক তর্জনী দণ্ডাকার 
করিয়া! নাসিকায় অর্পন করিবে। ইহার নাম বিল্বয়মুত্রা। যথা শ্রীতত্ব- . 
চিন্তামণি ও তত্ত্রসায়ে, দক্ষিণা নিবিড়া (মিলিত) ুষ্ির্নাসিকার্পিত 
তর্জনী | মুদ্রা বিশমসংভা স্যাট্‌ বিশ্বয়াবেশকারিনী ॥ ইতি। 

_“ৰীজমুদ্ৰা ।_দবক্ষিণহস্ত বাঁমদিকে ও বামহস্ত দক্ষিণদিকে পরম্পর সংযুক্ত 
করিয়া স্থাপন :করিবে। অন্বষ্ঠদ্য় এবং তর্জনীদ্য় এরূপ সংযুক্ত রাখিবে 
যেন তর্ধীরা! অর্ধচন্দ্রীক'র হয়। তাহার অধোভাগে বামহস্তের মধ্যনাদ্বার! 
বামহন্তের কনিষ্ঠা এবং দক্ষিণহত্তের মধ্যমাদ্বারা 'দক্ষিণহন্তের কনিষ্ঠা বদ্ধ 
করিয়া সর্কনিয়ে অনামিকাদয় কুটিল করিয়া রাখিবে। ইহার নাম বীন্গ- 
মুদ্রা। যথা প্রীতত্বচিত্তামণি, মন্ত্রহোদধি ও তন্ত্রসারে,_পরিবর্ত্য করে৷ 
টা অর্ছচন্্রাক্কতিঃ প্রিয়ে। তর্জনানুষ্ঠফুগলং যুগপৎ কারয়েৎ বুধঃ॥ 
অধঃকনিষাবষ্টকে মধ্যমে বিনিযৌজয়েৎ। তখৈব কুটিলে যোজ্য সর্ব্বাধ- 


. স্তাদনামিকে'। বীজমুদ্রের়মচিরাৎ সর্বসিদ্ধিবিবন্ধিনী ॥ ইতি। 


বীজপুরমুদ্রা ।__অঙ্কুলিপঞ্চকদারা! একটি বীজপুর ধারণ করিলে. যেক্সপ 


হস্ত হয় সেইরূপ করিলে বীজপুর মুদ্রা হইবে। 
+বীণামুদ্রা।-_যেরূপে বীণ্মবাদন করিতে হয়, হস্তত সেইরূপ করিয়া 


4১ ৃ 
পা rt ॥ 


রী. | নিত্যপুজাপদ্ধতিঃ । 


ক সঞ্চালন করিবে। এইরূপ করিলে বীগামুদর হইবে। “ইহ! সরস্বতীর 
প্রা গথা তত্সারে, বীগাবাদনবনধততৌ ক্বত্ব সঞ্চালয়েচ্ছিরঃ,। বীণামুদ্রেয 


মাখ্যাত। সর্স্বত্যাঃ প্রিয়ঙ্করী ॥ ইতি। ৫ 


বেধুসুদ্র।-_বামহত্তের অঙ্ক ওষ্ে সংলগ্ন করিয়া তৎকনিষ্ঠার সহিত 
দক্ষিণহন্তের অনুষ্ঠ সংযুক্ত করিবে। এবং দক্ষিণহন্ডের কনিষ্ঠা দণ্ডাকার 


করিয়। উভয় হত্তের তর্জনী, মধ্যমা ও অনানা কিঞ্চিৎ সঙ্কোচিত করিয়া 


সঞ্চালিত করিতে থাকিবে? ইহার নাম বেণুযুদ্রা। ‘ ইহা কৃষ্ণের অতীব প্রিয়। 
বথা ক্রম্দীপিক!, গৌতনীয়তন্্র ও তন্রমারে,_ ওঠে , বামকরান্থুষঠৌ লগস্তস্য 
কনিঠিকা। দক্ষিণানুষ্ঠসংযুক্ত! . তৎকুনিষ্ঠা প্রসারিত! ॥ তর্জনীমধ্যমানামাঃ 
কিঞ্চিৎ সঙ্কোচ্য চালিতাঃ। বেধুমদ্রা ভবত্যেষ। গু প্রেয়সী হরেঃ। 
ইতি। 271 


"* ব্ুভাথা|। ভূমিতে পুটীকাঁর কৃরতলছয় অধোমুখে স্থাপন কায়! পশ্চাৎ 


তথ্বার! হী নমঃ,. এই মন্ত্রে প্রণাম করিলেই বৃতাখ্যামুদ্র! সংবৃতাখ্যামুদ্র। অথব! 
সংকৃতসুদ্রা হয়। যথা কৌলিকার্চনদীপিকা যথা ট শাক্তানন্দতরজিণ্যাং 
পুটাকার! তথৈবেয়ং সংবৃতাখ্য| গ্রকীন্তিত! ॥ ইতি। ভুমৌ পুটাকারং ক্রতল 
হয়ং দত হী নমঃ, ইয়ং সংবৃতাখ্যা মুদ্রা । কৌলাবলীতে কিঞ্চিৎ বিশেষ 
আছে বথা,_ভূমিতে অধোমুখে মুষ্টিযুগল স্থাপন করিয়া পশ্চাৎ তদ্বারা, 
হী নমঃ, এই মন্ত্রে প্রণাম করিলেই উক্ত মুদ্রা হয়। যথা _অধোমুখং 
ু্যগং সংবৃতং পরিকীর্তিতং ইতি । তরী নমঃ সংৰৃতন্তথা | ইতি চ। 

ব্যাথানমুদ্র৷।_দক্ষিণহত্তের অমুষ্ঠ ও তর্জ্জনীর অগ্রভাগ পরন্পর সংযুক্ত 
করিয়া অপর অস্গুলিসমুদায় গ্রসার্রিজ, পরম্পর সংযুক্ত ও উত্তান করিয়া 
রাঁধিবে। ইহার নাম ব্যাখ্যানমুদ্র।। এই মুদ্রা শ্রীরাম ও সরস্বতীর অত্যন্ত 
প্রিয় । যথা, তন্তরসারে, -দক্গিণানুষ্ ০তর্জন্তাবগ্রলগ্নে করাঙ্থণীঃ।  গ্রমার্ধা 
সংহতোতানা এষ! ব্যাথ্যানমুদ্রিকা ॥ শ্রীরামস্য সরস্বত্য| অত্যন্তপ্রেয়সী মতা । 
ইতি। ৃ 
*ব্যানসুদ্রা ৷--প্ৰাণাদিপঞ্চমুদ্ৰ। দেখুন । 


শিস হই হন্তে মুষ্টি বন্ধন করিয়া, বামমুির উপর দক্ষিণযুট 
৯) পূর্বক, উহ! মন্তকের উপর রাখিবে। «ইহার নাম শক্তিমুদ্রা। খা 


bl 


ুদ্রাপ্রকরণ। lh 


মন্ত্রোমহোঁদধিটাকা, _মুষ্টী করে বিধান” দ্বে। বামন্তোপরি দক্ষিণং। l, 
শিরসি যুঞ্জীত শৃক্তিমুদ্রেয়মীর্তি ॥ ইতি। নুহ ৯ 
শঙ্মুদ্রা।_দদ্দিণহন্তে মুষ্টিবন্ধনপূর্কাক তন্মধ্যে 'বামহস্তের" অস্ষ্ঠ ধারণ 
করিতে হইবে। পরে ওঁ মুষ্টি উত্তান করিয়া দক্ষিণানষ্ঠ প্রসারিত করিবে। 
গরে বামহস্তের অবশিষ্ট অন্কুলিচতুষ্টয় পরস্পর সংযুক্ত ও প্রসারিত করিয়া তদ্বারা 
দক্ষিণাদুষঠ স্পর্শ করিবে। ইহার নাম শজমুদ্রা। যথা তত্্রসার, কৌলাবলী ও 
গৌতমীয়তন্ত্ে, বামাসুঠন্ত সংগৃহ্‌ দক্ষিণেন তু মুষ্টিনা। কৃত্বোস্তানং ততে 
মু্টিমনু্ঠন্ত প্রসারয়েৎ॥, বামান্ুল্য সুথা শিষ্টাঃ সংযুক্তাঃ সুগ্রমারিতাঃ। 
দক্ষিণান্ুষ্ঠ-সংস্পৃষ্টাঃ জেয়ৈষা শৃ্বমুদ্ৰিকা ॥ ইত্যাদ্ি। শ্যাঁনারহস্যে তন্ত্রান্তর হইতে 
যে প্রমাণ উদ্ধত হইয়াছে তাহার সহিত ইহার এই মাত্র ভেদ যে ইহাতে বামহস্তে 
. যাহা করিবার বিধি আছে তাহাতে 'দক্ষিণহন্ডে তাহাই করিবার বিধি দুষ্ট 
হইতেছে। " ফলতঃ তাহাতে দক্ষিণহস্তের পরিবর্তে বামহস্ত ও বামহন্তের' 
পরিবর্তে দক্দিণহস্ত বিনিয়োগ করিবার বিধি আছে। যথা,_বামমুষ্টাত্তরেহসুষ্টং 
নিযোজ্য ইত্যাদি। ্‌ 
শর্মুদ্রা ।--বাণমুপ্ৰাৎদেখুন | 
শৃকরীমুদ্রা।_কন্তী যুদ্রাদেখুন। 
ভীবৎসমুদ্রা_ একটি করতল সম্মুখ ও একটি করতল বিমুখভাবে সংলগ্ন 
করিয়া এক হন্তের অন্ুষ্ঠঘার! অন্য হন্তের মধ্যমা! ও অনামা বদ্ধ করিবে 
এবং এক হস্তের তর্জনী অন্য হস্তের কনিষ্ঠামূলে বন্ধ করিবে। ইহার 
নাম শ্রীবৎসমুদ্রা। . যথা তন্ত্রনারে, অন্যোনাপৃষ্ঠকরযবর্মধ্মানামিকানুলী। 
. অস্ুষ্ঠেন তু বধ্নীয়াৎ কনিষ্ঠামূলমংস্থিতে ॥ উর্জন্টো কারয়েদেষা মুদ্রা শ্রীবৎ- 
সংক্তিকা ॥ ইতি। / 
_ যোড়শোপচারমুদ্রা উভয় হস্তের অঙ্গুলিদকল এরপভাবে ঈষৎ নম 
করিবে যে অন্যান্য অঙ্কুলিদ্বারা অঙ্গুঠের অগ্রভাগ আবৃত হয়। পরে 
কনিষ্ঠা ও তর্জনী ওঁরপ নম্রভাবে রাখিয়াই উভয় হন্তের মধ্যম! ও অনা- 
মিকার অগ্রভাগ সংযুক্ত করিলে আসনমুদ্র! হইবে। কোন কোন তনত 
কথিত হইয়াছে যে আসন নিবেদনের পর পদ্রমুদ্রা প্রদর্শন করিবে। ১। 
আস্মমুদ্রার ন্যায় দক্ষিণহন্তের অঙ্গুলিমুদায় ঈঘৎ নম্র করিয়া অসুষ্ঠকে 


৩০ 


৫: নিত্যপুল্লাপদ্ধতিঃ 


7 বষ্টন করিবে ও ওঁ অন্ুষ্ঠ মধ্যমার 'মুদেশে স্থাপন করিবে। ইহার নান 
স্থাগতমুদ ও স্বপ্তিকামুদ্রাঃ ইহা দেবতার স্বাগতগ্রণে ব্যবহৃত হয়। ২। 
উভয়হস্ত সম্মুখে গ্রসারিত করিলেই পাদ্যমুদ্রা হইবে। ৩। ‘উভয়হন্তে 
সবপ্তিকামুদ্র বন্ধন করিলেই অর্থামূদ্রা হর। ৪। উত্তান দক্িণহন্ডের তর্চ্জনী- 
মূলে অনুষঠ স্থাপন করিয়া কনিষ্ঠ অধোদিকে প্রসারিত করিবে। মধ্যের 
অন্ুলিত্রয়: সরলভাবে রাখিতে হইবে। ইহার নাম আচমনীয়মুগ্া ।৫। 
অনামিকা! ও অঙ্গুষ্ঠ সংযুক্ত করিয়া অুপর অঙ্গুলীত্রয় প্রসারিত রাখিবে। 
এইরূপ উভয় হস্তে করিয়া (মেই উভয় হস্তের তথয) সংযুক্ত করিলেই 
মধুপর্কসুদ্রা হইবে। ৬। গুনরাঁচমনীয়ে আচমনীয়মুদ্র প্রদর্শন করিবে। 
মুষ্টিবন্ধপূর্বাক মধ্যমা ও অঙ্গু্ঠ (প্রদারিত ও অগ্রভাগে ) সংযুক্ত করিলে 
. ম্বানমুদ্রা হয়। ৭। মধ্যমা ও অসুষ্ঠের “অগ্রভাগ সংযুক্ত করিয়৷ অপর অন্ধুলি- 
য় প্রদারিত করিবে। ইহার নায় বন্দ ৮। রূপে কনিষ্ঠা ও অন্ু-, 
ঠের সংযোগ করিয়া অবশিষ্ট অঙথুলিত্রয় প্রসারিত রাঁখিলে যজ্ঞোপবীত- 
মুদ্রা হইবে।=। মধুপর্ক মুদ্রার হন্ত উত্তীনভাবে রাখিলেই অলঙ্কারমুদ্রা 
বা আভরণযুদ্র। হইবে। ১০। মুষ্টিবন্ধন করিয়া অনীমিকাকে সরলভাবে 
মুক্ত রাখিলে গন্ধমুদ্রা হয়। ১১। এরূপে মধ্যমাকে প্রদারিত ও অধোমুখ 
রাখিয়া দ্ধনুষ্ঘারা অন্যান্য: অঙ্কুলিত্রয় মুষ্টিবন্ধের ন্যায় বন্ধ করিবে। ইহার 
নাম পু্পমুদ্রা। ১২। অন্ুষ্ঠ ও তর্জনী অগ্রভাগে সংযুক্ত করিয়া অপর 
অন্ুলিত্রয় সঙ্কুচিত রাখিবে। ইহার নাম ধুপমুদ্রা। ধুপপ্রদানকালে এই 
মুদ্রা প্রদর্শন করিলে দেবতারা প্রীত হন। ১৩। পুলপমুদ্রাকে উৰ্দ্ধমুখ করিলে 
দীপমুদরা -হয়। ১৪। (দক্ষিণহন্তের) পর্ধাুলি অগ্রভাগে সংলগ্ন ও উর্দ- 
মুখ করিয়া তৎপরেই অধোমুখ করিবে। এইরূপ তিনবার করিলেই নৈবেদ্য- 
মুদ্রা! হইবে। ১৫। বাম করপৃষ্ঠের উপরি দক্ষিণ করপৃষ্ঠ সংলগ করিয়া 
গ্ুরল্পর অঙ্গুলি সমুদয় গ্রথিত করিবে। পরে ও গ্রথিত অবস্থাতেই কর" 
দয় নীচের দিক্‌ দিয়া আপনার ছুই বাহুর মধ্যস্থল দিয়া ঘুরাইয়। লই 
যাইতে হইবে। এবং পুনরায় বিপরীতক্রমে ফিরাইয়া৷ আনিতে হইবে। 
ইহার নাম ক্ষোটকামুদ্রা। প্রণামকালে এই মুদ্রা প্রয়োগ কর? বিধেয় 
7১51 যুথ! অতচিন্তানণি প্রভৃতিতে, ঈবান্লীক্তেরা, সংবৃতা ৃঠক- 
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ক্ধরং। নত্রে 'কনিতর্জজন্তে করয়োরগ্রনংগতে। মধ্যমানামিকে কুর্ধ্যাদি & { 
ত্যাসনমুন্িক! ৷ ১॥ ঈযরনৰাহুলীর্ক্ষাঃ সংব্ষ্টযোুঠুকং পরং। স্বাগতং : ২ 


স্বত্তিকাযুদ্রা মধামূলগতাদুনিঃ ॥ ২॥ দ্বৌ চ প্রসারিতৌ হন্তে পাদাযুদরা 
সনীরিতা ॥৩॥ স্বত্তিমুদ্রা দ্বিহন্ডেন মুদ্রা তর্ধ্যে প্রকীন্তিতা ॥ ৪ ॥ তর্জ্জনী- 
মূল্গানুষ্ঠা দক্ষিণাধঃ কনীয়সী:৷ প্রসার্য্য মধ্যগাস্তিত্র।। মুদ্রাচামে গ্রকী- 
ভিতা॥ ৫ বুক্তাবনামিকান্ুষ্ঠৌ তিআ্োুল্যঃ প্রসারিতাঃ॥ মধুপর্কে তু 
সা মুদ্রা সংকল্্য করসঙ্করে॥ ৬ পুনরাচমনীয়ে" তু বিজ্ঞেয়াচামমুদ্রিকা ॥ 
তা মুষ্ং তথ! স্নানে নধ্যদানুষ্ঠকৌ যুতৌ ৷ ৭॥ মধ্যমাসুষ্ঠকৌ লগ্নাবন্তা- 
ত্তিস্লঃ প্রসারিতাঃ। বন্্রযুদ্রা সমাখ্যাতা সর্বতন্ত্রবিশীরদৈঃ | ৮ ॥ কনিষ্ঠা- 
সুঠঠকৌ লগ্বৌ তিন্োহন্তাঃ সংগ্রয্নারিত!ঃ। যজ্ঞোপৰীতমুদ্রেয়ং কথিতা- 


গমপারগৈঃ॥ ৯ ॥ মধুপব্বাঁ সমুত্তানা মুদ্রালঙ্করণী মতা | ১০॥ নির্ু'ক্তা- ' 


নামিকামুষ্টিগন্ধমুদ্রা প্রকীর্তিতা ॥ ১১. ॥ উত্িতাধোযুখী মধ্য বদধাদুষ্ঠা- 
যদীতরাঃ। পুষ্পমুদ্রা -সমাধ্যাতা পুম্পদানবিবর্ধিনী ॥ ১২ ॥ অনুষ্ঠতর্জনী- 
লগ্ন! তিঅঃ সঞ্কোচিতাঃ পরাঃ। মুদ্রা ধুপপ্রদানে স্তাদ্দেবতানাং প্রিয়া 
সদা ॥ ১৩ উত্ভতানা পৌপ্লিকীমুদ্রা দীপমুদ্রেতি কীন্তিতা ॥ ১৪॥ পঞ্চাু- 
লাগ্রসংলগ্নাঃ প্রোঠিতোর্মুখী যদি । ::ত্রিধা নিবন্ধ! মুদ্রেয়ং নৈবেগ্ধে পরি- 
কীন্তিতা॥ ১৫॥ দ্বৌ করে৷ পৃষ্ঠসংলগৌ ভ্রানয়েৎ গ্রথিতাহুলীঃ। ক্ফোটি- 
কেতি সমাখ্যাত! প্রণামে তাং নিষোজয়েৎ | ১৬ ॥ 

ংক্ষোভমুদ্ৰ! ।_ক্ষোভমুদ্ৰা দেখুন । 

সংক্ষোভিনীমুদ্রা।-_ক্ষোভমুদ্র। দেখুন। 

ংপুটাখ্ামু্রা।__করছঘয় ক্ৃতাঞ্জলিপুট করিয়া ভূমিতে স্থাপনপূর্কক পরে 
তদ্বারা হাঁ এই মন্ত্রে প্রণাম করিলেই সংপুটাখ্যা মুদ্রা হয়। যথা কৌলিকা- 
নদীপিক], পুটাঞ্জলিঃ সমাখ্যাতা সংগুটা নতিকর্ম্মণি॥ ইতি। তথা, 
ভূমৌ পুটাঞ্জলিন! হ নমঃ, ইয়ং সংপুটাখ্যাণ ইতি। কোলাবলীতে আছে 
যথা, অন্তোন্তাভিমুখে৷ হন্তে৷ পুটাকারেণ কাঁরয়েৎ।: .সংপুটাথ্যা মহামুদ্র 
যোজিতা নতিকৰ্ম্মণি॥ ইতি। রি 

/সংপুটাঞনিমুদ্রা।_সংপুটমুক্রার কনিঠায়ে অন্য স্থাপন ক্রয়! 
রং নমঃ, এই মন্ত্রে প্রণাম করিলে সংগুটাঞ্জলি বা পুটাঞ্জনিমুদ্রা হুইবে। 


চি নিতযপুজাপন্তি ৷ 


খা ঝৌলাবনী,,. এতন্তাঃ এব মুদ্রায়াঃ কন্ষমুলদেশকে ৭ অদুষ্টো চ 
ক্ষিপেত্তৰ সংপুটাঞ্জলিরীরিতা | ইতি। কৌলিবা নদীপিকাঁতেও* এইরূপ 
ব্যবস্থা আছে। রঃ 

ংরোধিনীমুদ্র | আবাহন্তাদিমুদ্রা দেখুন। o 
গংৰৃতামুদ্ৰা -_বৃতাখ্যামুদ্ৰা দেখুন... 
হস্থাপনীমুদ্ৰ। ৷ আবাহন্তাদিমুদ্ৰা দেখুন। CER 
সংহারমুদ্র।।_বামহন্ত অধোমুখ (উপুড়) রাখিয়া তদুপরি উর্ঘসুখ 
(চিত) দক্ষিণহস্ত স্থাপনপূর্ববক উভয় হস্তের কনিষ্ঠার সহিত কনিষ্ঠা, 
- অনীমার সহিত অনামা, মধ্যমার সহিত মধ্যম! ও ভর্জনীর সহিত তর্জনী 
গ্রথত করিবে। পরে ওঁ সংযুক্ত হন্ত পরিবর্তিত করিবে (উপ্টাইবে)। 
"(এবং তর্জনীদয়ের অগ্রভাগ সংযোগে নিশ্মীল্য লইয়া নাসার সন্মুখে ধারণ . 
পূর্বক আত্বাণ ছারা দেবতাকে হৃদয়ে স্থাপন করিবে। পরে এ নিৰ্ম্মাল্য 
₹ বিপরীতভাবে হস্ত পরিবর্তন দ্বারা পূর্ব স্থানে স্থাপন করিয়া শেষে এই 
ুদ্রা ভঙ্গ করিবে)। প্রমাণ যথা তন্্রারে। অধোমুখে বানহস্তে উর্দ্ধান্তং 
দক্ষহস্তকং। ক্ষিপ্তীনুনীরহ্থলীভিঃ সংগ্রথ্য পরিবর্তয়েখৎ। এষ! সংহারমুদর 
্াবিমর্জনবিধো স্থত৷ ৷ ইতি। ডি 
সকলীকরণমুন্রা।__দেরতাঁর অঙ্গে যড়দন্তাস করিলেই সকলীকরণযুত্র! 
হয়। যথা তারে, _দেবতান্গে যড়ঙগানাং স্তাসঃ স্তাৎ সকলীকৃতিঃ ॥ 
& সন্বেতমুদ্রা।-ততমুদ্রা দেখুন। ; 
সম্গিধাপনী।--আবাহন্যাদিমুদ্র দেখুন। 
সন্গিরোধনী ।-_-আবাহন্যাদিমুদ্র। দ্রেখুন। 
সগ্ুজিহ্বামুদ্রা।--উভয় হস্তের মণিবন্ধ সংযুক্ত ,করিয়। সমুদায় অঙ্গুণি 
প্রসারিত করিবে। এবং অষ্ুষ্ঠযুগল ও কনিষ্ঠাযুগল মিলিত হইয়া মধ্যে প্রসা- 

. রিত হইবে। ইহার নাম সগ্ডতিহবা মুদ্রা। যথা ভন্ত্রমারে, মণিবন্ধযুতৌ। কতা! 

.. প্রস্থতাঙ্থুদিকৌ। করৌ। কনিষ্ানুষঠযু্লে মিলিত্বাস্তঃপ্রসারিতে ॥ সু" 

 জিহ্বাখ্যমুদ্রেয়ং ধৈশ্বানরপ্রিয়ঙ্করী ॥ ইতি। | 


টি  ম্ুখীকরণীযদ 1_আবাহস্তাদিমুদ্র! দেখুন। 


১ 3 নি EE" 


রশিতে... শাল; 


ু্রাপ্রকুরণ। ' * সব 

সর্ধদ্রাবিণীমুদ্রা ।__দ্রাবিণীমুদ্রা দেখুন । ৮ 

সর্ববশাকবীমুদা ।--বশিনীমুড্রা দেখুন । ' 

সর্ববিদ্রাবিণীমুদ্রা ।__দ্রাবিণীমুদ্রা দেখুন। 

সর্বসংক্ৌভিনীমুদ্রা।--ক্ষৌভিনীমুদ্র। দেখুন। 
১ সর্বাকরিনীমুদ্রা।__-আকর্ধনীমুদ্রা দেখুন। ’ 

সর্বাবেশিনীমুদ্রা ।__বশিণীমুদ্র। দেখুন। 

সর্বোন্মাদিনীমুদ্র। ।--উন্মাদিনীখুদ্রা দেখুন। 

সারঙ্গমুদ্রা ।-_সৃগমুদ্র। দেখুন। 

সুরভিমুদ্রা !--গোঁমুদ্র| দেখুন। 

স্থণিযুদ্র। |-_অন্ধুশমুদ্ৰা দেখুন। « 

লৌভাগ্যদণ্ডিনীুদ্রা -_বাঁনহন্তে মুষ্টিবন্ধনপূৰ্বাক তর্জনী সরলাকার করিশা 
কর্ণপ্রদেশে ভ্রামিত করিবে। ইহার নাম সৌভাগ্যদণ্ডিনীমুদ্রা। যথা তন্রদাঁরে 
বামহন্তেন মুষ্টিন্ত কৃত্বা কর্ণপ্রদেশকে। তর্জনীং সরলাং কতা ভ্রাময়েন্মন্ুবিত্তমঃ | 
সৌভাগাদতডিনীমুদ্র স্তাসকালেহপি স্থচিতা ॥ ইতি। 

স্থাপনীমুদ্রা ৷ _আবাহন্যািমুদ্রা দেখুন। 

স্নানমুদ্রা ।_বাড়শৌপচারমুদ্রা দেখুন । 

স্ফেটিকাুদ্রা ।__ছোটিকামুদ্রা এবং যোড়শৌপচারমুদ্রা দেখুন। 

্বস্তিকমুদ্রা ।__যোড়শৌপচারমুদ্রা দেখুন | | 

স্বাগতমুদ্রা। ।_-যৌড়শোপচারমুদ্রা দেখুন। 

হযগ্রীবযুদ্রী।-_বামকরতল উর্ধমুখ -( চিত) রাখিয়া তহুপরি দক্ষিণ হস্তের্ী 
অঙ্গুলি সমুদায় অধোমুখে স্থাপন করিবে। পরে অঁ দক্ষিণ হস্তের মধ্যমা উন্নত 
করিয়া আকুঞ্চন পৃর্বক বামহস্তের অঙ্কুলিসমুদায়ের নিয়ে স্থাপন করিতে 
হইবে। ইহার নাম:; রগ্রীবমুদ্রা অথবা হয়গ্রীব্রিয়ামুদ্রা । যথা তন্ত্রসারে, 
বামহস্ততলে দক্ষা অনু্যন্তাত্বধোমুখীঃ। সংরোগ্য মধ্যমাং তাসামন্থান্তাধে! 
বিকুঞ্চয়েং ॥ হয়গ্রীবপ্রিয়ামুদ্র তন্মর্ত্বেরনুকারিণী। , 

ংীমুদ্রা ।_দক্ষিণহন্তের সমুদায় অঙ্গুলির সুখ একত্র করিয়া কনিষ্ঠা মুক্ত 
করিলে হংসীমুদ্রা হয়। প্রমাণ কন্তরীনুদ্রায় দেখুন। ই 


মদ " পি 


bd ঃ 


. জপরহস্য। (১) ০ 


প্রথমত আঁচমন। দ্বিতীয়ত জলশুদ্ধি ও আমনগুদ্ধি। 


তৃতীয়ত গুরু, গণেশ ও ইষ্টদেবতার প্রণাম। (২ ) 
২| কামিনীতত্ব। হৃদয়ে অঙ্কুশ বীজ ( ক্ৰোং ) দশ- 
বার জপ * করিয়া কামিনীধ্যান করিবে। যথা-_সিংহ- 
স্বন্ধ-সমারঢ়াং রক্তবর্ণাং" চতুভুজাং। নানালঙ্কারভুষাঢ্যাং 
রক্তবন্তবিভূষিতাং।  শঙ্খচক্রধনুর্ববাণবিরাজিতকরাম্জীং। 
2১ বঁটা 
, (১) তত্ত্রে কথিত হইয়াছে এবং সাধক মধ্যেও দৃষ্ট হইতেছে যে ' 
জপদ্ধারা অতীব দুর্লভ মিদ্ধি লাভ করিতে পাঁরা যায়। কিন্তু জপরহম্য 
সাধন ব্যতিরেকে জগফল প্রাপ্ত হওয়া অসম্ভব। এজন্য জ্পরহস্য কথিত 
হইতেছে। আমর! মূলে যে ২*টি জপরহস্য” প্রকাশ করিতেছি তৎসম 
দাঁয় নিত্যজপে অনুষ্ঠিত হইয়া উঠে উত্তম পরন্ধ যদি নিত্য জপে সমুদায় 
জপরহসা সম্পাদনের সুবিধা না হয়, পুরশ্চরণ, এবং বিশেষ দিবসীয় 
অথবা বিশেষ স্থানীয় বিশেষ জপকালে ওঁ জপরহস্য প্রয়োগ করা কি 
শাক্ত কি বৈষ্ণব সকল ব্যক্তিরই অবশ্য কর্তব্য। এই বিংশতি জপ 
ফ্রীরহস্য ব্যতীত আর যে সমুদায় জপরুহস্য টিপ্পনীতে দিলাম, সাধক পুর- 
শ্চরণাদি সময়ে তৎসমুদায় সম্পাদনে' অথবা তাঁহার কিয়দংশ সম্পাদনে 
যদি সমর্থ হন তাহা হইলে শীঘ্র মঞ্জমিদ্ধি বিষয়ে যে বিশেষ সাহায্য হইবে 
তথিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই । যদি শুভাদৃষ্ট বশতঃ,কোন মহাত্মা প্রতি-” 


দিন জপরহস্য সম্পাদনে সমর্থ হন তাহা হইলে তিনি অচিরেই ফল বা 
_মিদ্ধিলাঁভ করিবেন। 


(২) এইস্থলে পুরশ্চরণাদির সময় মানস স্নান (১৮পৃঃ_-ওপং) ও 
মান সংকল্প করিতে হইবে। ? 


_ কামিনীতত্বের পুর্বে কপাটভঞ্জন তর্থাধ্‌ হং এই মন্ত্র দশবার জপের 
রা আছে। j . 


৮৮১৮ U Le 
কামিনীং প্রথমং ধ্যাত্বা জপপুজাং সমাচরেৎ | (কং) 
বীজ দশবার জপ কর্লিবে। (৩) ০ 


পপ পা 


(৩) শাক্তানন্দতরদিণী, কানধেনুতন্্ প্রভৃতিতে কথিত আছে, 
কানিনীধ্যান ও (কং) বাজ জপের পর প্রহুল, জপ করিবে। অর্থাৎ 
(নী) বীজ ১০ বার জপের পর উহা ত্র ক অন্গরে যুক্ত করিয়া (কলী) 
দশবার জপ করিবে।- যথা,_এবং হি কামিনীং ধ্যাত্বা ককারং দশধা 
জপেৎ। পকুললঞ্চ ততে। ভণ্ড! জপন্য ফলভাগু, ভবেৎ। ইত্যাদি। 


ইহার পর মন্ত্রতত্ব যথা,_পঞ্চাশৎ বর্ণের প্রত্যেক বর্ণ ধ্যান ও ১০ বার 
জপ। পরে প্রণব পুটিত প্রত্যেক বর্ণ ১০ বার জপ। প্রত্যেক বর্থধান কাঁম- 
ধেনুতন্ত্রের প্রথম পটল হইতেই আরন্ত হইয়াছে । অসমর্থপক্ষে একত্র 
সমুদায় বর্ণের ধ্যান ও ১* বার জপ করিতে হইবে অন্তর মূলমন্ত্র 
জপ। সর্ধবর্ণের ধ্যান যথা,_কোটিচন্দ্রপ্রতীকাশাং পুণ্তরীকোপরিস্থিতাং।. 
্রমদূভ্রমরশীলাভাং নয়নত্রয়রাজিতাং॥ নানাশান্্প্রবক্তীঞ্চ বিদ্যাভ্যাসময়ীং 
সদা। নানাবাদ্যময়ীং দেবীং শ্বেতাং শুরুপরিস্বতাং॥ গুক্লাভরণদীপ্তা্গীং 
গুরুবস্ত্োত্তরীয়িণীং। ব্রহ্মাুং দর্পণে যন্য বামহন্তস্য পার্বতি ॥ তদ্বচ্ুক- 
ণিশুং প্রেক্গ্য ক্ষুদ্রদর্পণমুচ্যুতে। এবং ধ্যাত জগদ্ধাত্রীং মাতৃকাং জগদ- 
স্বিকাং॥ অথবা ইষ্টমত্র স্মরণপূর্বক তাহাতে যে. কয়েকটি বর্ণ আছে তাহাদের 
ধ্যানপূর্বক ১০ বার জপ করিয়া পরে ইষ্টদেবতা ধ্যানপুর্ববক ই্টমন্ত্র ভগ 
করিলে সমুদায় সিদ্ধিলাভ হয়। : 
ইহার পর যিনি যুবতীতত্ব ব! পঞ্চাশঘণূতত হৃদয়্ম কারিতে ইচ্ছাঁকরেন তিনি 
কামধেনুতত্ত্র অষ্টম পটল দেখিবেন। 

ইহার পর দেবতত্ব, বিন্দুতত্ব, প্রাণতব, জ্ঞানতব, শক্তিতত্ব প্রভৃতি 
ককারের নবতত্ব বা অঞ্কুণতত্ব জ্ঞানের বিধি উক্ত তন্ত্রে দৃষ্ট হইতেছে। 
যিনি এই নবতত্ব হৃদঙ্গম করিতে সমর্থ হইবেন, তিনি যেন শাক্তানন্দ- 
তরঙ্গিবী নবম উল্লাস এবং কামধেনুতুন্র দেখেন। কামধেন্ুতঞ্জে একাদশ 
প$লে বীজসাধনও উক্ত হইয়াছে । . টি 
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২৭ ন্যাসজাল । পূর্বোক্ত প্রাণায়াম করিয়া মাতৃকা- 
সি, ভূতগুদ্ধি, খধ্যাদিন্যাস, করন্যাস, অগ্যাস,, ততৃন্য(স, 
“্ৰ্যাপকন্তান; এই .সাতটি ন্যাম, ৭ অসমর্থ পক্ষে শেষোক্ত 
সঁচটি ন্যাস করা সকলেরই কুর্তব্য। (৪) 


৩। মন্ত্রশিখ!'। নিশ্বাস রোধ করিয়া ভাবনা দ্বার! 
কুগুলিনীকে একবার সহআরে লইয়। 'যাইকে এবং তৎ- 
ক্ষণাৎ মূলাধারে প্রত্যানয়ন করিবে। এইরূপ পুনঃ পুনঃ 
করিতে করিতে স্ুযুন্না পথে বিদ্যুতের ন্যায় বা ভ্রামিত 
অঙ্গারের ন্যায় শিখা অর্থাৎ'দীর্ঘাকার তেজ লক্ষিত হইবে। 
সেই , শিখাঁতে চিত্ত একাগ্রতীবে নিবিষ্ট করিলেই মন্ত্র 
গিখা ভাবনা হইবে । (৫), 


(৪) এইস্থলে সমর্থ হইলে 'মন্ত্রের জীবন্লাস বা 'রহম্যপ্রণায়াম, ভারক 
ন্যাপ ও ডাঁকিন্তাদিমন্ত্রনটাস করিবেন । 

জীবন্যান বা বহস্যপ্রাণায়াম থা,__সবিন্দু অন্ুলোপ মাতৃকান্তে বীরনগে 
পুরুক, রূপ সবিন্দু অন্ুলোমবিলোমমাতৃকান্তে বীজ জপে কুস্তক, এরপ ' 
সবিন্দু বিলোম মাতৃকান্তে "বীজ জপদ্থারা রেচক৭ .এইরূপে প্রাণীয়ামের 
রীতিক্রমে প্রাণায়াম বিহিত হইবে ( ২) 

তারকন্যাস যথ|। ' বিন্যসেৎ “*মাতৃকাস্থানে মাতৃকীং তারসংপু্টাং। 
মাতৃকাপুটিতং তারং তারকন্যাম ঈরিতঃ |. 

ডাকিন্যাদিমন্্ন্যাস । (মূলাধারে ) ভাং ডাকিন্যৈ নমঃ। এইরূপ ( সবাধি- 
টানে) রাং 'রাকিণ্যে। (মণিপুরে) লাং লাকিন্যৈ। (হৃদয়ে) কাং 
কাকিন্যৈ। (কণ্ঠে) শাং শাকিন্যৈ। (ভ্রমধ্যে) হাং হাকিন্যৈ। .(সহ- 
ই. আরে) যাং যাকিন্যৈ। সর্বত্র নমোহস্তেন তত্বমুদ্রয়া ন্যসেৎ॥ ততো মূলা- 
Rl ধারে, আল্ঞাচক্রে এরং সহতরারে ক্রী' বীজং রক বর্ণং বিচিন্তয়েৎ | 
CEA তা ) নীলুতত্, * শাঁজানন্দতরদিণী, ও কৌ্লাবলী প্রভৃতি তত্র অঠু- 
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৪ অন্ত্রচৈতন্য। হৃদয়ে ঈ' (বীজ) ইং তব ্‌ 
জপ কৃরিলেই মন্ত্রচেউন্য হুয়। (৬) র্‌ 


সারে মূলে "ন্ত্রশিখা কথিত হইল। পরন্ত শাক্তক্রম অনুসারে প্রথমতঃ 
অনেক প্রকার চিন্তা আছে» যথা_মেডুস্থানে শিখাকারমাধারে কনকপ্রভং। 
নাভিস্থং 'সর্ধ্যবিস্বাভং তরুণাদিত্যবর্চটদং। হৃদি বহিশিখাকারং তু 
ভাস্করছ্যতিং। কে দ্বীপশিখাকারং খাটাং বৈূর্যযসন্মিভং। লম্বিকে চন্দ্র 
বিস্বাভং ভ্রমধ্যে রত্রবদ্রচিং। নবষে* বিশ্বতেজশ্চ চিন্তয়েদেযু সাধকঃ॥ 
ততঃ পদ্মে সহজারে চিন্তয়েদ্গুরুপাদুকাং। মূলকাণ্ডে তু যা শক্তিভুজগাকার- 
রূপিবী। তত্তরমাবর্তবাতো যঃ প্রা ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ। বিল্লীরাব্যক্তমধুর! 
_কুজন্তী সততোথিতা। গচ্ছস্তী বর্সা্ণেণ প্রবিশস্তী শ্বকেতনং। 'যাতী-? 
যাতক্রমেণৈব তত্র কৃর্্যান্মনোলয়ং। €তন মন্ত্রশিথা জাতা সর্বমন্ত্প্রদীপিকা। 
জীবহীনো যথা দেহী শিথাহীনম্তথা মনুঃ | ইতি। 

'মীমলেও কথিত' হইয়াছে যে, মন্ত্রশিখা ভাবনাব্যতিরেকে কখনই 
ু্রসিদ্ধি হয় না । ৃ 

(৬) শীক্তানন্দতরঙ্গিধীতে কথিত হইয়াছে”_ঈং বীজেনৈব পুটিতং 
মূলমন্তরং জপ্লেদ্‌ বদি । তদেব মন্তরচৈতন্তং ভবত্যেব সুনিশ্চিতং ॥ ভোড়ল- 
তন্ে কথিত হইয়াছে, 'নামাগ্রে দৃষ্িস্থাপন পূর্বক ‘হংসঃ' মন্ত্রে কুওলিনীকে 
উত্থাপিত করিয়া! বিন্দুরপ গরমশিবে যোগপূর্বাক তাহাকে ওরুত্বরূপ ভাবন৷! 
করিলেই মন্তরচৈতন্ত হয়। ৮ CE 

কুব্দিকাতস্তরে কথিত হইয়াছে, হী শ্রী হাঁ অনুলোমমাতৃক! (মূল) 
'বিলোমমাতৃকা হী এ’ ব্লী' ১০৮ বার জপ করিলেই মন্ত্রচৈতন্ত হয়। 

চিচ্ছজ্যাধ্বনিতং দেবি পরিণামক্রমেণ তু। বর্দঘভাবং সমাত্যজ্য নির্ম্মলং 
বিম্লাত্মকং। ফট্চক্রঞ্চ তথা ভিত্বা শব্বরূপং সনাতনং। নাদবিন্দুসমা-. 
যুক্তং চৈতন্তং পরিকীর্ডিতং॥ অথবা,_-অনাহতস্ত মধ্যে” তু গ্রথিতং ১ 
মুত্ুমং। সুযুয়াবত্ম ন! দেবি ক$দেশং বিনির্গতং। .চৈতন্ঞ্চ মহেশানি- 
যোগিনাং যোগরূপকং॥ সহআআরে 'বর্ণরূপং পরিণামক্রমেণ তু। কুৰ্ণিকা- 
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মধ্যসংস্থে তু নাদবিন্দুষমন্িতং। এবং সঞ্চিন্তয়েদেবি চৈতন্তথ্* পুনঃ পুনঃ ॥ 
মন্তারক্ষাণি চিচ্ছভৌ। গ্রথিতানি মহেখরি। তানি সঞ্চিন্তয়েদেবি সহআর- 
দলে তথা। চৈতন্মন্ত্ররপ চ চৈতন্যানন্দদায়িনী । 'চৈতন্যনাদশক্তিশ্চ চৈতন্য- 
বর্ণরপকং। মনিপূরে 'সদাচিত্তং মন্তরাণাং প্রাণরূপকং॥ অন্যচ্চ।_হু্ধা- 
মগ্ডলমধ্যস্থং চিন্তয়েনা.লমন্তরকং। অষ্টাত্তরশতং জাপ্যং মুলবিদ্ধাম্বরূপকং। 
গুরুং সঞ্চিন্তয়েত্তত্র শিবরূপং সনাতনং। শক্তিথ চিন্তয়েত্তত্র ব্রহ্রূপ!ং 
সনাতনীং॥ দি ই 
রি তুতগ্ুদ্ধিতস্তরে। সহশ্রারং শিবধুরং ক্বৃদ্দং মনোহরম্। চতুঃশাখা- - 
'চতুর্বেদং . নিতপুষ্পফলান্িত্‌। পীতং রক্তং তথা” শবেতং কৃষ্ণ হরিতং 
* তথা ভ্রমরৈঃ  কোকিলৈর্দেবি বহুপুষ্পোপশোভিতম্‌ । এবং কল্পদ্রমং 
ধ্যাত্বা তদধো বত্ববেদিকাম্‌। তত্রোপরি মৃহ্শোনি পর্য/ং সুমনোহরম্‌ ॥ 
নাঁনাপুঙ্গযুতঞ্চেব রচিতং হেমমালয়া। তত্রোপরি মহান্নেবং মহাঁকুগলিনী- 
যুতম্‌ | এবং ভাবা জপেনন্্ং ধ্যাত্বা দেবীং ত্রিবর্গদাম্‌। আনন্দাজণি 
পুলকে! দেহাবেশঃ সুরেশ্বরি। গদগদোক্তিশ্চ সহসা জায়তে নাত্র অংশয়ঃ | 
সবছুচ্চরিতেহপ্যেবং মন্ত্রে টৈতন/সংযুতে। শতে সহজ. লক্ষে বা কোটিজাপেন 
তৎফলমূ॥ ইতি। 


(৭) মন্ার্থং দেবতারপং চিন্তনং পরমেখরি। বাচ্যবাচকভাবেন 
অভেদে! মন্ত্রদেবয়োঃ ॥ ্ 
বরদাতন্ত্র-_ শিববাচী হকারস্ত ওকার স্তাৎ লদাঁশিবঃ। শুন্যং দুখ: 
হরার্থন্ত তম্মাং তেন শিবং যজেৎ || হৌ | দ হুর্গাবাচকং দেবি. উকার- 
, শ্চাগি রক্ষণে। বিশ্বমাতা নাদরূপ! কুর্বর্থো বিন্দুরপকঃ। তন্মাৎ তেনৈব 
বীজৈন হর্গামারাধয়েৎ শিবে॥ দু'॥ ক কালী ব্রহ্ম র প্রোক্তং মহামায়ার্থ- 
কশ্চ ঈ। বিশ্বমাতর্ঘকো নাদ! বিদুহহার্থকঃ। তেনৈব কাণিকানবী 


 পুজযেদঃখশাস্তরে। জী'॥ হকারঃ' শিববাচী স্তাৎ রেফঃ প্রক্তিরচাতে। 


শি 


জপরহগ্য । 


নহামায়ার্থ ঈশবো। নাঁদো বিশ্ব সত: হুঃখহরার্থকো বিন্দু 


তেন পুজুয়ে। হ্রী॥ মহালক্ধার্থকঃ শঃ স্যাৎ ধনার্থো রেফ উচাতে। ই ্‌ 


্ার্থোহপরো নাদে। বিলদুদরখহবার্কঃ। লক্মীদেব্যা বীজমেতৎ তেন দেবীং 
প্রপুজয়েৎ শ্রী ॥ সরন্বত্যর্থ এ শব্ো বিন্দু ঃখহরার্থকঃ। সরক্থত্য বীজ- 
নেতৎ তেন বাধীং গ্রপূভয়েৎ | এ ॥ ক কামদেব উদ্দিষ্টোহপ্যথব! কৃষ 
উচ্যতে । ল ইজ ঈ তুটটিবাচি স্খ্চঃখপ্রদঞ্চ অং। কামবীজার্থ উত্তন্তে 
তব গেহান্মহেখরি॥ কলী ॥ হ শিবঃ কথিতে দেবি উ ভৈরব ইহোচ্যতে। 
পরার্থো নাদশব্বস্ত বিন্দু ঃখহরার্থকঃ। বর্ম্মবীজত্রয়োহত্র কথিতন্তব যত্রতঃ ॥ 
হ'॥ গণেশার্থে গ উক্তত্তে বিন্দুদুখহরার্৫থকঃ। গং বীজার্থস্ত কথিতং তব- 
স্নেহান্মহেশ্বরি | গঁ!| গ গণেশব্যাপকার্থো লকারস্তেজ ও মতঃ। ভুঃখ- 
হরার্থকো বিদুর্ণণেশং তেন পূজয়েং 0 গৌ' || ক্ষ বৃদিংহো ত্রন্ম রশ্চ উদ্ধ- 
দন্তার্থকশ্চ ও। দুঃখহরার্থকো বিন্দুরসিংহং তেন পুজয়ে ॥ ক্ষ | নামাদি-' 
বর্ণ: সর্কেষাং নাম ,উক্তং . স্বয়ভুবা'। তেনৈবার্থন্ জানীয়াৎ. অর্থলভান্ত 
চিন্তয়েৎ । যথাযথং বিভক্ত্যন্তং নন্তার্থে চিন্তয়েচ্ছিবে। তত্তদর্ণাদিযোগেন, 
সংক্ষেপাৎ কথিতং ত্বরি | ছুর্থোত্তীরণবাচ্যঃ স তারকার্থস্তকারকঃ। যুক্ত্যর্থে। 


রেফ উক্তোহত্র মহামায়ার্থকপ্চ ঈ। বিশ্বমাতর্থকো নারে! বিন্দু £খহরা-- 


কঃ | বধ্বীজার্থ উক্তোহত্র তব স্নেহান্মহেশ্বরি | দ্র || যত্র বিনদুদয়ং মন্ত 
একং ছুঃখহরার্থকং। অন্যৎ সুথপ্রদং দেবি জ্ঞাত্বা চার্থং বিচিন্তয়েৎ। যত্ৰ বিন্দু 
মন্ত্রে অন্যৎ পুর্ণার্ঘকং মতং। স্বাহা! মাসার্থকা দেবি পরার্থা বাং প্রকী- 
ভ্বিতা। শব্রঘাতা বষটু প্রোক্তা হরিপ্রিয়ার্থকা গির!। নুবার্থ| ফটু হয়- 
্রীবে বিব্রিংবীজং বিনিদ্দিশেৎ। যঃ”? ৰীজং বায়ুবাচি স্যাৎ লমৈন্দ্ৰরং পরি- 
কীন্তিতং। অনেকাক্ষরবীজে চ স্ব স্ব বীজং স্বনামকং। এবং জ্ঞাতা 
, মহেশীনি মন্্রর্থ, পরিচিত্তয়েৎ। ্কবীজদ্বয্ং যত্ৰ পৃথগর্থং প্ৰকল্পয়েত্। 
বীপ্সার্থং বা মহেশানি জ্ঞাত্বা মন্ত জপেদ্ধিয়া ॥ ইতি ॥ হা 


সরুস্বতীতম্তে_মন্ত্রার্থং : পরমেশীনি সাবধানাবধারয়। . মুলাধারে মূল- 
বিদ্যাং ভাবয়েদিষ্টদেবতীং। ুদ্স্ফাটিকসন্কাশীং ভাবয়েৎ পরমেশ্বরীং। 'ভাব- 
এযদক্ষরশ্রেণীমিষ্টবিদ্াং সনাতনীং। মুূর্তাৰ্দং বিভাব্যৈতীাং পশ্চাদ্ধ্যানপরে! 
ভবেৎ। ধ্যানং কৃত্বা মহেশানি ুহূর্তীর্ধং ততঃ পরং। ততে! জীবো “মহে- 


৮২ 


০০৪ 


্ 


" , নিত্যপু্লাপন্ধতিঃ। 


টা 
৯৬] নিদ্রাভঙ্গ। হয়ে ' ঈং (বীজ ) ঈং দশবার 
এপ । (৮)" ; = র্‌ 0 


শানি মনসা কমলেক্ষণে। স্বাধিঠানং ততো গত্বা ভাবয়েদিষ্টদেবতাং। 
বন্ধ কারণমঙ্কাশীং জবাসিন্দুরদন্নিভাং। বিভাব্যু অক্ষরশ্রেণীং পদ্মমধ্যগত]ং 
পরাং। ততো জীবঃ প্রসন্নাত্খা পক্ষিণ৷ সহ সুন্দরি। মগ্লিপুরং ততো গত্বা 
তাবয়েদিষ্টদেবতাং। বিভীব্য অক্ষরশ্রেণীং * পদ্মমধ্যগতাং পরাং। শগুদ্ধক্ষটিক- 
সন্কাশীং শিরঃপন্মোপরিস্থিতাং। ততো জীবো মহেশানি পক্ষিণা সহ 
পার্বাতি। 'হৎপদ্মং*্রযযৌ শীগ্রং নীরজায়তলোচনে। ইষ্টবিদ্যাং মহেশীনি 
ভাঁবয়েৎ কমলোপরি। বিভাব্য. অক্ষরশ্রেণীং মহাঁমরকতপ্রভাং। ততো! 
জীবো বরারোহে বিশুদ্ধং প্রযযেৌ প্রিয়ে। তৎপদ্মগহনং গত্বা পঙ্গিণা সহ 
পার্বাতি। ইষ্টবিদ্যাং মহেশানি আজ্ঞংশে পরিচিন্তয়েৎ। পক্ষিণা সহ দেবেশি 
থঞ্জনাক্ষি শুচিন্মিতে। ইষ্টবিদ্যাং মহেশানি সাক্ষাদ্বসস্বরূপিণীং। বিভাব্য 
"অক্ষরঝ্রেণীং হরিদর্ণাং বরাননে। আজ্ঞাচক্রে মহেশানি যট্চক্রে খ্যানমা- 
চরেৎ। ষ্ট্‌্চক্রে পরমেশানি ধ্যানং কৃত্বা। শুচিক্লিতে। ধ্যানেন পরমেশানি 
'ষন্জপং সমুপস্থিতং। তদেব পরমেশানি মন্ত্রর্থং বিদ্ধি পার্কতি ॥ ইতি ॥ . ৪ 

মন্ত্রক্কেত। একাক্ষরমন্ত্রে মন্তরবর্ণময়ীং দেবতাং চিন্তয়েৎ। দ্ধাক্ষরমন্ত্ে 
আদ্যবর্ণং হৃদয়পর্য্যন্তং দ্বিতীয়ং পাদপর্য্যন্তং। ত্ররাক্ষমন্ত্রে, প্রথমবর্ণং বাহু- 
মূলপৰ্য্যন্তং ্বিতীয়বর্ণং, কটিদেশপর্য্যন্তং তৃতীয়ব্ণং পাদপর্য্যন্তং চিন্তয়েৎ। 
চতুরক্ষরমন্ত্রে। প্রথমবর্ণং গ্রীবাপর্্যতুং দ্বিতীয়বর্ণং বাহিপর্য্যস্তং তৃতীয়বর্ণং 
নাভিপর্য্যস্তং চতুর্থবর্ণং পাদান্তং চিন্তয়েং। পঞ্চাক্ষরমন্ত্রে, প্রথমবর্ণং গ্রীবা- 


পর্যন্ত দ্বিতীয়ব্ণং বাহুপধস্তং তৃতীয়ব্ণং কুক্ষির্য্যস্তং চতুর্থবর্ণন্‌ উ- 
পৰ্য্যন্তং পঞ্চমবর্ণং পাদাস্তং চিন্তয়েৎ | . র্‌ 


* (৮) ফড়ায়ায় পদ্ধতিতে । সম্পৃটীকৃতমন্ত্ে আদিলাস্তান্‌ সবিন্দুকান্‌। 
 পুশ্চ সবিসর্গীংস্তান্‌ ক্ষকারং ক্বেলং জপেৎ। এবং জপ্তোপদিষ্শ্চেৎ প্রবুদ্ধঃ 
 শীতরসিদিদঃ॥ আদে৷ কাঁমকলাধীজং হ্মন্্ানতে তু. তং জপেৎ। প্রায়শ্চিত- 
 মিদং দেবি কতা মন্ত্র জপেদ্যদি॥ কিং তস্য দক্ষিণে বাযুস্তথ। নিদ্রাতুরে সত 
.. কিম্‌॥ ইতি ॥ সন্ত্রের শ্রোতরাদিনি্ণর রত্রধামলে দেখিবেন। 


‘ 
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10৯ ) কুমুক।। পঞ্চাক্ষরী কালিকায়াঃ কুনুকা পরিকীর্তিতা। নীলতগ্তে, 
২ বায়াঃ কুলুকা দেবি মহা নীলসরম্থতী। প্রকারাধর হী ও ও হী । অথবা, 
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আী। হী ক্রে।। ত্রিপুরার । বাগ্ভবং পূর্বমুদ্ত্য মন্মথং তদনস্তরং | ভূগুবীজং 
সমুদ্ধত্য মনুম্বরযুতং কুরু। সুন্দরী” বিষয়ে ইত্যাদি । গ্রকারাস্তর ক্লী।১। 
কণ্টল হী॥২॥ পরী হ্রী ভ্রিপুরে ভগবতি স্বাহ! ৩। রী 
ত্রিপুরাতগবতী স্বাহা ॥ ৪ ॥ প্রুরী' হী হী ফট্‌ $৫ ॥ অন্দায়াঃ « অন্দকং।॥ 
ভুবনেখর্য্যাশ্চ হী বীজঃ। প্রকারান্তর, ও হীও হাঁ ও হী।॥ ছিন্নায়ান্ত 
মহেশানি কুল্লুকাষ্টাক্ষরী তবেৎ। বজুবৈরোঁচনীয়ে চ অস্তে বর্ম প্রকীর্ভয়েৎ ॥ 
লক্ষ্যা্ড নিজবীজকম্‌। ধনদাঁর, ক্লী। শিবের হোৌঁ॥ বিষ্ণুর ও নমো 
নারায়ণীয়। রাম, কলী ওঁ রাঁ ওঁ ক্লী॥ ভৈরবী, কী লী বী॥১৷॥ হী। 


ন 


.২॥ নুবনেশ্বরীর প্রকারাস্তর, ও হীতঙ্হীত্হী।॥ সরস্বতী, এ৷ বগলা, 


তরী ধুমাবতী, হী । মাঁতশী, ও॥ মঞ্জুথোষ, অৱর্বচনধী ॥ অন্তান্ত " 


দেবীর, হ্রী'। অন্তান্ত পুংদেবতাঁর, নিজ নিজ অন্ত শাঁক্তানন্দতরঙিণী 
” দশম উল্লান। 


(১০) মহাসেতু। অন্তান্ত দেবতীর মহাঁটেতু তরী । ৃ 

(১১) সেতু । তারার প্রকারান্তর, ও । তৈরীবীর হেসীঃ॥ ১॥ 
সাং হেং॥২॥ শিব, হংসঃ॥ বিষ্ণু, ও বিষ্ণবেওঁ॥ রাস, গু রাং ওঁ॥ 
কৃষ্ণের, ও রী । অন্তান্ত দেবতার, ব্রাহ্মণ ও দ্ষত্রিয়ের পক্ষে $ অথবা 


হী স্বাহা। বৈশ্ের পক্ষে, ফট্‌, অথবা হী" স্বাহা । শূত্রের পক্ষে, হী 
অথবা ওঁ ॥ ‘0 


« 


(১২) মুখশোধন। তারার গ্রকারাস্তর, হী হী হী ভুবনেশ্বগীর 
প্রকারান্তর, হী ॥ ১ ॥ ২॥ লদ্দীর প্রকারান্তর, শ্রী কমলালয়ে শ্রী॥১] 
প্রী কমলাননে প্রী ॥ ২ ছুর্দার প্রকারান্তর প্র হী ছর্গে স্বাহা হী 
ধ্রর্॥১॥ ধনদার, ও ধূ ওু।১॥ ও হী।২॥ ভৈরবী, ও হেসীঃ 


২৮ শিব, ওঁ।১॥ হী ।২॥ বিষ্ণু ও।১॥ হী ।২॥ ও 'হৌ।৩॥ 
 মিংহবাহিনী, পরী এ ছর্ণে স্বাহা এ হীও'। বালা, এ হী এ॥১৷॥ 
স্্রী।২]। বগলা, এ হী এ'॥ ধুযাবতী ওঁ ধূওঁ।১॥ হী । ২] মাওদী 
নু জজ ক্রৌ।১॥ গণেশ, ওঁ গঁ॥ উচ্ছিষ্টাওালিনী, উ' হী | 
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জপর্হস্ । 


১২। ;যোনিমুদ্রা। মুলাধার হইতে ত্রহ্মরন্ধ, পর. 
অধোমুগ ভ্রিকোণ ও ব্রন্গর্ন্ধ, হইতে মূলাধার "পূর্ত উদ্ধ-. | 
মুখ ত্ৰিকোণ, এইরূপ যটকোণ ভাবনা করিয়া এং এই ই 
যোনিৰীজ দশবার জপ করিবে। (১৪) 

' ১৩। মন্তশুদ্ধি, বা প্রাণতত্ব। প্রত্যেক মাতৃকাবর্ণ 
বিন্দুযুক্ত করিয়া তদ্দারা মন্ত্র পুটিত করিয়া জপ করিলে 
মন্ত্রগুদ্ধি হয়। অসমর্থপক্ষে অষ্টবর্গের আদি অস্টবৰ্ণ অর্থাৎ 
অং কং চং টং তং পং যং শং পুটিত করিয়| মন্ত্র জপ 
করিলেও হইবে। SESH 
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ইলিশ ১২, 


ভদ্রকানী, হৌ॥ অন্ত স্ত্রী্দেবতার হী । পুং দেবতার, নিজ নিজ মন্ত্র 
অথবা! অন্যান্য সকল, দেবতারই, ও | স্ত্রী ও শুদ্রের পক্ষে প্রণব উচ্চারণ 
নিষিদ্ধ ৩০১ 
> জিহ্বাগুদ্ধি। “মত্যমুদ্রায় আচ্ছাদন করিয়া হেঁসী ৭বার জপ। 

(১৩) করশোধন। অন্যান্য দেবতার করশোধন স্ব স্ব মূলমন্ত্র ॥ 

(২৪) যোনিমুদ্রা। উপবিশ্যাসনে মন্ত্রী প্রাত্ুখো বাগুদসুখঃ। 
ষট্‌চক্রং চিন্তয়েদেবি' প্রীণীয়ামপুরঃসরম্‌। চতুর্দলং স্যাদাধারং স্বাধি্ঠানন্থ 
ষড়দ্ললম্‌। নাভৌ দশদলং পদ্মং হুর্য/স)খাদলং হৃদি॥ কণে স্যাৎ যোড়শ- 
দলং ভ্রমধ্যে দ্বিদলং তথা। সহ্রদলমাখ্যাতং ত্রহ্ধরন্ধে। মহাপথে ॥ আধারে 
কন্দমধ্যস্থং ভ্রিকোণমতিলুন্বরম্‌। বিকোণমধ্ে দেবশি কাঁমবীজং সুল- 
'ক্ষণম্‌ | কামবীজোঁভবং তত্র স্বয়ভুলিদমদুতম্‌ ৷ তস্যোপরি পুরর্ধ্যায়েৎ চিৎ- 
কলাং হুংসমাশ্রিতাম্‌॥ ধ্যায়েৎ কুগুলিনীং দেবীং বয়ভূলিঙ্গবেষ্টিতাম্‌। 
চিৎকলয়| কুণ্ডলিনীং তেজৌরপাং জগন্মযনীযু ॥ আঁধারাদীনি পন্মানি ভিত্বা 
তেজঃস্বরূপিণীম্‌ । হংসেন মহন! দেবীং ব্ৰহ্মরন্ধং নয়েৎ স্ধীঃ॥ সদা 
শিবেন দেবেশি ক্ষপমান্রং রম প্রিম্ম। অনৃতং জায়তে দেবি তৎক্ষণাৎ 
প্রমেশ্বরি ॥ তদ্ভ্বামৃতং দেবি লীর্ষারসদমৌপমম্‌। তেনামৃচ্তন দেবেশি 
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১১০৭ পু f 


শি রি. " এনিত্যপূজাপদ্ধতিঃ । 
নী . পরদেব্তাম্‌ ॥ ষচক্রদেবতীস্তত স্তৰপ্াযৃত্ধারয়া |, আঁনয়েত্তেন 
টি র্সেন মুলাধারং" “পুনঃ সুধী: |, ততন্ত পরমেশানি অক্গমালাং বিচিন্তয়েৎ। 
++ চিত্রিবী বিমতস্তাভা ব্ৰ্মনাড়ী গতান্তরা  তয়া সংগ্রথিতা মধ্যে সাক্ষা- 
জ্ঞাগ্রংস্বর্পিনী । অনুলোমবিলে{ুমেন মন্ত্ববর্ণ বিভেদতঃ | মন্ত্রেণাস্তরিতান্‌ 
বর্ণান্‌ বর্ণেনাস্তরিতং মন্ুম্‌। ুঘ্যাদর্ণম়ীং মালাং সর্বমপ্তপ্রকাশিনীম্‌ ॥ 
চরুমার্ণং মেরুরূপং লজ্যনং নৈব কারয়েৎ। সুবিন্দুং ব্ণমুচ্চাৰ্য পশ্চান্বান্তং 
জপেৎ, সুধীঃ॥ অষ্টোত্তরশতং মূলমন্ত্রং জ্ঞানেন সং ংজপেৎ। বর্গাণাম্‌ অষ্ট- 
বর্ণেন অষ্টবারং জপেৎ সুবীঃ॥ আদিকুচুটতুপুবুশ! ইত্যেবঞ্চাষ্টবর্গকাঃ। 
যোনিমুদ্র। মহেশীনি তব ম্নেহাঁৎ* প্রকাশিত) ॥ শীক্তীনন্দতরঙ্গিণী নবমোল্লাসঃ ॥ 
গ্রাণতোধিনীতে) বদ্ধ তু . যোনিমুদ্রাং তাং ংকোচযাধারপন্কজং ॥ 
. ততুৎপৃন্নান্‌ মন্বর্ণান, কুর্বতশ্ঠ গতাগতান্‌ ৷ ব্ৰন্ধরন্ধ!বধি ধ্যাত্বা বায়ুনা- 
পুর কুস্তয়েৎ। সহঅং প্রজপেদান্তং মত্রদোযোপশীস্তয়ে ॥ 
যৌনিমুদ্র। বন্ধন যথা যোগশীক্সে,_সিদ্ধাসনং সমটসাদ্য কর্ণচক্ষুর্নসোমুখং 
“ অস্ুষ্ঠতর্জনীমধ্যানামাদিভিশ্চ রৌধয়েৎ॥ কাঁকীভিঃ প্রাণং সংকৃষা অপানে 
যৌজয়েত্ততঃ। ফট্চক্রাণি ক্রমাদ্্যাত্বা হ' 'হুংস: মুনা সুবীঃ। তন্য- 
মানয়েদেবীং নিদ্রিত। যা ভূজগিণী ॥ জীবেন সহিতাং শক্তিং সমুখাঠর্ 
পরাধুজে। শক্তিময়ঃ স্বয়ং ভূত্বা পরং শিবেন সঙ্গমং॥ নানীমথং বিহা- 
র্চ চিন্তয়েৎ পরমং জুখং। শিবশক্তিসমাযোগাদেকান্তং ভুবি ভাবয়েং॥ 
আনন স্বয়ং ভূত্বা অহং ব্ৰহ্মেতে সম্ভবেং॥ “যোনিমুদ্া পরা” গোপা! 
দেবানামপি দুর্লভ1॥ সন্ত, লাভসংসিদ্ধিঃ সমাধিস্থঃ স এব হি॥ 
বিস্তৃত যৌনিমুদ্রা ্রাগতো ধিলীতে ভ্য | 
অমমর্থপক্ষে, হী (মূল) হী । , অথবা, শ্রী (মূল) ভ'। অথবা, 
কী (মূল) রী।' অথবা ও (মূল) ওঁ। অষ্টোত্বর সহন্র জপে সিদ্ধি 
যথা কুজিকাতঙ্্ের_যোনিমুদ্রাং মহাঁদেবি যদি কর্তৃংন শক্যতে। মায় 


বা শ্রিয়া বাপি কামেন প্রণবেন :বা। সম্পটং মূলমন্ত্র জগেৎ অষ্টসহঅ- 
টা ইতি। 


 নির্বাগ। সমর্থন! হইলে যৌনিমুদ্রার পর নাঁভিদেশে একবার নির্মাণ | 


3 টা জগ কৃরিতে* হইবে। যথা,_ওঁ অং(মূল) ওঁ (সবি অনুলোদ-মাতৃক!! 


জপরহ্ধ্য। » 


(মুল) হ্ৰী। হৃদয়ে aE 
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১৪।) প্রাথযোগ । হী 
জপ।, (28 ৃ 
১৫। দীপনী। ও (মূল) ওঁ। হৃদয়ে ৭ বার। (১৬) * 
১৬।. অশৌচভঙ্গ | ওঁ (মূল ) ও। হৃদয়ে ৭ বার। (১৭) 


১ 


ওঁ (মুল) ওঁ (সবিন্দু বিলোম-মাতৃকা ) ত্র (মূল) অং’ শু ॥ যথা সারম্বততন্ত্রে 
প্রণবং পূর্বমুচ্চার্্য নাতৃকা্যং সমুচ্চরেৎ।, ততো .মূলং মহেশানি ততো বাগভব- 
মুদ্ধরেৎ। মাতৃকার্ণান্‌ সমস্তাংস্ত পুনঃ প্রণবমুদ্ধরেৎ। এবং পুটিতমূলন্ত 
জপেচ্চ মণিপূরকে |. সি 

(১৫) প্রাণযোগ। প্রকারাস্তর, কলরীং। ৭ বার জপ। 

(১৬) দীপনী। গ্রকারান্তর, ঈ'(মূল) ইঈ'॥ 

(১৭) অশৌচভগ্গ ৷ প্রকারান্তর, ওঁ (মূল )॥ 

অমৃতযোগ। ওুউ হী'(যুল)। হৃদয়ে দশবার ॥ 
. প্রম্দা। ঈ'। হৃদয়ে দংবার ॥ 
১ অপ্ুচ্ছদা। কৌ'রীহ্রীস্ত্রী হ ও ও। হৃদয়ে দশবার। 

ইহার পর মন্স্থানে মন্ত্র চিন্তার বিধি আছে যথা, দিবসে প্রথম দশ 
দপ্ডাত্যন্তরে- সকলস্থানে অর্থাৎ ব্রহ্মরন্ধে, মন্তধ্যান করিতে হইবে, দ্বিতীয় 
দশদওাভ্যন্তরে তরিয়ে  নিষ্ল্থানে চিন্তা করিতে হইবে ; তৃতীয় দশ- 
দণ্ডে শাত্তস্থানে (সুন্ম স্থানে) অর্থাৎ, মনশ্চক্রে (ভ্রমধ্যে ) চিন্তা করিতে 
হইবে। রাত্রিতে প্রথম দশদ্ওাভ্যন্তরে সকল-নিফল্-স্থানে অর্থাৎ .হৃদয়ে 
ন্ত্রচিন্তা করিতে হইবে) পরবর্তী দ্রশদ্ীভ্যন্তরে কলাহীন স্থানে অর্থাৎ 
বিনুস্থানে ( মনশ্চক্রের, উপরে) চিন্তা করিতে হইবে ও তৃৎপরবর্তী দশ- 
দণডাভ্যন্তরে কলাতীত স্থানে অর্থাৎ ক্লাহীন স্থান ও নিফলস্থানের মধ্য" 
বর্তী স্থানে মন্তরধান করিতে হইবে। এন্থলে স্বরব্যগ্রনভেদে মন সমুদায় 
বর্ণচিন্তাই মন্তরধ্যানণ যথা, স্থানস্থা বরদা মন্ত্রী ধ্যানস্থাশ্চ ফলপ্রদীঃ। 
ধ্যানস্থান-বিনিষ্্তাঃ সুসিদ্ধ অপি, বৈরিণঃ। সকলং নিষ্লং শান্তং 

(হুক্মং) তথা সকলনিফষলং। কলাহীনং কাঁলাতীতং যট্স্থানে চ শিবে! 
৩২ * 


নী 


i | " নিতাপুজপদ্ধতিঃ। 
টা, হুকীলন। দর্শবার দেবতার গা জপ 
রতে হুইবে Al 


১৮) দৃষ্টিলেতু ৷ নীসাগ্রে বা ভ্রগধ্যে দৃষ্টি 'রাখির়! 


দশবার প্রণব জপ করিতে হইবে। 

১৯। সহজ্রারে গুরুধ্যান, জিহবামুলে রণ ধ্যান 
ও হৃদয়ে ইউনেবতার ধ্যান করিয়া পরে সহআরে গুরু- 
মুর্তি তেজোময়, জিহ্বামূলে , মন্ত্রর্ণ তেজৌময় ও হুদয়ে 
ইফ্মূর্তি তেজোময় চিন্তাপূর্ববক এ তিন তেজের একতা 
করিয়া এ তেজপ্রতাবে আপনাকেও তেজোময় ও অভিন্ন 


“ভাবনা করিয়া হৃদয়ে তেজোময় ইবমুক্তির প্রতি লক্ষ্য . 


রাঁখিয। জপ করিতে হইবে। ' 3 
২০। কামকলাধ্যান। .', আপনার শরীর নাই এই- 


রূপ মনে করিয়। মুখন্থলে এক বিন্দু, দুই স্ত স্তনে ছুই 
বিন্দু এবং পম্চার্দে নাদ ' চিন্তা করিবে। এইরূপ চিন্তা 


দ্বারা আপনাকে কাঁমকলা স্বরূপ চিন্তা ক্যা জপ করিতে 


হুইবে। (১৮) 


৯০8০ 


ব্রজেৎ ॥ সকলং ব্ৰহ্মরন্ধ ্থং তদধো বিদ্ধি নিফলং। মানদং স্ক্ষমীত্মানং 


বতস্থং সকলনিদ্বলং। বিনুস্থিতং কলাভিন্নং কলাতীতিং তদুর্ধতঃ ৷ কলা, 


কুগুলিনী সৈব নাঁদশক্তিঃ শিবৌদিতা। ফটস্থানেষু স্থিতা মন্্াঃ স্থানস্থাঃ 


- পরিকীর্িতাঃ॥ ইতি। 


(১৮) কামকলাধ্যান। প্রথমতঃ আপনাকে কাঁমকলারূপ বা 


i | করিতে হইবে। কামকলা যথা, উর্ধে (একবিন্দু। ওঁ বিন্দুর নিয়ে ছুই পা 
ই ব্দ্ু। অর্থাৎ মনে মনে একটি উর্দমুখ ত্রিকোণ কল্পনা করিয়া RS 


৯. 


মি 


জপুর্হস্ত। : ১ 


তিন কো তিনটি বিন্দু স্থাপন" করিয়া তাহার নিয়ে একটি না, - 
করুন। ইহাই কামকন্মার আক্বৃতি। গ্রক্কৃতির গুণ্‌ক্ষোভ হইলে 
বিন্দুতয়ের উৎপত্তি হয়। তন্মধ্যে প্রথম তামগিক বিন্দু' এবং তামসিক 
বিন্দু হইতে রাজসিক বিন্দু ও রাজস্ব বিন্দু হইতে সাত্বিক বিন্দুর উৎ- 

₹ পত্তি হইয়াছে। এই বিদুত্রম্-ধারিণী নাদই গুণক্ষোভসম্পরা হৃষ্টয্মুখী 

"মূলগ্রক্কতির প্রথমোচ্ছাঁস। ' ওঁ বিন্দুত্রয় হইতে ব্রহ্মা, বিষ্ণু, ও রুদ্রের উৎ- 

পত্তি। *কামকলাস্বর্ূপ যথ! ললিতরহসো, কামকলাতবে, ভাবচড়ামণিতে 

ও কৌলাবলীতে,_ফুধুং বিন্দুবদাকারং তদধঃ কুচযুগ্মকং। সর্ধবিদ্যামৃতা- 

পুর্ণ সর্ববাগংবিভবপ্রদং॥। সর্বার্থনাধকং, "দেবি সর্বরঞ্জনকারণং তদধঃ 

সপরার্দ্ধঞ্চ সপরিদ্কতমণ্ডলং ॥ সর্বদেবাদিভূতং তৎ সর্বদেবনমন্ধতং। এতওৎ 

কামকলাধ্যানং সুগোপ্যং সাধক্োত্তনৈঃ॥ ইতি। যামলে কথিত হই- 

রাছে, 'তথা কামকলাং বক্ষ্যে 'তদ্দেবদেবরূপিকাং। ত্রিবিন্নুঃ সা ত্রিশাক্তঃ 

সা ত্রিমূর্তিঃ সা পুরাতনী॥ নভে! ভেতা বিন্ধুমুখী চন্দ্ৰহূ্ধ্যস্তনদ্রী । 

পৃথিবী হার্ধকলা যা ভ্রিলোকিনাং তবাত্মিকা। এবং কলাময়ীত্যাদি ৷" 

বৃহংভীক্রমে যথা, "যা সা মধুমতী নারী মায়ামোহনকারিণী। বাহাভন্তর- 

ভেদেন চিন্তনীয়ার্চ তাং ণু ॥ তথা কামকলারূপাং দিন্দুরাভাং স্তনদবয়ে। 

"ইত্যাদি । দক্ষিণামুণ্তিমংস্থিতায় যথা, বিন্দুজয়সমাযোগাঁৎ বিন ত্রিপুরা 

. স্থিতা। বিন্দুং সঙ্কলয়েছ বন্ধ ং তন্যাধন্তাৎ কুচদরং। তদ+ঃ সপরার্ন্ত 

চিন্তেদিত্যাদি। . ২ 


আগমকল্পদ্রম পঞ্চশীখাতে আছে, ত্রিবিন্নুযুখমাদ্যেনান্তেন কুচদ্বন্দং- 
শেষান্গেণেশীনী সাধকমন্ত্রতেদাৎ সা কাণী গৌরী তদ্রপেণ॥ ইতি। শ্ীক্রমে 
আছে,__ j ! 
, সাগি কুগুলিনী, শক্তিঃ কামকলাস্বরূপিণী। ইত্যাদি ।- এীতত্বার্ণবে 
কথিত আছে, বিন্দুদ্বন্থং স্তনপরিনরে বিন্দুরাস্তারবিন্দে তম্যাধন্তাৎ স্ফুরতি 
সততং ব্যোমনিঃমীমধাম। বে যে তন্মিন্‌ বপুষি ক্ৃতিনঃ সাঁমরদ্যে ভজন্তঃ 
সংসারাবের্বিষমলহরী দুস্তরানিস্তরস্তি ॥ ইতি। ' ভগবান শক্ষরাটাধ্যও, 
আনন্দলহরীতে অবিকল এইরূপ বলিয়াছেন, যথা,_ : 


মুখং বিন্দু কৃত্ব। কুচযুগমধন্তস্য তদধো হকার ধ্যায়েদ্বরমহিষি তে 


চা 


দা ১ নিত্যপুজীিদ্ধতিং | 

57 হার পর স্থির হইয়া একাগ্ৰচিত্তে যথাসাধ্য ইস্টমন্ত 
বসি ১৯) গত জপান্তে পুনর্ববার  কুলুকা, মহাঁসেতু,.সেতু 
ও অ্শোচভঙ্গ জপ করিয়া জপ সমর্পণ (২০ ) ও তদন্তে 


€ 


০১ a পপ tm cme “we we mr oa লন নর 
২ rao attn Adta Bere rt retreat ee স্াশাাাটাাহা। 


‘ € 


মন্সথকলাম্‌। ইত্যাদি। কামকলাবিলাসে কথিত হইয়াছে, বিন্দনুবৃতৌ 
উচ্ন্নং তচ্চ যদ! ত্রিকোণরূপেণ পরিণ্তং স্গাষ্টং। ইতি। কামকলাভাষ্যে 
কথিত হইয়াছে, উচ্ছন শব্দের অর্থ বিন্দুরূপের স্ফু্ি। 


এই কামকলা-বিন্দু হইতে অঙ্কুর ভাব, বৃহৎ ্রীক্রমে স্পষ্টরূপে কথিত. 
হইয়াছে, যথা, বিন্দোরঞ্কুরভাঁবেন বর্ণাবয়বসুন্দরী। বিন্বগ্রে কুটিলীভূয় 
যাম্যাদীশানমাগতা। স! বামাশক্িরূণা চ সা শিখা চিৎকলা পরা। 
শক্তীশানগত! রেখা প্রত্যগগ্ডে সমীগত। ৷ (বাঁযুকোণ ) & জ্যোষ্ঠা সা পরমে- 
শনি ত্রিপুরা পরমেশ্বরী ৷ বক্রীভূত!| পুনর্ধ্বামে প্রথমাঙ্কুরমাগতা। ‘ইচ্ছা- 
নাদমমাযোগে রৌত্রী শৃঙ্গারমাগতা। পরত্রমস্বরপ! স! ত্রিপুরা পরমেশ্বী । 
তন্মাদাধারপর্য্যন্তং মৃণালতন্তরপিণী। ইত্যাদি । টি রর 


কামকলাধান। যথা যৌগিনীতত্ত্রে বিদ্দত্রয়ং কলাক্রান্তং প্রথমং 
পরিচিন্তয়েৎ। তত্তস্মাভাবয়েজ্জাতং দ্রীরপং যোড়শাৰ্দিকং | বাঁজীর্ককোটি- 
সংজ্যোতিঃ  প্রকাশিতদিগন্তং। মুরদ্ধাদি-কণপর্য্যত্তমুর্ধবিন্দোঃ সমুন্তবং ৷ 
বিন্নুযাবন্মধ্যদেহং কণাদিকটিশীর্যকং। স্তনদ্য়েন ভামন্তং ভ্রিবলীপরিমণ্ডিতং | 
যোন্যাদিকঞ্চ গাঁদান্তং কামান্তং পরিচিন্তয়েৎ। নানাবদ্ারভূযাঁচ্যং ব্রদ্মেশ- 
বিষ্ণুবন্দিতং ॥ এবং কামকলারপং স্বাত্মদ্হেং বিচিন্তয়েৎ ॥ 


& (১৯) জপবিধান। জপস্যাদে৷ শিবাং ধ্যায়েৎ ধ্যানস্যান্তে পুনর্জপেৎ। £ 
7, জগধ্যানমমাযুক্তঃ শীত্ং মিঘ্যতি সাধকঃ॥ জপরপা শিবাশজিধ্ঠানরূপঃ 
_ সদ্বাশিবঃ। তয়োর্ৌগাস্তবেৎ সিদ্ির্নান্যথা খলু পার্কতি॥ ইতি কৌলা- 


. বশীতন্ে ও গন্ধৰ্বতন্তৰে। অর্থাৎ, ' ধ্যানযুক্ত হইয়া জপ করিতে অসমর্থ 
৮ হইলে ধ্যান করিয়া লইয়া জপ করিবে.। « 


0২2) জগসমৰ্পণের পূর্বে পূর্বোক্ত প্রকারে 'কামিনী গর্ভে জপ 
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! হিরা টা 
জপরহন্ঠ। » 


প্রণাম ও গ্রীণায়াম করিতে ইইবে। এই কুল্লুকা, মহা | 

প্রভৃত্তি পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে। ' ২ jE 
৬ 1. 

প্রভৃতি করিয়া (১৩২পৃ₹__২২পং) তেজ্োরূপ জপফল স্ত্রীদেবতার বামহস্তে 


( অধোবামহত্তে) এবং ত্রিপুরনুন্দরীর ও পুংদেবতাঁর দক্ষিণহন্তে (দক্ষিণাধো- ' 
হস্তে) সমর্পণ করিতে হইবে৷ ইতি জপরহসাম্‌॥ 


ররর বার 


ইতি রীপুর্ণানন্দ তীৰ্থনাঞ্চসঙ্কলিত টিপ্ননী সমৈত 
নিত্যপৃজাপদ্ধতি সম্পূর্ণ। 


ডি 


: পরিশিষ্ট | 


জপরহস্যের মূলে, এবং টিপ্পনীতে' বিশেষ দৃষ্টি করিলে সমস্ত দেবতার 
জপরহস্য বুঝিতে পারিবেন। স্টারন্ত সহজে বুঝিবার জন্য এস্থলে শীরাধাকৃষঃ 
যুলমুর্তির সাধারণ 'উপরহস্য পৃথকৃভাবে লিখিত হইল। 
মন্তরচৈতন্য। ঈ' (বীজ) ঈ' (৭ বার)।, 
নতার্ঘ। ' দেবতার শরীর বীজময় ভাবনা । 
. কুল্লুকা। (মস্তকে ) ও নমো নারায়ণায় অথবা'ক্লী শ্রী রাং (৭ ঝার)। 
মহাসেতু । (কণে) স্ত্রী (৭ বার)» 
সেতু। (হৃদয়ে) হী (৭ বার)। , - 
মুখশৌধন। ওঁ হৌ (৭বার)। * 
: নির্বাণ। (মণিপুয়ে) ও অং (বীজ) এ অংআং ইত্যাদি ৫১ বৰ্ণ। ও 
এ (মুল ) ও (সবিন্দু বিলৌমমাতৃকা) ওঁ (মূল) অং ও। 
প্রাণযোগ। হ্রী' (বীজ) হী' (৭ বার )।, 
অশোৌচভর্ন। ও (বীজ) ওঁ। £ 
১অন্তান্ত সমুদায় পূর্বের স্ায়। 


সিসি 
শি 
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১, স্তোত্রাবলী।  : 


€ 


ff 


নিত্যারাধ্যচরণযুগুলতরীমদভীষ্টদেব কতকগুলি স্তোত্ৰ রচনা কর্রিযাছিলেন। 
দুঃখের বিষয় পুস্তকাকারে 'হস্তলিখিত সেই স্তৌত্রগুলি প্রায় কুঁড়ি বাইশ 
বৎসর পূর্বে কোথায় যে হারাইয়! গিয়াছে তাহার আর সন্ধান পাওয়া যায় 
নাঁই। তীহার শিষ্যদিগের মধ্যে কেহ কেহ দুই একটি স্তোত্র অভ্যাস 
করিয়াছিলেন। তীঁহাদিগের নিকট যে কয়েকটি সংগ্রহ" করিতে পারিয়াছি, 
লুপ্ত হইবার আশঙ্কায়" তাহাই এ স্থলে সন্নিবেশিত*করিলাম। চক্রানুষ্ঠানের 


পর স্থ স্ব কৌ স্তবপাঠ কা ইহার দ্বার! সাহায্য হইতে পারে । 
আ্যাত্তোত্রম্‌ | 

* ‘শবশিবহদয়স্থ৷ ব্যমপাণৌ ককপাণং দলিতিপরশিরোহধঃ শোণিতাক্তং দধনি।। 
‘অভয়বরমগীথং দক্ষহস্তদয়েন প্রলয়বনঘনাভ! সাধকান্‌ পাতু কালী ॥১॥ 

. মৃতকরকবৃতকাঁঞ্ধীভূযণ! মুক্তকেশী মৃতদমুদ্ৰশিরোভিস্তারহাঁরং বহস্তী। 
মৃতশিগুযুতবাণৌ দ্বন্বকৰ্ণাবতংস! ত্রিভুবনজননী মে সিদ্ধিদা কালিকাস্ত ॥ ২৭ 
মৃতনিলয়নভূমে৷ প্রেতমুণশ্চিতায়াং স্ততচরণসরৌজং দিব্যমর্তোৌঘসিদ্ধৈঃ। 
শবমহিতমহাঁকালেন সাঁ্ধং সমৌদং গ্রতিরতিরসভাবে লাঁলসদরীং নমানি ॥ ৩॥' 

 গলিতক্ষধিরধারাীণন্বতব়স্তাং তরুণমিহিরকল্পং বিভ্রতীঞ্চ ত্রিনেত্রং। 

মণিবলয়বিভূষাং দস্তরাং নুপুরাঢ্যাং স্মর হৃদয়সরোজে কালিকামট্টহাসাঁং ৮৪ ॥ 
শবশিবপদমূলে বাঁমপাদং নিধায় ব্যসুহৃদয়সরোজে দক্ষপাদং ক্গিপত্তী । 
বুতিমতিবিপরীতাং শাধয়ত্তী বিনা হতু দুরিতসজ্ঘং দক্ষিণা কালিক! বঃ॥ ৫ ॥ 
শতশতশবমাংসাস্গৃবসালোলুপাঁভিিশিদিশি চ শিবাভিধোররাবাভিরেব। 
নিশিপরিবৃতগীঠাং বীরহৃৎপদ্মসংস্থাং গলিতরুধিরবিন্দুম্পৃষ্টদেহাং স্মরামি ॥ ৬ ॥ 
শরগুণগুণকোণেঘগ্রতাগে স্থিতাঁভিঃ গুরুভিরপিবৃতাভির্মানবৌধৈশ্চ সিদ্ধৈঃ। 

.. করধূতকরবালাভিঃ সদা সম্মিতীভিঃ নিজ নিজ পতিহন্তন্তস্তসততর্জনীভিঃ ॥ ৭ ॥ 

১ সম্রপতিতমু ওমান! স্ুভাঁড়িঃ শরবিধুপরিমাতিঘোগিনীভিঃ সমস্তাঁৎ। 

রং নিয়ত পরিবৃতা সা স্তামবর্ণভিরেব জয়তি জয়তি কালী সিদ্ধিদা সাঁধকানাম্‌॥ ৮ ॥ 

বন্দলকমলন্তৈকৈকপত্রে নিপা ছুরিততিমিরনাশে সুরসুতস্বরূপ!। 


C 


__ দিলিবিদিশি'মদাষ্টে| শক্তয়ে। ভৈরবাশ্চ পরিচরণপরাঃ গ্রীতাশ্চ যন্তাঃ সমস্তাৎ ॥৪৷ 
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স্তোতরাবুলী 2 


বটুকগণপযো্নীনতাদয়ঃ ক্ষেত্রপাশ্চ নিধিলভুবনমাতুহরদেশে নিব | 
খধিরপি চ মহনঁকালাভিধে! দ্ক্মসংস্থং বিদধতু শুভমেতা৷ দেবত্যং সাধকানীম্‌ ৷ 
দনুজদলালিম্যংস্্টপঞ্চোপচারৈঃ সুবিপুলপরিতোষা চিদ্রনস্বদ্ধকোযা। 
কলিকলুষনিহন্তরী সাধকৈঃ সঃস্বতাপি ভবতু ভব্তু ভক্তাঃ কালিক! 

° | পাঁলিক! বঃ॥ ১১॥ 
ভবভব্ভয়ভেদোসিন্পাঁদীরবিন্দা ভবভবনবিভূষা ভূতিহেতুর্ভবানী। 
ভববিভববিধাত্রী ভূতমন্তাবভূতি-রঁবতু তবতু কালী সিদ্ধয়ে সাধকানাম্‌॥ ১২॥ 
ভূবনমুপহ্থজন্তী সাধকান্‌ পালয়ন্তী দুরিতমপি হরত্তী দানবান্‌ দারয়ন্তী । 
মধুরমধূ পিবস্তী রক্তদন্তী হমন্তী পিশিতমুখদশস্তী পাঁতু মেহস্তর্বসন্তী ৷ ১৩॥ 

তৃং কালী ত্র তাঁরা ত্রিভূবনজননী চাররপূর্ণ। তবমেব 

, বাল! বাণী চ লক্মীহ্িমগিরিতনয়! ভৈরবী ছিননমন্ত! ॥ 

: 'মাঁতদী জু কন্ান্থরপতিমহিষা সর্করশক্তিস্থমেব | 
একা ত্বং নামরূপং বহুবিধমনিসং সংবিভর্বীথমেব ৷ ১৪ ॥.ওঁ॥ 


ইতি কূলাবধূতী চারযীপূর্ণানন্দতী রনাথবিরচিতং 


সর আথান্তোতং মন্পূর্ণং॥ 


* *  তারাস্তোত্রমূ।" 


মহামেঘনীল গুভাং ভীমবেশীং গ্রীলম্বোদরীং বাপ্রচন্নাবসানাম্‌। 

সুবৃত্তৌ চ গীনৌ স্তনৌ ধারয়স্তীং প্রপন্নোহন্মি তারাং জগত্তীরয়ন্তীম্‌ ॥ ১॥ 
জটাং পিল রদগা মগ্রন্পাং শ্টদীলপত্রোল্লমন্মালিকাঞ্চ । 

. সুনীলৈশ্চ নাগৈর্বতীং ধারয়স্তীং গ্রপরোহন্মি তাঁরাং জগতারায়ন্তীম্‌ ॥ ২ ॥ 
শবাকারমৃত্যুঞজয়ন্ত শ্মশানে শয়ানম্ত পাঁদঘয়ে বামপাদূম্‌ । 

ক্ষিপশ্বীং ভয়াদ্ভীতিতো দক্ষপাঁদং সুসঙ্কোচিতং'বক্ষসি স্থাপয়ত্ীম্‌ ॥৩॥ ০ 
করালোগ্রদংস্টরাং প্রসহ্াং চ খর্বাং চিতাঁমধ্যখোরজনদবহধদংস্থাং - 
ললজ্জিহুৰয়! সংলমন্তীং হসত্তীং প্রপন্নোহস্সি তারাং জগত্ীরায়ন্তীম্‌॥ ৪ ॥ 


-~ 
সস 


+ '_ + নিত্যপূজাপদ্ধতিঃ। f 


রা Eat ? 
| ত্রৈঃ সরক্তৈমিকৃত্ৈনূ মুণ্ৈঃ খপঞচ প্রমীণৈঃ স্বকেশা লিস্কত্ৰৈঃ | 


e 


(১ নিবন্ধাং নুমালু!ং পদাজং ন্পৃশন্তীং বহস্তীং নতাং,স্মে! জগত্তারযৃত্তীম্‌ lel 
'' চতুৰ্কাহুযুক্ত৷ তুজে দক্ষিণোৰ্ছে সমাংসাস্থগালিতমুষ্িং সুতীক্ষম্‌। ৫ 


মহাঁসিং জটাঁজুটলগ্াং দধানা সমুদ্ুদ্িভাস্বৎ সদৃগ রক্তনেত্রা | ৬ ॥ 
অধে! দক্ষহন্তে স্বৰীজন্ত বৃন্তং তথ কর্তৃকাং ধারয়ন্তী লসন্তীম্‌। « 
অধে! বামহস্তে জগজ্জীডাযুক্তং কপালং করালং সিতাভং বহস্তী ॥ ৭ || 
তদুর্দে চ হস্তে স্থরক্তাভনালং সুনীলং সমূহদুললপদ্ধং দধানা। “ 
কলাঁটেহস্থিমাঁলা বিচিত্র পঞ্চ কপাঁনং দরধানার্ন্্র্মীভং ॥ ৮ 
জবাপুষ্পরক্রৈঃ সুবর্ণেভুভৈঃ কৃত; কুওলং শোভমানঞ্চ কর্ণে। 
ুদুর্বাদনামলৈনরগরাজৈঃ কৃতঞ্চোপৰীতং দধত্যুগ্রতারা ॥ ৯ ॥ 
সিতৈর্মৌক্তিকাভৈল ৎসর্পহাৈর্থলে শোঁভমানা সুধূম্মাভনাগৈঃ। 


*« কৃতেরঙ্গদৈরভূ'ধ্যন্তী চ বাহুন্‌ নুবর্ণাভনাগৈঃ কৃতৈঃ কঙ্কণৈশ্চ ॥ ১০ | 


“ . মিতৈঃ সর্গলজ্বৈঃ কটাহুত্ৰযুক্ত! সুরক্বাভনাগৈঃ পদে নৃগুরাঢ্যা ৷ 
লমন্তীভবর্ম্মোত্তরীয়! হমন্তী সদ! পাতু মাং সা হৃদব্দে বিসন্তী ॥ ১১ ॥ 
ললাটে চ সিন্দুরয়স্তং জবাঁভং ভুদজদং দধান! জগৎ পাল্মন্তী। 
সদাক্ষোভ্যনাগং স্বমৌলৌ বহন্তী সদ! পাতু তাঁগ্। ভবাঁদুদ্ধরন্তী ॥ ১২ ॥ 


ইতি কুলাবধূতাচাৰ্যনীপূর্ণানন্দতীর্ঘনাথৰিরচিতং 
দ্বিতীয়ান্তোত্রং সম্পূৰ্ণম্‌ । 
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*  ভ্রিপুরাস্তোত্রম্‌। 
্কুটদাঁড়িমপুত্পনিভাং ব্র্দাং মণিনৃপূরভূষিতপা্দযুগাঁং । 
গদরঞ্রিত বিষ্ণুশিরোমুকুটাং ম্মরতাং ব্রিপুরাং তিপুরারিবধূং ॥১1 
সম্ুরাম্থরকিন্নরষক্ষনরৈঃ . পরিপুজিতপাঁদসরোজযুগ্রাং 
*বৃহরত্ববিভূষিতবাছুলতাং ' স্মরতাং ত্রিপুরা ব্রিপুরীরিবধূং ॥ ২ ॥ 
“মণিরত্রবিমণ্ডিতসম্ুকুটাং  নয়নত্রয়শোভিতচারুমুখীং। Y 


 অলকাঞ্চিতরঞ্ধিতসম্মুকূটাং স্ররতাং ত্রিপুরাং ত্রিপুরারিবধুং ॥ ৩॥ 


‘ °c 


| স্তোত্যুরলী। 2 y 
দলদুৎপলুলোহিতপাঁদতলাং ঘনপীনপয়োধরভারনতাং। 
অরুণারুণ্চারুশরীরলতঅং  স্মরতাং ত্রিপুরাং ত্রিপুরারিবধূং॥ ৪ ॥ 
মণিকস্কণসজবস্থশোভিভূজাং ' মধুরঞ্জিতখঞ্জনলোলদৃশাং। শা 
পরিপূর্ণসুধাকরফুল্মুখীং  স্বরতাং ত্রিপুরাং ত্রিপুরারিবধূং ॥ ৫. 
স্ুরমৌলিস্থরঞিতদক্ষপদাং . ভবমোক্ষপদার্পণদক্ষপদাং। 

' পৃতিপঞ্চমুখাঞ্চিতদক্ষপদাং : স্্রতাং ত্রিপুরাং ত্রিপুরারিবধূং॥ ৬॥ 
মণিরিত্ববিচিত্রিতরক্তপটাং তরুণীং তরুণেন্দুকলাকলিতাং। 
কুটিলালকলীঢ়কপোলতলাং স্বরতাঁং ত্রিপুরাং ত্রিপুরারিবধূং ॥ ৭ | 

 কুন্ুমাঞ্চিতকুঞ্চিতকীর্ণকচাং কুচম'ওলম্ডিতহারলতাং। 
ব্রিবলীবলয়ান্বিতমধ্যতন্থং. _ শ্মরতাং ত্রিপুরাং ত্রিপুরারিবধূং ॥৮॥ 

_ অমলে কমলেইতুলরক্রদলে উপবিষ্টবতীমলিসঙ্কুলিতে। 

তরণাঁরুকুল্লমহোৎগলভাং স্মরতাগত্রিপুরাং ত্রিপুরারিবধূং ॥ ৯ ॥ 

ইতি ক্লুলাবধৃতী চারয্রী র্ণান্বতীর্ঘনাথক্কতং 
তৃতীয়ান্তোত্রং সমাপং। 


শা 
ভা 


ত্ৰিশক্তিস্তোত্রং। 


জগংহ্বজন্তী পরিপালয়ন্তী লীলাবিলাসেন চ সংহরস্তী। 

একাপিমুৰ্তিবহুধাশ্রযনত্তী ত্বং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ ॥ ১॥ 

মৌহং হরস্তী দুরিতং দৃহত্তী সংবংহয়ন্তী চ জগৎপ্রপর্চং। 

কাঁলং তথালং বিলয়ং নয়ন্তী তং কারি তারে ত্রিপুরে গ্রসীন | ২॥ 

বৰহ্মন্যধিষ্ঠায় জগৎ স্থমন্তী বিষ্ণাঁবধিষ্ঠায় চ পাঁনয়ন্তী । 

শিবেপ্যধিষ্ঠায় চ সংহ্রত্তী ত্বং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ ॥ ৩॥ 

দীনে! নিমগঃ ঘনমোহপক্কে হীনোংপি লীনস্তবপাদপন্নে। 

পাঁপৌঘবিধ্বংসবিধান্দক্ষা ত্বং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ ॥ ৪ ॥ 
_ তং বৰহ্মরপা ন চ তেহস্তি রূপং ত্বং নিগুণাভিন্তিগুণ! বিভাদি। 

তৃৎ সতবয্লৈব ভ্রিজগদ্‌ বিভাতি ত্বং কালি তাঁরে ত্রিপুরে প্রদীদ ॥৫॥ . 
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:. 1 বি নিত্যপূজুপদ্ধতিঃ | 
1 পি মাঁতশ্চরণারবিন্দং নো চিন্তিতং তেহন্সি যতোঁহন্ত দেহী (৫ 
:নাক্‌’ প্রণম্যাদ্য*ভবাদ্বিমুক্তন্ং কালি তারে ত্রিগুরে গসীদ ॥ & ॥ 
নিরাকৃতিত্বং জগদাকতি্বং বং সৰ্বশক্তির্জগঁদাদ্বশক্তিঃ। ৪ 
ইচছীক্তিয়ান্তীনময়ীচশক্তিত্বং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ ॥ ৭॥ 
মীতর্ন জানামি তব ন্বরূপং রূপং কথং তেহ নিরপয়ামি। * 
অনামরূপাপ্যপরূপরণা ত্বং কাঁলি তারে তরিপুরে গ্রসীদ ॥ ৮॥ পু 
নাহং যমাছা। নরকাঁছিভেমি নকাময়েহহং স্রসুন্দরীঞ্চ 2 
যাঁচেহহমেকং তব পাঁদপন্নং ত্বং কালি তারে ব্রিপুরে প্রসীদ ॥ ৯॥ 
পৃঁজীং ন জানামি জপং স্তবধ তক্তিংণ্ন জানামি ন চ প্রণামং। 
তথাপি মাতঃস্মরণীগতোইস্সি তং কালি তারে ত্রিপুরে প্রসীদ ॥ ১০ ॥ 
ৎগাঁদপন্ং জননাস্তরেহপি পঞ্চোপচারৈঃ পরিপূজয়ানি। 

[চে বরং কেবলমেতমেব ত্বং কালি,তাঁরে ত্রিপুরে প্রসীদ ॥ ১১॥ 
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ইতি কুলাবধৃতাচধীপূর্ণাননদতীর্ঘনাথকং 
ত্রিশক্তিস্তোত্রং সমাপ্তং।  * 


১3 
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: ভীগুরুস্তোত্রং। 


ভবজলনিধিপারে যাঁতুনিচ্ছান্ডি তে চেৎ জনননরণছুঃথাৎ চে জমুদধর্ত মিচ্ছা । 
যদি নিরবধিপূর্ণানন্দভোগে তবেচ্ছা স্মর 'শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথন্য পাদ ॥১॥ 
চিরদিনমহমাঁসং পাপকর্ম্মা দুরাত্ম৷ গুরুচরণসরোজং ভক্তিতো নাত্রিতৌহহং। 

_ বিতততমসি ঘোরে পাপপন্ধ নিম: নমর€শিরসি গুরুকুমারানন্মনাথন্ত পাঁদৌ ॥ ২॥ 
 ভব্ভয়ভয়ভঙ্গে হেতুমাত্বাভিরামং নিখিলগুগনিধানং নিগুণিং শাস্তি | $ 
: বরদমতয়মং তং শুক্তিযুক্তং প্রসন্ন সমর শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথস্য পাঁদৌ ॥ ৬॥ 

_ ভব্‌জলধিতরঙ্দে ভীষণে বর্ণধারং বিতততমসি ঘোরে চও্যমার্ডগরূপং। 
. ময়িপতিতবিমূঢ়ে ভানদং সুস্মিতাস্যং স্মর শিরসি গুরুকুমারানন্দনীথস্য পাদ ॥৪॥ 
২ 'অশিবহরমদীইা পা শীহিমুভং শিবনিধিশিবরূপং ভক্তবাৎসল্যরূপং। 


5১ সহ € 
চান হা নূর শিরসি গুরুকুমারানন্দনাথন্য পাদ ॥ ৫ ॥ 
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অধমৃগগণনীণে ঢোগ্রপঞ্চাষ্যরূপং দঁতময়ি ক্কপালুং তাঁরকব্রহ্মনানং । LL 
ভবতক্বরমুং নিত্যমুন্[যন্তং মর শিরপি গুঁরুকুমারানন্ননাথম্য পাদৌ | ৩২. 
তমন্তোমনাশে দিনেণন্বরূপং নুঘোরে ভবাঁবৌ মহাপেতব্ূপং। 
অপুণ্যৈরলবন্ধং খিরস্যজমধ্যে গুরোঁঃ পাদ্রনয়ং ভাবরামি ॥ ৭॥ 
অরে রে পরেত প্রভো মেন ভীতিমদীয়ে শরীরে ন বা তেহধিকারঃ। 
‘ন জানাসি কিং ত্বং শির্যজমধ্য গুরোঁঃ পাঁদপন্নহয়ং ভাবয়ামি ॥৮॥ 
ন দে পাঁপপুণ্যং নমে জন্মমৃত্যুননে ছুঃখসৌখ্যে ন নে হ্াঁদবৃদ্ধিঃ। : 
ন মে কাপি ভীতিঃ শিরস্যজমধ্যে গুরোঃ পাদপন্দ্য়ং ভাবয়ামি ॥ ৯ 

ন মে কাঁপি নোহোঁ ন মে বা বিষাঁদঃ ন মে কাঁপি রাগে! ন মে বা বিরাগঃ। 
স্াননাপুর্ শিরস্যজমধ্যে গুরোঃ পাদপনন্বং ভাবয়ামি 0 ১* | 
ন নেঁহন্ডি প্রবত্তিন“মে বা নিৰবৃত্তিঃ”অহং তত্ববোধাৎ সদানন্দপূৰ্ণঃ। 
পর্ব্রহ্মমূর্তেঃ গুরোঃ পাদপদ্মং নহজ্বারন্নধ্য সদ! ভাঁবয়ামি ॥ ১১ ॥ ' 
ব্যোমানন্দং পরমগুরূমানন্দসন্দোহকনাং বন্দে বন্দারকমপনলং মন্দমনদন্সিতাঁসাং। 
চক্রেণানং দধতমভয়ং ভক্তবাৎসল্যরূপং ব্যোমানন্দং পরমপদদং 7 

্ $ রী সচ্চিদানন্দরূপং ॥ ১২ ॥ 
১ কপালপালঞ্চ পরাপরং গুরুং পিরাৎপরং পুর্ণপরাত্মতাং গতং। 
" প্রীকালিকানন্দমহং কৃগানিধিং ম্মরামি নিত্যং দদতং পরং পদং | ১৩। 
শক্তযাসমালিিতদিব্যমুত্তি বরাভয়ং ভক্তজনে দধানং। 
আদ্যং গুরুং তং পরর্ম্ঠেরূপং সদাভয়ানন্দমহং মি ॥ ১৪ 

্রীনাথচরণবন্ছস্মরণাত্তগ্রসাদতঃ। 
পূর্ণানন্বগুরুত্তোত্রং পুর্ণং ভবতু সাশ্্রতং ॥ ১৫॥ 


ইতি কুলাবধূতাচাৰ্যাজীূর্ণানন্দতীর্ঘনাথক্বতং 
গুরুস্তোত্রং সমাপ্তং॥ 
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১. শিবস্তোঁত্রং। - 
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25 বসন্তরাগ:যতিতাঁল। 0 


* বিলমতি পশুপতিরিহমে স্বাস্তে। 
মুদ্বিতে সমুদিত চরণারূণকরদুরিতছরিতধ্ৰান্তে ॥ এ 
তৃতি-বিভূষিত রজতধরাধর-ধবলকলেখরধাঁরি। 
ভূতগণৈরগণৈঃ পরিবারিত শবচিতপিতৃবনচারি॥ ৭ 
ত্রিনয়নলাঞ্ছিত শশীসক লাঞ্চিত প্চবদনসিতশুলি | 
লুবিষমবিষধর-সংযতমণডিত-পিশ্িত-চওজটানি ॥ 
শশধরশেখর ছুরিততিমিরহর হর শঙ্কর ভূবনেশ। 
প্রহর কিন্নরনরসমুরাসুর-সর্বস্তনেশ মহেশ ॥ 
নিত্যনিরঞ্জন ভবভয়ভঞ্জন রুঞ্জিততক্তজনাস্ত। 
ত্রিপুরবিভেদন ধনুরনূনাদিত ধুনিত ভূবনতলাস্ত ॥ 
রর ভূবনবিমোহন গিরিজারঞজন সুসিতকলেবরধারি। 
ভুজ্জগৰিভূষিত বিভূতিচয়চিত কৃষ্িস্থিতিলয়কারি 
জয় জয় জয় জয় জয় মৃত্যুঞ্জয় জয় কর্রসাময় শন্ডে। 
হর হর শঙ্কর গিরীয দিগন্বর জয় জয় জয় স্বয়স্তো |" 


ইতি কুলাবধূতী চার্যযশরীপূর্ণা নন্দতীর্থনাথকৃতং 
"শিবস্তোতং সমাপ্তং। ৭ * হু 


ঞ 


শিবতাগুব-স্তোত্রং | 


: মন্দিমধৈর্ননিমুখৈরনন্িতনৃত্যাতিনয়ং ইন্বিধীন্াবরজৈরনন্নজৈর্বনদপদং । 
_ চঞ্চলনেত্রাঞ্চল সু খিচলদ্গী্দজলং পঞ্চমুখং চন্ত্রকলা-মৌলিমজখিন্তয়তং ॥ 
 ভুতিমিতং ভূতবৃতং ভূতভবং ভূতপতিং ভীমভুজং ভীমভুজঙ্ীধিপতেঃ সঙ্গমতঃ । 
তীমহরং তীতিহরং প্রেতচিতাভূমিচরং পঞ্চমুখং চন্দ্রকল! চারুমুখং চিন্তয়তং ॥ 
ফচ! স্বেততমুং নীলগলং লোলজটং উর্ধকং বারিধরং চ্ছেদকরং নৃত্যপরং। € 
_শৈলৈজ্য| স্মিত লক্ষিত আুস্েরসুখং পঞ্চমুখং চন্দ্ৰকলা-মৌলিমজং চিন্তয়তং | 


৮ °° 


qT | 


ই স্তোত্রীবলী। « le ্ fr 


উপেন্দচন্দ্র!সুরেন্দ্রবন্দিতাজ্বি যৃ পঙ্কজত মন্দনন্দথুদ্বিপেন্জ পল্তক্ৃত্তিনন্দিব্নঃ।। 
প্রচওচণ্ডিকানুতঃ প্রচণ্ড়াওবোৎসবে মনন্দিনন্দনোননন্দসন্দনন্বিনীপতিঃ 3 
নগের্জীনন্দিনীসুখারবিন্দসন্তরমদ্রমদূত্রমদ্যুতারতারতারকে রকেহলিলোচুনে। 

অলোললে।চনত্রয়ে বিভূতিভূবিতং সিতঃ সুনন্দিনন্দনোননন্দনন্দনন্দিনীপতিঃ ॥ 


হু " ইতি কুলাবধূড়াচাৰ্য্যপূৰ্ণানন্দতীৰ্থনাথকবতং 
EL 'শিবতাওবন্তোত্রং সমাপ্তং। 
যট্চক্রভেদ। 
+ মূলাধার চক্র। নি 
(লবিত-_নঁড়াঠেকা। ) , ৭ 
জাগ জীগ জাগ মাগো উঠ কুলকুগলিনি। 


রন্ম্বর রোধ করে কত ঘুমাবে জননি ॥ 
প্রনুপ্ত ভূগর্ণফারে, বিষতত্ত তন্ তারে, 
র্‌ €গীদামিনী রূপ ধরে স্বয়ভুলি্গবেষ্টিনি। 
| বায়ুবীজে বায়ুবলে, বহ্ধিবীজে বহি জলে, 
» 2. হুষ্কারে জাগিয়া উঠ শিবসঙ্গমকামিনি 
গঙ্গা “যমুনা! মাঝারে, সরস্বতী নদী নীরে, 
. হংসরবে হংসীরূপে পন্মবন্ত বিহারিণি। 
= রক্ত দশশতদলে, জ্রুধোমুখ চতুর্দলে, * 
বস রক্তদলে দলে কর্িকামধ্যবাসিনি। 
রি __ বায়ুপত্রে যোগানন্দ, ঈশানে পরমানন্দ, 
ক্রমেতে সহ্জানন্দ বীরানন্দ প্রদবিনি। 
এ মুলাঁধার কমল-অধ্যে ধরণীমণ্ডল, 
ব্ৰহ্মা ও সাবিত্রী তাহে শোভিছে শক্তি ডাকিনী। 
৮ ঘোর নিদ্রা ভঙ্গ হ'ল, ঘোর অন্ধকার গেল, 
রজনী প্রভাত হ’ল বিকশিত কমলিনী! & . * 


_ মিত্াপুজ্পদ্ধতিঃ। 1 
ব্ৰহ্মা সাবিত্রী ডাকিনী, অন্নেতে লীন তখনি, 
চল নাগ স্বাধিষ্ঠানে সন্দেতে লয়ে ধরণী ॥ 

: "_ স্বাধি্ঠান চক্র ৷ 

(ললিত-_আড়ীঠেক। ) 
এম এস স্বাধি্ঠানে ওমা কুলকুণ্ডবিনি | 
গোলক আলোক করি হও বৈকুঠবাসিনি ॥ ০ 
বিকশিত ছয় দল, দলে দলে শোভে বল, 
নির্মল জলমণ্ডলু মিলিল তাহে ধরণী । 
মহাবিষ্ণু শিব এথা, লন্ষ্মী সরস্বতী তথা, 
সবে অঙ্গে মিলে গেল মিশিল শক্তি রাকিনী। 
সঙ্গেতে লইয়ে নীরে, চলিলেন ধীরে ধীরে, 
উপনীত মণিপুরে শিবসঙ্কুবিহারিনী। 

নণিপুর চক্র। 

(ললিত-_-আড়াঠেক]। ) 
এস এন মণিপুরে ওম! কুলকুওলান। 
রুদ্রলৌক আলোকিত হইল শিবমোহিনি | 
মেধবর্ণ দখদলে, ড-ফ বর্ণ দলে দলে, 
অগ্নি ত্রিকোণমণ্ডলে এখানে শক্তি লারিনী। 
তেজে জল লগ্ন হ’লোঁ, সকলে দেহে মিশিল, 
তেজনহ উঠ মাগে! অলাহত সরোজিনী ॥ 

অনাহত চক্ৰ 
" ( ললিত--আঁড়াঠেক|। ) ঃ 
এন মা ভূষিত কর অনাহত সরোৌজিনী ৷” 

' হাদয়ন্থ তমোরাশি নাশ শঙ্করমোহিনী | 
লোহিত দ্বাদশ দলে, ক-ঠ শোভে দলে দলে, 
প্রদীপ কলিকাঁসম জীব বিরাজে জননি। 
আশা! চিন্তা কপটতা, দম্ভ বিতর্ক মমতা, 


[= অহঙ্কার চেষ্টা আদি দলে দলে প্রদবিনি। 


সব 
“> 


কিং 
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৯৮৯7০৮৬১৮২2 


$৬ ১ স্তোত্রীবলী।, * ১ 


& নিম্নে এক অষ্টদদল, ইহদ বাসস্থল, 

& তোমারই, সা এই মুর্তি তনোরাশি বিনাশিনিখ। , + 
চতুভূ'্া ত্ৰিনয়ন, অন্থিমীলা 'বিভূষণা,, | 
শোভিছে শক্তি কাকিনী রূপে যেন সৌদাঁমিনী। 

* কৃষৰ্ণসার আরোহণ, পবন ধূম্ৰ বরণ, 

নারায়ণ সহ লী তাহে লীলীবিলাসিনি। 

দর্দবর্ণ বাণলিঙ্গ, আনন্দে কর মা সঙ্গ, 

বাযুতে-বিলীন তেজ, হও না উর্গার্িনী || 

বিশুদ্ধ চক্র & " 
(ললিত-_আড়াঠেক ৷) 
এন মা ভারতীস্থানে : এস কুলকুওলিনি। 
পদ্ববনে হংসরবে হংসীরটপ বিহারিণি || 

পরিয়ে শ্বেতবসন, খ্বেতইস্তী আরোহণ, 

নির্মল অন্বর শোভা করিছে এ সরোজিনী। 

শেতবর্ণ ত্রিনযুন, দশভূজ পঞ্চানন, 

জুম্বর কোলেতে শোভে অর্ধনারীশ্বর ধিনি। 

যোঁড়শার ধৃ্বর্ণ, রক্তবর্ণ স্বরবর্ণ, 

মধ্যে শ্বেতা গীতবস্ত্র। আলো করিছে শাঁকিনী। 
নমঃ.স্বাহা স্বধ! বৌষষ্ট, অমৃত বিষত বট, 

ফট্‌ সহ সপ্তস্বর ষোল দলে প্রসবিনি। 

ূর্ণকলা নিধি এথা, প্রণব উদ্দীপ্ত তথা, 

সবে অঙ্গে লয় কাঁরি হও মা উৰ্দ্বগানিনী | 

পধন লীন অঙ্বরে, তারে লয়ে ধীরে ধীরে, 


দেখেন ললনাচক্র আজ্ঞাচক্র অন্বেষিণী ॥ 
আজ্জাচক্র । 
(ললিত-_ঘঁড়াঠেকা। ) ্ 
এস কুলকুগ্ডলিনি এস দ্বিদলকমলে। র্ 
স্ৃগুপ্ত ললনাঁচক্র ভেদ করি তালুমূলে ॥ 1 ত. এ 
8 
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গুর্্ণ। যড়াননা, জপমাণী'নিভূষণা, . 0 

"_ শোড়িছে শক্তি হাকিনী হক্ষ বর্ণ শোতে দলে॥ ? 

' অপূৰ্ব ত্ৰিক্ৌস্থান, নাহি তীৰ্থ এ সমান, ৪: 
পরশিব সিদ্ধকাঁলী হংসরূপী পরমকুলে। 
শ্বেতবর্ণ এ কমলে, কর্ণিকাঁর মধ্যস্থলে, ঃ 
ব্ৰহ্ম! বিষ্ণু মহেশ্বর শোভে ত্রিকো্ণমণ্ডলে রঃ 
প্রদীপ সমান জ্যোতিঃ। উপরে প্রণব জ্যোতিঃ, " 
উর্দাদেশে মনশ্চক্র বিভূষিত ছয় দলে। 
শব স্পর্শ রূপ ডাণ, স্বপ্ন আর রসজ্ঞান, 
অপরূপ গুপুচক্র প্রসবিছে দলে দলে । 
উপরেতে সোমচক্র, ইহা এক গুপ্ত চক্র, 
সুধাধার! গ্রসবিছে ষযোলকলা দলে দলে । 
যোগযুক্ত যোগীবৃন্দ, হন যদা পূৰ্ণানন্দ, 
এই নুধাধার! পান করিয়ে ব’সে বিরলে। 
দ্বিদলে ইতর লিঙ্গ, আনন্দে কর মা সঙ্গ, 
সৃত্ব-রজস্তমোময় গুণ্ত্রয় এই স্থলে |” 
সবে অঙ্গে মিলে গেল, আঁকাশ মনে মিশিল, & 
মন লয়ে চল মাগো অপূর্ব সহজদলে ॥ | 


»  সহআর। 
(বলিত-_আড়াঠেকা ) 
মিল মা গরমশিবে সহঅদল-কমলে | ৪ 
ব্ৰহ্মাণ্ড প্রলয় করে ভেদিয়ে দ্বাদশ দলে ॥ _* 
অধোমুখী অমাকলা, চঞ্চল! সম নিৰ্ম্মলা, - 
" অমৃতধারা ধারিমী দেখে যোগী যৌগবলে। 
অন্তরে নির্বাণকল!, না দেখি ইহার তুলা, 4 
তাহাতে নির্বাণশক্তি তাহে মন গেল মিলে। 
, যোগী জগত তুলিল, পূৰ্ণালন্দময় হ’লো, র 
.. * অন্ীন তিমির গেল জান তিমিরারি বলে। 


ve LN স্তোগডাবলী।, *. 


) উর্ধমুখু বাদশার, এ সহআার, . 


পাছ ওসি 


মধ্যে ব্যোমরূপ শিবে শিবা এক ভাবে মিলে, | 


‘সব হয় জ্যোতি, আপনি" আনন্দময়, 


সংসার পাঁসরি মোগী ভাসে আনন্দ হিল্লোলে। 
এই পরমাত্স্থান, শৈৰ বল শিবস্থান, 
কেহ হরিহরন্থান দেবীস্থান কেহ বলে। 
প্রকৃতি পুরুষস্থান, বলে ইহা সাঙ্যগণ, 
পরমপুরুষ কেহ ৫কহ ব্রহ্মধাম বলে ।* 
সন্মুখে পরমহংস, পরমহংদ অবত্ংস, 
আগম নিগম পক্ষ শিবশক্তি পদতলে । 
শরীর বিজ্ঞানময়, বিষ্ণু তার তারময়, 
নাদবিন্দু গীঠেস্থিত ত্ৰিনয়ন শোভে দলে। 
আীনাথের পদদ্বয়, হংসূ্ীঠে চিন্তা হয়, 
সম্মুথে বিসর্গশক্তি শুরু দশশত দলে। 
এখ] আসি পূৰ্ণানন্দ, হইল্নেপুর্ণানন্দ, 
পাঁসরিয়ে ছে মন পূর্ানন্দ পদে চলে ॥ 


79 
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যট্্চক্রতেদ সমাপ্ত । 


ভগ 
রি 
শা 


'... মুহানির্ববাণ তন্ত্র টু, 
দিক শিরোমণি পণ্ডিতাগ্রন্ ও সাধকশরেষ্ঠ ৬বৃদ্ধ জগন্মোহন তর্কালস্কার 
কৃত অনুবাদ ও টিগ্নী সমেত নহানিৰ্বাণ তন্ত্র: যাহা ৬ভ্ঞানেন্্র নাথ তত্র 
কর্তৃক পরিবদ্ধিত আকারে প্রকাশিত হইয়াছে। 'এই মহানির্বাঞ তপ্তে কি 
কি বিষয় আছে, তাহা বর্ণনা করিতে হইলে ক্ষুদ্র একখানি গ্রন্থ হয়। তবে 
কিঞ্িগাত্র পরিচয় দিই। ইহাতে সত্য, ত্রেতা, দ্বাপর, কলিযুগের লোকাচার ; 
মগ্তমাংসাঁদি সেবনের দোষ; কলিকাজে লোকের কর্তব্য; ব্রন্মের স্বরূপ 
কথন ;' পরম ব্রহ্ষের লক্ষণ; প্রাণায়াম; ধ্যান) যানসপুজা ; বাহপুজ! 


স্তোত্রজবচাদিঃ শক্তির স্বরূপ; নাম ও রূগতেদ; কলিযুগে পণুভা নিষেধ, ' ৃ 


পঞ্চতবশোধন ; প্রবল কলির লক্ষণ ; পুরশ্চরণ--বিধি; বর্ণাশরম ও গৃহস্থাশ্রম ) 
গৃহস্থের কর্তব্য স্ত্রীদিগের কর্তব্য) ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্রাদির বৃত্তি; 
চক্রে কর্তব্য ; সন্যাসীর শবদাহ নিষেধ; গৃহস্থাশ্রণীর, দশবিধসংস্কার নিত্য 


নৈমিত্তিক ক্রিয়াবিধি; রাজনীতি, সমাজনীতি, ম্তদেহদুষিত গৃহ, বাপী,” কুপ 


০৮ 
৯৯,18০ 


প্রভৃতি শোধন ; প্রায়শ্চিত্ত ; ধনীধিকার ; পিগাঁধিকার « দত্ত কপুত্রগরম্থণের- 
বিধি; দেব প্রতিষ্টা; প্রতিষ্ঠা বাস্তযাগ, ও গ্রহ্যাগ প্রভৃতি; পরমহংসের 
কর্তব্য ঃ কৌলমাহাত্ ; সাকার ও নিরাকাঁরের উপাসনা.) সাকার _উপাসন! 


* বৃথা নয়, এবিষয়ে মীমাংদা; সাকার উপাসনা দ্বার! নিরাকারে উপনীত 


হওয়া যাস) যোগের বিষয় ; ষট্‌চক্রভেদ প্রভৃতি বহুবিধ বিষয়ের বিধি; 
ভিন্ন ভিন্ন গ্রন্থের মত, এবং সে সকল বিষয় প্রমাণ সমেত মীমাংসা কর! 


রঃ হইয়াদে। এই রণ যে সর্বাপেক্ষা উত্কট তাহা সকলকেই হর করিতে 
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